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In prezent, vérsta a treia este asociati in mod conventional cu o schimbare
existentiald majora, caracterizatd cu precddere printr-o reorganizare si redefinire a
activitdtilor care constituie rutina zilnicd a unei persoane. Pentru majoritatea
oamenilor, varsta a treia aduce cu sine pensionarea, ceea ce, in mod paradoxal,
echivaleazd cu o recuperare a timpului care Thainte era dedicat muncii. Natura
bruscd a acestei tranzitii poate avea efecte diferite, in functie de felul in care este
perceputd. De aceea, este esentiald dezvoltarea unor mecanisme psihice proprii de
acceptare si integrare progresiva in aceastda noua etapa.

Volumul Evaluating and improving life in the third age, coordonat de
cercetator stiintific gradul I, abilitat in domeniul de studii universitare de doctorat
in psihologie, Cornelia Rada si profesor abilitat in domeniul de studii universitare
de doctorat sociologie,Valentina Marinescu, permite cititorului sa empatizeze cu
reprezentantii varstei a treia, printr-o analiza realistd si sincerd a experientelor
acestora. Cele sase capitole abordeaza din perspectiva psihologica dificultatile cu
care se confruntd populatia varstnicd din Romaénia, in incercarea de a descoperi
solutii viabile pentru facilitarea existentei lor cotidiene. In acest sens, obiectivele
principale ale lucrarii sunt urmatoarele: identificarea si analiza din perspectiva
psiho-sociala a problemelor cu care se confruntd reprezentantii varstei a treia;
determinarea factorilor care influenteaza pozitiv, respectiv negativ perceptia
varstnicilor asupra propriei existente; urmdrirea evolutiei semnificatiilor atribuite
batranetii de catre societate pe parcursul timpului si a impactului lor asupra
psihicului varstnicilor; determinarea masurii in care aspectele de naturd sociald se
imbina cu cele de natura ereditara sau biologica, contribuind astfel la felul in care
indivizii isi percep existenta in aceastd etapa a vietii lor. Metodele folosite in
efectuarea studiilor sunt atat de natura calitativa cat si cantitativa, prin intermediul
interviurilor, metaanalizei si documentdrii stiintifice, avand ca scop atat interpretarea
rezultatelor empirice, cat si popularizarea unor modalitati de a rezolva unele dintre
problemele specifice varstei a treia.

Studiile cuprinse in volum urmaresc teme diverse, precum: factorii de risc in
dezvoltarea depresiei, felul in care varstnicii se raporteaza la Internet, preventia si
tratarea bolilor specifice batranetii, influenta stereotipurilor asupra mentalului
batranilor, pierderea abilitatilor cognitive specifice bolilor neurodegenerative si
efectele tulburarilor neurocognitive. Subiectele tratate atrag atentia prin perspectiva
inovativa asupra vietii interioare a vérstnicilor, care nu sunt simple obiecte de
studiu, ci devin colaboratori la elaborarea lucrérii, prin propriile marturii. Astfel,
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cititorul este invitat in mod indirect sa reflecteze asupra varstei a treia in ansamblul
ei, cu sentimentele, afectiunile, dificultétile inerente, acumuland o serie de cunostinte
utile, menite a-1 pregati pentru aceasta etapa a vietii. Mai mult decat atat, desi
Tnglobeaza studii specializate, bazate pe cercetiri aprofundate si pluridimensionale,
articolele cuprind concepte-cheie explicate, ceea ce face textul accesibil unui
public format din cititori cu preocupari si cunostinte diverse.

Desi fiecare autor abordeaza o fatetd diferitd a varstei a treia, un subiect
recurent este conexiunea indisolubila dintre sdndtatea mentald si cea fizicd, in
cadrul careia, simptomele asociate uneia dintre ele pot fi omise sau in mod eronat
puse pe seama celeilalte, ducand uneori la atribuirea unui diagnostic gresit de catre
doctor: ,,pentru varstnici, simptomele depresiei trec adesea neobservate si raman
netratate deoarece coexistd cu alte probleme de sanitate” (Rada, p. 20). In acest
sens, pe parcursul volumului se distinge preocuparea pentru riscul crescut al
varstnicilor pentru dezvoltarea depresiei, fie ca aceasta este influentatd de factori de
mediu, precum dinamica din interiorul familiei, relatiile cu apropiatii sau de o stare
generald de sanatate precard, pusa pe seama diferitelor afectiuni fizice sau psihice:
»Rezultatele statistice arata ca persoanele cu dementa pot suferi o durere care poate
fi exprimata sub forma unor tulburari comportamentale si sub forma depresiei, ceea
ce coincide cu observatiile clinice” (Stan, p. 204).

Dualitatea minte—corp este, de asemenea, prezenta si in contextul influentei
majore pe care stilul de viatd o are asupra procesului de imbatranire: ,,Armonia
psihologica si sprituala, precum si starea de bine sunt baza sanatatii fizice si
mentale” (Mitrache & Tudos, p. 76). Astfel, se prolifereaza ideea importantei
majore pe care 0 au perioadele premergatoare senectutii asupra felului in care este
experimentatd aceasta. Printre factorii cu un impact major asupra varstei a treia,
se disting educatia si nivelul de stimulare intelectuala: ,,stimularea cognitiva pe tot
parcursul vietii ar putea contribui la o densitate crescuta a sinapselor, la accelerarea
asigurand protectia functiei cognitive” (Moglan, Boscaiu, Tudose, p. 171). In acest
sens, este important ca individul sa-si cultive curiozitatea pe tot parcursul vietii,
printr-o informare constanta.

In prezent, societatea se afla intr-un proces intens de tehnologizare, ceea ce
accentueaza discrepantele culturale dintre generatii. In contextul in care Internetul a
devenit una dintre sursele principale de informatie, pentru a intelege in profunzime
impactul pe care aceastd schimbare o are asupra indivizilor, este necesara o privire
de ansamblu asupra reprezentantilor tuturor varstelor si a scopului principal pentru
care folosesc tehnologia. In cazul reprezentantilor varstei a treia, Internetul reprezinti
in primul rand o sursa alternativd de diagnosticare a diferitelor afectiuni fizice:
»Potrivit varstnicilor din Romania, unul dintre avantajele accesului la Internet este
diversificarea informatiei si a serviciilor de sanatate la care poate avea acces
cineva” (Marinescu, p. 52). Desi, in acest context al emergentei noilor tehnologii,
un stereotip adesea proliferat vizeaza capacitatea redusa a varstnicilor de a utiliza



3 Critica si bibliografie 89

instrumentele digitale, acest lucru poate fi invalidat cu usurinta de indivizii care
s-au obisnuit s se adapteze mediului de-a lungul vietii, deoarece nu este conditionat de
varsta acestora. O fatetd a varstei a treia care 1 se reveleaza cititorului este si
impactul pe care il au stereotipurile legate de varsta asupra varstnicilor, in incercarea de
a incuraja o abordare diferita in aceasta privinta si de a deplasa punctul de interes
intr-o directie care sa corespundd mai bine situatiei din prezent: ,,indiferent daca
vorbim despre prejudiciile si atitudinile altora in relatie cu varstnicii, impreuna cu
politicile si reglementarile institutionale care 1i fac pe varstnici sd se simta
discriminati, faptul ca acestia se afld in primele stadii ale varstei Tnaintate sau ca
sunt mult mai batrdni nu este un motiv valid pentru o schimbare in sanatatea
mentald sau in starea lor de bine” (Berceanu, p. 151).

Imbinand studiile gerontologice internationale cu rezultatele analizelor intreprinse
in Romania asupra reprezentantilor varstei a treia, volumul Evaluating and improving
life in the third age configureazd premisele necesare formarii unei perceptii de
ansamblu obiective asupra experientei intrinseci a acestora, constituindu-se ca
fundament pentru cercetarile ulterioare din acest domeniu.

Ines RAZEC si Cristina FALUDI






STEFANIE STAHL, Vindecarea copilului interior, Bucuresti, Editura Litera,
2019, 272 p.

O carte se scrie cu sufletul... Dincolo de lupta ideilor rationale ce converg
spre Bun de tipar dat editorului pentru lumina tiparului, cartea reprezintd o parte
din viata celui ce o scrie: interesele sale, framéantarile sale, universul sdu interior
deschis spre lectura celui ce doreste a patrunde cu respect pentru munca si daruire,
a pasi pe treptele dezvoltarii sale personale. Da, a scrie o carte nu reprezinta
exclusiv un demers stiintific, ci si un razboi interior profund, sincer si loial intre
ceea ce ai tu, ca autor, mai bun si mai valoros, si cea mai bund versiune a ta, ca om — ca
om de carte ancorat cu loialitate si devotament In amfiteatrul cunoasterii stiintifice
prin cercetare si formare academica, ca simplu om ce paseste pe treptele vietii sale,
prin cotidianul de zi cu zi ce se striveste in grijile si nddejdea din viata noastra cea
de toate zilele. A scrie cartea Vindecarea copilului interior nu reprezinta exclusiv
un demers stiintific in aria psihologiei clinice, neuropsihologiei si psihologiei
medicale, ci un demers sensibil ce merita tot respectul nostru prin cotloanele caruia
pasim cu elegantd, timid, ca o forma de Inchiniciune pentru a nu tulbura frumusetea
linistii pe care o confera lectura. Linistea patrunde in antiteza cu zgomotul rasfoirii
fiecdrei pagini menit a trezi rationalul din noi spre a intelege textul redactat printr-0
atenta lectura.

Volumul scris de Stefanie Stahl a fost publicat in Romania, la Bucuresti, de
Editura ,,Litera”, in 2019, prin traducerea oferiti de Cora Radulian. in original,
volumul a aparut in Germania, la Munchen, in 2015. Lucrarea este structurata in
peste 45 de teme ce converg, in cuvintele lui Grigore Vieru, spre ideea centrala ca
insasi copilaria este taina dezvaluirii viitorului. Da, linistea locului, bucuria
evenimentelor si iubirea oamenilor din copildria noastrd marcheaza calitatea vietii
si confortul psihologic a ceea ce trdim pe drumul devenirii noastre umane. Chiar
dacd pare un adevar stiut, lucrarea, argumentatd stiintific si valid metodologic,
ofera o intelegere mai nuantata a acestei realitati, oferind retorica multor exemple
din experienta sa clinica: autorul arata ca lumea interioara ce gestioneaza emotiile
si genereaza comportamentele din viata profesionald, personala si de cuplu se
cristalizeazd pe acceptarea copilului interior, pe iubirea copilului interior, pe
compensarea neajunsurilor din copilarie prin realizarea unui univers de referinta, in
consens cu cel de apartenenta. Chintesenta intregii expuneri se axeaza pe metafora
copilul interior, ceea ce nu reprezintd nimic altceva decat ,,partile inconstiente ale
personalitatii noastre, intiparite In noi inca din copilarie” (Stahl, 2019:12). Aceasta
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metaford face sens cu demersul de regresie in hipnoza clinicd sau abordarea
psihoterapeutica adleriana. Copilul interior, ca o metafora in sfera patologicului,
este copilul umbra (convingerile noastre negative si sentimentele apasatoare).
Resursele compensatorii sunt... copilul luminad (experientele noastre pozitive si
sentimentele bune din noi) deopotriva ale aceluiasi inconstient. Miza demersului de
a face functional copilul din interior nu este uciderea copilul umbrad, cici nu
suntem criminalii propriului inconstient, ci aceea de a-i acorda iubire pentru a-l
linisti, oferind sansa copilului lumind de a ne deveni sursa si resursa. Autorul arata
cd, pentru ca adultul sa aiba incredere vitala, acesta are nevoie de apartenentd si
recunoastere, autonomie §i sigurantd, precum si satisfacerea pldcerii si evitarea
durerii.

Creionand si o abordare interdisciplinara, autorul acceseaza registrul psihoterapiei
ca o0 ancora prin care sd explice modele de linistire a copilului interior agresat de
copilul umbrd ce umbreste copilul lumina. Construirea arhitecturii cognitiv-afective a
copilului umbra se bazeaza pe perceptia experientelor traumatizante sau percepute
traumatizante din perioada copilariei si convingerile construite prin utilizarea unui
univers lexical umilitor: Sunt nedorit!, Sunt prea gras!, Sunt o povarad!... Trebuie
sa-ti indeplinesc agsteptarile, trebuie sd..., trebuie sd... Toate acestea si fiecare in
parte construiesc cognitii si tipare, forme de rezistentd: narcisistul care compenseaza
Esti urdt!, camuflajul pentru ca Trebuie sa md adaptez!... Definim, in cuvintele
autorului, convingerile negative, drept ,realitatea ta subiectiva, care a fost marcata
in tine, cel putin partial, de esecurile educationale ale périntilor tai” (Stahl,
2019:34). Din nefericire, evenimentele fericite nu se intiparesc atdt de amplu in
memoria noastrd precum cele traumatizante. Printr-o digresiune discret inserata,
autorul aratd ca oamenii care sunt mai deschisi fata de sentimentele lor au o
abilitate mai bund de a se vindeca prin analiza problemelor si rezolvarea
conflictelor interioare. In disens, barbatii, poate si sub imperativ constructiei socio-
antropologice a tiparelor culturale masculine in societate, au tendinta de a-si
reprima sentimentele, de a le ignora, astfel cd nerezolvarea conflictelor interioare
poate duce la agresivitate ancoratd in adanc si latentad comportamental, daca nu este
activatd de un stimul brusc. Aceastd reprimare poate deveni chiar si o forma de
autoaparare prin evitarea vulnerabilitdtilor. Mecanismele de aparare ale copilului
umbra sunt: negarea realitatii neplacute sau insuportabile, victimizarea, cautarea
perfectiunii si dependenta de recunoastere, cautarea armoniei prin conformare excesiva,
sindromul salvatorului, dorinta de a detine controlul, agresivitatea sau emotivitatea
prin refugiu, evitare sau retragere.

Partea a doua a cartii ofera sansa pozitivului, retorica binelui asupra
raului precum in basmele romanilor, unde binele invinge raul prin interventia
supranaturalului. Este o forma de apreciere a creativitatii si perspicacitatii
poporului roman de a oferi, prin creatie populara, arealul linistirii copilului interior
in fascinanta lume a povestilor, oferirea sansei la o retorica consistenta a copilului
lumina, spre vindecarea copilului umbra. Este o invitatie pentru a descoperi copilul
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lumina din noi, cici fiecare 1l posedam in inconstientul nostru. Convingerile
pozitive nu sunt o retoricd la cele negative, ci, pur si simplu, sansa vindecarii:
Am voie sd fiu eu insumi!, Sunt iubit!, Sunt valoros!, Sunt frumos!, Bucurati-va!
Copilul lumina din viata de zi cu zi oferd seninatatea gandurilor, culoare lumii
inconjurdtoare, sperantd si credintd. Astfel, mecanismele de aparare dezvoltate 1n
prezenta Copilului umbra 1isi pierd sensul retoricii in contextul mecanismelor de
tezaurizare, acestea devenind principala resursd pentru un mai bine sanitos,
confortabil: echilibru, exersarea empatiei, utilizarea asertivitatii, sinceritate, acceptarea
realitatii, bucuria cotidianului, adaptarea sentimentelor la realitate, abordarea situatiilor
conflictuale...

Cartea nu reprezintd o sinteza teoretica ridicatd la rang academic, ci, prin
abordarea originala, nuantatd de experienta autorului, invitatia de a realiza demersuri
pentru descoperirea si antrenarea copilului lumind, dezvoltarea unor cognitii pozitive.
In fapt, cartea este o reiterare a tot ceea ce inseamnia ci Cel ce a avut o copildrie
luminoasa si fericita si-a adunat comoara necesara in care sa-si gaseascd mangdaiere
si-n cele mai dureroase clipe ale vietii sale (Wilhelm Wundt)

Dragomir Corneliu






