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Abstract

The study explores the theoretical models and the individual and socio-relational
factors of performance anxiety (PA) manifested in various contexts (academic, sports,
artistic, etc.). A literature review was conducted to identify the factors likely to influence
PA, analyzing existing psychological theories and models. From the 29 studies selected as a
documentation basis, several conceptual-explanatory models of PA emerged, namely: the
processual model, the transactional model, the information processing model, the
bidimensional model, the emotional self-regulation and social feedback model, and the
stimulus-performance balance model. In the etiology of performance anxiety, individual
traits (perfectionism, emotionality, introversion) and socio-relational factors (group
pressure, perceived low social support) were identified. The necessity of a
multidimensional approach in managing PA is evident, with intervention strategies
developed based on the specifics of each context in which it manifests (academic, sports,
artistic), taking into account both the individual and socio-relational aspects that increase
this specific form of anxiety and reduce performance. Interdisciplinary approaches,
allowing, for instance, the application in the academic environment of methods for reducing
anxiety from sports, could offer effective solutions.

Cuvinte-cheie: anxietate de performanta, factori individuali, factori socio-
relationali.
Keywords: performance anxiety, individual factors, socio-relational factors.

1. INTRODUCERE

Anxietatea de performantd (AP), caracterizatd printr-o stare de tensiune si
neliniste in fata unei evaludri percepute ca fiind semnificativa, este descrisd ca
»fricd si neliniste asociate cu indeplinirea unei sarcini specifice” (Beilock et al.,
2017), manifestate in diverse medii (educatie, sport, artd). Potrivit altor autori,
acest tip de anxietate reprezinta ,,0 stare 1n care individul nu este capabil sa initieze
un model clar de comportament pentru a elimina sau modifica
evenimentul/obiectul/interpretarea care ii amenintd un obiectiv existent” (Power si
Dalgleish, 1997).

Anxietatea de performanta cuprinde o componentd cognitiva si una fizica,
afectiv-somaticd. Componenta cognitiva (engl. anxious apprehension) se refera la
ingrijorarile si gandurile negative legate de performantd, in timp ce componenta
afectiv-somaticd (engl. anxious arousal) se caracterizeaza prin hiperexcitatie
fiziologica si tensiune somaticd (Beilock, Schaeffer si Rozek, 2017). Cele doua
componente se interconecteazd si influenteazd negativ performanta, atat prin
scaderea resurselor cognitive, cat si prin comportamente de evitare (idem).
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Manifestérile AP variaza de la o Ingrijorare usoara cu privire la rezultatele
unei activitati, pand la forme severe ale gandurilor ingrijordtoare, care devin
excesive si interfereaza negativ cu realizarea sarcinilor. Anxietatea de performanta
debilitanta devine astfel o tulburare mintala (Matei si Ginsborg, 2017).

AP se distinge de alte forme de anxietate, desi toate tulburarile anxioase au
un fond comun de neliniste si reactii emotionale intense (Chow si Eduardo
Mercado, 2020). Tulburarile anxioase se deosebesc intre ele prin declansatorii lor
specifici, simptomele asociate si impactul asupra vietii cotidiene (Nebel-Schwalm
si Davis, 2013).

Tulburarea de anxietate generalizata (TAG) este definitd ca o ,,dispozitie
necontrolabild de a te Ingrijora in mod constant de bunastarea proprie si a celor
apropiati” (Akiskal, 1998) sau ca pierdere/esec posibil iIn domenii de viatd
apreciate (teama de a pierde controlul sau incapacitatea de a face fatd unor
imprejurari — Clark si Beck, 2010). Spre deosebire de TAG, AP este focalizata pe o
anumita sarcind sau se manifestd intr-un domeniu specific, asa cum s-a aratat
(Beilock et al., 2017) si poate aparea intr-o competitie sportivd, o prezentare
publica sau reprezentatie artistica, sub forma unei temeri excesive si persistente de
a nu performa la nivelul asteptat.

In ceea ce priveste anxietatea sociald (TAS), DSM-5 evidentiazd doui
aspecte ale acesteia: frica persistentd de a fi evaluat negativ de catre ceilalti si
teama de a nu actiona intr-un mod care ar putea provoca rusine sau umilintd (APA,
2013).

AP este sustinutd de aceleasi mecanisme cognitive care stau la baza
anxietatii sociale, respectiv distorsiunile cognitive vizand modul 1n care persoana
isi percepe performanta gi imaginea sociald (Matei si Ginsborg, 2017). Ceea ce
diferentiazd cele doua forme de anxietate este faptul cd anxietatea sociald se
defineste prin teama de a performa in contexte sociale generale, in timp ce
anxietatea de performantd este specifica unor activitati particulare (vorbitul in
public, sustinerea unui examen, o competitie). Alti autori au aratat ca anxietatea
sociala poate include un subtip generalizat, In care persoana resimte anxietate in
aproape toate situatiile sociale, pe cand anxietatea de performanta este specifica
unor sarcini precise (Nebel-Schwalm si Davis, 2013).

Desi in literatura termenii trac si anxietate de performantd sunt uneori
folositi interschimbabil (Cox si Kenardy, 1993; Studer et al., 2011), DSM-IV-TR
opereaza distinctii intre ei. AP este prezentata ca distinctd de trac, in sectiunea
privind diagnosticul diferential al fobiei sociale: ,,anxietatea de performanta, tracul
si timiditatea in situatii sociale, care implicd persoane necunoscute, sunt comune i
nu ar trebui diagnosticate ca fobie sociald decat daca anxietatea sau evitarea conduc
la o afectare clinica semnificativa sau la un stres marcat” (DSM-IV-TR, 300.23,
APA, 2000). Termenul de frac este folosit atunci cand performanta depinde de o
evaluare externd (de pilda cand activitatea are loc in fata unui public — cantatul,
dansul, actoria, un discurs), asociatd cu teama de a fi evaluat de altii si de a gresi in
fata lor, pe cand AP, desi poate include si ea o evaluare externd, este mai generala
si se referd la stresul si nelinistea asociate cu performanta in orice context,
aplicandu-se unui spectru mai larg de situatii (Matei si Ginsborg, 2017).

Fogle (1982) a observat ca anxietatea de performanta poate aparea nu doar
in cadrul spectacolelor publice ale artistilor, ci si in timpul repetitiilor sau studiului
individual, sugerand ca ea este legata de autoevaluare.

In ceea ce priveste simptomatologia AP, aceasta este aseméanatoare cu cea a
tulburarii generale de anxietate, insda specificitatea sa constd in presiunea de a
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performa sub evaluare externd ori sub autoevaluare, intr-un context specific
(,,variaza 1n functie de individ, situatie si disciplind sportiva sau artisticd” —
Niering, Monsberger, Seifert si Muehlbauer, 2023). Componenta principald a
axietatii de performanta ar fi gandurile anticipative privind posibilitatea esecului si
monitorizarea greselilor (Chow si Mercado, 2020; Moser et al., 2012), care pot
distrage atentia de la sarcina.

Potrivit unor studii (Hirsh et al., 2012; Beilock, Schaeffer si Rozek, 2017),
AP este legata de activarea sistemului nervos simpatic, care declanseaza eliberarea
de epinefrind, norepinefrind si cortizol in situatii percepute ca amenintatoare.
Aceste substante cresc ritmul cardiac, tensiunea arteriald si fluxul sanguin,
pregatind organismul pentru a face fata stresului. Alte raspunsuri somatice includ:
dureri de cap si palpitatii (Seo et al., 2024), dificultati de respiratie si transpiratie
excesivd (Niering, Monsberger, Seifert si Muehlbauer, 2023; Calabrese, 2008;
Wass, 2018), tensiune musculard (Chow si Mercado, 2020) si dilatare a pupilelor,
ca indicator al activitatii mentale (Mauriz, Caloca-Amber si Vazquez-Casares,
2023; Van Gerven et al., 2004). Printre structurile neuronale implicate in
suprageneralizarea fricii se numara amigdala si hipocampul (Laufer et al., 2016),
formatiunea reticulara a trunchiului cerebral si nucleii talamici centrali (Mair, Onos
si Hembrook, 2011).

Cercetarea AP s-a intensificat in contextul dezvoltarii unor societati din ce
in ce mai axate pe obtinerea performantei, examinindu-se, printre altele,
personalitatea indivizilor, natura muncii lor, rezistenta la stres si contextul
performantei (Tiwari, 2011). Din aceasta perspectiva, intelegerea mecanismelor AP
poate ajuta la dezvoltarea unor interventii psihologice si sociale menite sd reduca
stresul, sd Tmbunatateascd bunastarea psihologicd a oamenilor si sa le creasca
performanta.

Investigarea modului in care AP influenteaza diverse domenii (educatie,
sport, arte), serveste atit la Intelegerea variabilitatii acestei forme de anxietate, cat
si la elaborarea unor strategii psihologice de interventie, in vederea refacerii si
cresterii performantei. Cum AP variaza in functie de domeniu (Chow si Mercado,
2020; Tiwari, 2011), interventiile pentru reducerea ei trebuie proiectate pentru
fiecare tip de activitate.

2. SCOPUL SI OBIECTIVELE CERCETARII

Scopul prezentului studiu este de a analiza factorii individuali si socio-
relationali care contribuie la anxietatea de performantd, precum si mecanismele
acesteia in diverse contexte, cum ar fi cel academic, sportiv si artistic, asa cum
rezultd din cercetdri, in vederea desprinderii unor modele explicativ-interpretative
ale acestei categorii nosografice.

S-au formulat urmatoarele obiective:

O1: Explorarea si compararea modelelor teoretice ale AP, pentru a Intelege sfera si
aplicabilitatea conceptului si pentru a opera delimitarile conceptuale necesare;

02: Identificarea factorilor individuali ai AP (trdsaturi de personalitate, aspecte
cognitive si afective, sensibilitate la stres);

0O3: Explorarea influentelor factorilor social-relationali si a dinamicii relatiilor
interpersonale asupra AP;

O4: Compararea mecanismelor specifice ale AP, prin analiza componentelor
cognitive si somatice, pentru a evalua modul in care aceasta afecteaza performanta
in diverse contexte (academic, sportiv si artistic).
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3. METODOLOGIE

Sursa datelor

Cuvintele cheie folosite pentru identificarea studiilor au reprezentat
combinatii de termeni 1n limbile engleza si romana, dupd cum urmeaza: ,,anxietatea
de performantd” (engl. performance anxiety), ,,factori individuali” (engl. individual
factors), ,factori socio-relationali” (engl. socio-relational factors), ,,anxietatea de
perfomanta in sport” (engl. sport performance anxiety), ,,simptome de anxietate in
perfomanta scolard” (engl. anxiety symptoms in school performance), ,,anxietatea
de performanta in muzicd” (engl. music performance anxiety). Scopul principal al
selectiei a fost acela de a include studii care prezintd modele teoretice ale anxietatii
de performanta (AP) si studii care analizeaza specificitatea manifestarii AP in trei
domenii principale: artele performative, sport si educatie. Articolele selectionate au
fost originale si publicate in reviste cu impact semnificativ, precum cele din
Quartila 1 (exemplu: Acta Psychiatrica Scandinavica, Psychological Science,
Journal of Anxiety Disorders) si Quartila 2 (exemplu: Cognition and Emotion,
International Archives of Occupational and Environmental Health), sau in carti de
autor. Criteriile de excludere au vizat lucrarile care nu se incadrau in aceste
domenii sau care nu ofereau informatii relevante privind modele teoretice sau
aplicatii empirice ale AP. Analiza a cuprins 30 de studii empirice din domeniile
psihologiei, educatiei, sportului si artelor, dar si carti sau meta-analize publicate
intre anii 1908 si 2024, disponibile in bazele de date PubMed, Google Scholar si
PsycINFO.

Procedura de analiza

Studiile au fost analizate din perspectiva teoreticd si empiricd, cu accent pe
compararea modelelor explicative ale AP si pe identificarea factorilor individuali si
socio-relationali ai acesteia. Analiza comparativa a permis evaluarea similitudinilor
si diferentelor intre modelele teoretice, precum si impactul acestora asupra
performantei.

4. REZULTATE
Ol: Explorarea si compararea modelelor teoretice ale AP

Modelul procesual al anxietdtii de performanta (Spielberger, 1966) a facut
o diferentiere clard intre anxietatea de stare si anxietatea de trasdtura. Anxietatea de
Stare vizeaza o reactie emotionala temporara si fluctuanta, declansatd de o situatie
specificd perceputd ca amenintitoare sau stresantd (un examen, o prezentare
publicd). Prin contrast, anxietatea de trasdaturd este o caracteristica stabila a
personalitatii, reflectand tendinta generald a unei persoane de a interpreta diverse
situatii ca fiind periculoase sau amenintatoare. Potrivit modelului lui Spielberger,
persoanele cu un nivel ridicat de anxietate de trasaturd sunt mai predispuse sa
experimenteze anxietate de stare in situatii de performanta, cum ar fi evaludrile,
unde percep amenintdri asupra succesului personal sau a imaginii de sine. Este
vorba, de fapt, despre o predispozitie anxioasa stabild, care poate amplifica reactiile
emotionale si fiziologice negative, afectand capacitatea de a performa eficient sub
presiune.
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Modelul tranzactional al anxietatii de performanta (Lazarus si Folkman,
1984), s-a axat pe interactiunea dintre individ si mediu, surprinzand rolul evaluarii
cognitive si al strategiilor de coping in modularea AP. Conform acestuia, anxietatea
apare ca urmare a unui proces de evaluare in doud etape, primara si secundara. in
evaluarea primara, individul apreciaza dacd situatia de performantd este
amenintatoare sau solicitantd. Daca evaluarea indica un risc pentru imaginea de
sine sau pentru succesul personal, nivelul lui de anxietate creste. Evaluarea
secundara constd in analiza resurselor disponibile pentru a face fata situatiei — daca
individul percepe cd nu dispune de resursele necesare (abilitati, timp sau suport
emotional), anxietatea resimtitd de el va creste, afectdndu-i negativ performanta.

Modelul procesarii informationale in anxietatea de performanta a cuprins
doua teorii de referinta, respectiv Teoria Eficientei Procesarii (PET), propusa de
Eysenck si Calvo (1992) si Teoria Controlului Atentional (ACT) — Eysenck et al.
(2007). Eysenck si Calvo au sustinut cd anxietatea influenteazd negativ
performanta, prin ocuparea resurselor cognitive cu ganduri ingrijoratoare, ceea ce
reduce eficienta procesarii informatiilor necesare pentru indeplinirea sarcinii.
Eysenck et al. (2007) au explorat modul in care anxietatea perturbda controlul
atentional, ceea ce afecteaza capacitatea individului de a se concentra asupra
sarcinilor importante.

Modelul bidimensional al anxietatii de performanta (Martens et al., 1990),
a delimitat doud componente ale AP, respectiv anxietatea cognitiva (Ingrijorari si
ganduri negative cu privire la performantd) si anxietatea somatica (hiperexcitatie
fiziologica si tensiune musculard). Anxietatea cognitiva a fost definitd ca set de
ingrijorari si ganduri negative cu privire la performantd; ea ar avea o relatie
negativa, liniard, cu performanta, influentand in special domeniile academice si
artistice. Prin contrast, anxietatea somaticd, manifestatd prin simptome fiziologice
precum palpitatii sau tensiune musculard, ar urma o relatie de tip U inversat, in care
nivelurile moderate de anxietate somatica pot facilita performanta, in special in
sporturi si activitati fizice intense (Martens ef al., 1990).

Beilock, Schaeffer si Rozek (2017) au facut, la randul lor, distinctia intre
componenta cognitiva si cea somaticd a anxietatii si au definit AP ca fiind o stare
intensd de fricd si neliniste asociatd cu indeplinirea unei sarcini importante.
Mecanismul principal prin care este afectatd reusita ar fi reducerea capacitatii
individului de a-si controla gandurile si emotiile In timpul executdrii sarcinii.
Potrivit acestor autori, anxietatea creste proportional cu esecurile percepute,
conducénd la comportamente de evitare si la scaderea constanta a performantei.

Modelul autoreglarii emotionale si al feedback-ului social (modelul
conexionist) a pus in relatie interactiunile dintre reactiile emotionale si fiziologice
cu experientele anterioare ale individului si cu feedback-ul social. Doi dintre
promotorii lui, Chow si Mercado (2020) au aratat ca AP nu este influentatd doar de
nivelul de anxietate resimtit de individ, ci si de capacitatea acestuia de a gestiona
feedback-ul social si de a se autoregla emotional in contexte stresante.

Modelul echilibrului stimul-performanta (Legea Yerkes-Dodson, 1908) a
ardtat ca performanta atinge un nivel optim la un nivel moderat de excitatie sau
anxietate, nsd depdasirea acestui nivel duce la scdderea performantei. Aceastd
relatie (aplicabila 1n contexte artistice si sportive) — si descrisa printr-o curba de tip
U inversat —, sugereaza ca un nivel moderat de stres poate stimula performanta, in
timp ce niveluri prea ridicate sau prea scazute afecteaza negativ rezultatele (idem).
Calabrese (2008) a facut la randul lui o paraleld intre Legea Yerkes-Dodson si

65



conceptul de hormesis din toxicologie — la doze mici, factorii de stres au efecte
benefice, dar devin toxici la doze mari.

O2: Ildentificarea factorilor individuali ai AP

Printre factorii individuali ai AP, regasiti in literatura, se regasesc:
perceptia individului asupra propriilor abilitdti, emotivitatea/sensibilitatea
emotionald, perfectionismul si introversia.

Atunci cand persoana percepe un dezechilibru intre cerintele impuse si
capacitatea sa de a le indeplini, starea emotionald i se altereaza, iar stresul
psihologic 1i creste, ceea ce o Tmpiedicd sd-si foloseasca eficient resursele
cognitive si fizice (Beilock, Schaeffer si Rozek, 2017). Dezechilibrul amplifica
anxietatea celor care nu reusesc sd-si controleze raspunsurile emotionale in situatii
de stres (Steptoe, 2001).

Sensibilitatea emotionald crescutd a celor care au experimentat anterior
esecuri sau umilinte este un alt factor individual care influenteazd AP. Matei si
Ginsborg (2017) au observat ca persoanele care au avut experiente negative (de
exemplu un pianist care a trecut printr-o competitie dificild) pot dezvolta AP cand
se confrunta cu situatii similare. Amintirile, impregnate emotional, le declanseaza
reactii anxioase intense si le impiedica performanta, chiar dacd au avut si reusite
intre timp.

Perfectionismul se regdseste, de asemenea, printre factorii individuali ai
AP. In general perfectionistii tind si manifeste ingrijoriri constante legate de
greseli si sd-gi stabileascd standarde extrem de ridicate. Nebel-Schwalm si Davis
(2013) au aratat ca perfectionismul se asociaza cu o forma de anxietate cognitiva
de performantd, mai ales in cazul celor care se tem de esec. Hewitt si Flett (2002)
au subliniat ca perfectionistii sunt preocupati excesiv de anticiparea esecului, ceea
ce le accentueaza anxietatea, le distrage atentia de la sarcina si le scade
performanta.

Un alt factor incriminat este stresul psihologic, cu impact direct asupra
proceselor cognitive si functiilor executive (memoria si atentia). Stresul creste
susceptibilitatea la amintiri false si afecteaza capacitatea persoanei de a procesa si
de a retine informatiile prezentate in timpul sarcinilor de performantd (Tiwari,
2011). Astfel, aceasta se concentreazd mai slab in sarcind si retine mai greu
informatiile relevante, ceea ce ii scade performanta.

Nivelul AP variaza si in functie de unele particularitati temperamentale.
Marchant-Haycox si Wilson (1992) au aridtat cid muzicienii tind sd fie mai
introvertiti si mai putin aventurosi, In timp ce actorii sunt perceputi ca fiind mai
extrovertiti si expresivi. In general insa, sensibilitatea tuturor profesiilor artistice la
feedback-ul social le face mai vulnerabile la AP.

03: Explorarea influentelor factorilor social-relationali §i a dinamicii
relatiilor interpersonale asupra AP

Analiza influentelor factorilor socio-relationali a evidentiat un impact
semnificativ al sprijinului social asupra AP. Sprijinul parental si sustinerea
profesorilor au fost corelate cu niveluri reduse de anxietate in randul elevilor si
sportivilor, in timp ce presiunea familiald a fost asociatd cu o intensificare a
anxietatii (Tiwari, 2011). De asemenea, dinamica relatiilor interpersonale (cu
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colegii) a contribuit la variatiile nivelurilor de anxietate In contexte competitionale
sau artistice (Niering, Monsberger, Seifert si Muehlbauer, 2023).

Copiii care observa anxietatea si frica parintilor sau a colegilor de clasa in
contextul performantelor ce urmeaza a fi evaluate pot internaliza aceste reactii,
adoptandu-le in propriile experiente de performanta. De exemplu, ,,copiii ai caror
parinti sunt anxiosi fatd de matematica tind si aiba performante mai slabe la
aceasta materie” (Maloney et al., 2015) — anxietatea parintilor poate fi transmisa
prin atitudini negative sau prin evitarea subiectului. Un studiu (Berkowitz et al.,
2015) a aratat ca interventiile parentale, vizand vorbitul pozitiv despre matematica,
pot reduce efectul negativ al anxietatii asupra performantei copiilor.

Studiile au indicat, de asemenea, cd influentele familiale pot contribui
semnificativ la AP (Beilock, Schaeffer si Rozek, 2017). Transferul de informatii
negative din familie (discutii critice despre performantd) poate amplifica
nesiguranta si teama de esec ale copilului (,,amenintarea stereotipului” — copilul se
teme cd va confirma un stereotip social negativ legat de performanta, ceea ce 1i
poate scadea randamentul).

Rolul parintilor in dezvoltarea AP a fost evidentiat in studiul lui Papageorgi
(2007), care a identificat douad tipuri de influente parentale majore: incurajarea si
critica. Elevii cu parinti critici, cu asteptari foarte ridicate, au raportat niveluri mai
mari de AP, in timp ce sprijinul parental pozitiv a fost asociat cu o AP scazuta.
Perceperea parintilor ca fiind critici a fost un predictor semnificativ al AP muzicala
(Papageorgi, 2007).

0O4: Compararea mecanismelor specifice ale AP, prin analiza
componentelor cognitive si somatice

In domeniul academic, AP poate avea un efect ambivalent. Lyons si
Beilock (2012) au aritat ca In anumite cazuri, anxietatea cognitivd poate stimula
performanta, contribuind la activarea unor regiuni ale creierului care imbunatatesc
capacitatea de rezolvare a problemelor. In majoritatea cazurilor insa, anxietatea are
un efect negativ asupra procesului de invédtare si testare. Konwar, Sarma si Ojah
(2023) au aratat ca gandurile anxioase si anticipative duc la dificultiti de
concentrare, la probleme de memorie si la comportamente de evitare, afectand
semnificativ realizdrile academice. In plus, ,,anxietatea legata de teste poate duce la
o performantd academica slaba din cauza reducerii capacitatii memoriei de lucru,
esentiald pentru finalizarea sarcinilor” (Beilock et al., 2017). In contextul testarilor,
componenta cognitivd a anxietdtii se manifestdi cel mai puternic, deoarece
gandurile negative si teama de esec interfereaza direct cu capacitatea studentilor de
a se concentra si a-si aminti informatiile studiate.

In sport, diferentele dintre anxietatea cognitivi si cea somatica se releva ca
fiind mai pronuntate. in sporturile individuale, unde presiunea performantei este
directd si personald, anxietatea cognitivd are un impact semnificativ asupra
performantei. Woodman si Hardy (2003) au ardtat ca sportivii care isi asuma
intreaga responsabilitate pentru rezultatele lor sunt mai predispusi la anxietate
cognitiva, care poate interfera cu concentrarea si capacitatea lor de a performa, spre
deosebire de sporturile de echipd, unde responsabilitatea este distribuitd intre
membrii echipei, efectele anxietatii cognitive fiind atenuate de sprijinul tuturor. La
randul ei, componenta somatica a anxietatii este mai evidenta in sport, in contextul
competitiilor intense, unde tensiunea musculard si simptomele fiziologice pot
afecta direct performanta fizicd (Woodman si Hardy, 2003).
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in artele performative (artistice), AP este influentati de trasaturile de
personalitate si de natura activitatii. Marchant-Haycox si Wilson (1992) au
observat ca artistii, in special muzicienii, tind sd fie mai introvertiti si mai
47% dintre muzicieni suferd de AP, aceastd problema fiind mai putin frecventd in
randul actorilor (Marchant-Haycox si Wilson, 1992). Componenta somatica este
puternic resimtita de artisti, mai ales in situatii de scena sau in timpul spectacolelor
individuale. Cox si Kenardy (1993) au constatat ca AP este cea mai ridicatd in
timpul spectacolelor individuale, indicand o legatura puternica intre componentele
somatice si contextul de performanta artistica.

5. CONCLUZII

Pentru a evidentia rolul factorilor individuali si socio-relationali In aparitia
si intensificarea AP, s-a realizat o revizuire a 29 de lucrari din literatura de
specialitate. Mai intdi s-a realizat delimitarea dintre anxietatea de stare si anxietatea
de trasatura, asa cum a fost propusa de Spielberger (1966), subliniindu-se cd AP
este o reactie temporard, specificd anumitor contexte, nu o caracteristica
permanenti a individului. In continuare, s-a introdus diferentierea dintre anxietatea
cognitiva si anxietatea somatica (Martens et al., 1990), evidentiindu-se modul in
care cele doud componente afecteazd diferit performanta. De asemenea, Legea
Yerkes-Dodson (Yerkes si Dodson, 1908) a fost discutatd pentru a ilustra cd un
nivel optim de anxietate poate stimula performanta, in timp ce niveluri prea ridicate
sau prea scazute o pot scadea.

Desi majoritatea modelelor conceptuale din literaturd fac distinctia intre
componentele cognitivd si somatica ale anxietatii, nu toate evidentiazd factorii
individuali si socio-relationali implicati. Anxietatea cognitiva este predominanta in
mediul academic (Konwar, Sarma si Ojah, 2023; Beilock ez al., 2017). in sport se
manifestd efecte combinate ale anxietdtii cognitive si somatice (gindurile de
autoevaluare negativd afecteazd negativ concentrarea, iar simptomele somatice,
cum ar fi tensiunea musculara sau ritmul cardiac accelerat pot reduce performanta
fizicdi — Woodman si Hardy, 2003). Sensibilitatea la feedback-ul social este
specifica artelor performative (Marchant-Haycox si Wilson, 1992; Kenny, 2010).

Conceptul de AP este tratat in literatura de specialitate atat ca termen
general (AP in toate contextele care solicitd performantd), cat si specific (AP in
anumite domenii). De asemenea, sunt dezvoltate concepte individualizate ale AP,
precum cel de Anxietate de Performanta in Muzica (Music Performance Anxiety —
MPA — ,experienta unei anxietdti pronuntate si persistente legatd de performanta
muzicalda”; Kenny, 2010).

Avand in vedere specificul AP in diferite domenii, se evidentiazd nevoia
dezvoltarii unui model teoretic comprehensiv, care si abordeze in mod unitar
factorii cognitivi, somatici, individuali si socio-relationali. In sprijinul unei
conceptualizdri mai cuprinzatoare a AP, studiul de fatd a adus in discutie rezultate
ce evidentiaza importanta atat a factorilor interni, cat si a celor externi ce afecteaza
direct capacitatea de concentrare a individului. De exemplu, stimulii interni,
precum perfectionismul (Hewitt si Flett, 2002) se asociaza cu anxietate cognitiva
crescutd, in timp ce stimulii externi, cum ar fi sprijinul parental (Papageorgi, 2007)
reduc semnificativ AP.

Evolutia modelelor teoretice ale AP se reflectd si in diversitatea testelor de
masurare a acestui subtip de anxietate. Examinarea componentelor cognitive si
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somatice ale AP este sustinutd de teste precum State-Trait Anxiety Inventory
(STAI), care evalueaza anxietatea de stare si trasiturd sau Competitive State
Anxiety Inventory (CSAI-2R), utilizat in sport, care mésoard anxietatea cognitiva
si somaticd 1n contexte competitionale.

In concluzie, cadrul conceptual al AP este intr-o continua evolutie,
reflectand particularizarea sa in diferite domenii, precum educatia, sportul si artele
performative. Avand la dispozitie un model teoretic robust si adaptat, care sa
includa atat factorii individuali, cat si cei socio-relationali (pe 1angd componentele
cognitive si somatice ale AP, care se pot masura cu ajutorul instrumentelor
standardizate), este posibil sa obtinem rezultate ale cercetarii de natura a ne ajuta la
dezvoltarea unor metode de interventie personalizate, interdisciplinare, care nu
doar sa imbunatiteasca performanta, ci si sd contribuie la bundstarea generald a
indivizilor afectati de AP. Abordarile interdisciplinare, care si permitd, de
exemplu, aplicarea In mediul academic a metodelor de reducere a anxietatii din
sport ar putea oferi solutii eficiente.

Primit in redactie la: 29.01.2025
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