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Cartea Psiho-oncologie pediatrica, aparuta la Editura Academiei Roméane in
2023, se remarcd prin rigurozitatea cercetarii populatiei din oncologia pediatrica,
prea putin studiatd pand acum prin prisma nevoilor ei complexe de ingrijire
psihologica.

Prin amploarea investigatiilor intreprinse in toate marile clinici oncologice din
tara (Bucuresti, Constanta, Cluj-Napoca, Timisoara si lagi), pe 100 de copii si
adolescenti bolnavi de cancer si tot atatia parinti si ingrijitori, este marcatd o
premierd in cercetarea romaneascd de psihologie, care permite o mai buna
cunoastere a acestei populatii vulnerabile si a nevoilor ei.

Actualitatea cercetdrii rezidd in evidentierea cresterii incidentei bolilor
oncologice la persoanele sub 19 ani, raportatd in registrele nationale si regionale de
cancer din Europa, cu o bazd comuna de date reprezentand 1,3 miliarde de
persoane. Desi numarul cazurilor din unitatile romanesti de onco-pediatrie este
semnificativ mai mic la toate grupele de varstd, comparativ cu media europeana,
incidenta este si la noi una crescatoare.

Prima parte a cartii condenseazd bazele teoretice ale domeniului investigat,
respectiv  particularititile bolilor oncologice ale copiilor si adolescentilor,
incidentele acestora, ratele de supravietuire, date din registrele de cancer, palierele
psihologice afectate (cognitiv, afectiv, motivational-valoric si social-relational) si
bunele practici internationale din domeniul ingrijirilor. Diagnosticul de cancer
implicd un grad mare de disconfort, un puternic dezechilibru psihoemotional, social
si economic, iar psihologul, ca parte a aliantei de ingrijire, poate ajuta la reducerea
acestui disconfort si la activarea unor strategii de coping.

In cercetare sunt folosite probe relevante, de natura sa surprinda variabilele
psihologice susceptibile de a se manifesta pregnant in timpul bolii oncologice, care
adeseori Ingreuneaza complianta pacientilor la tratament.

Prin studiul cantitativ se patrunde in lumea copiilor si a adolescentilor
bolnavi de cancer si a apartindtorilor acestora, pentru a identifica, pe de o parte,
cele mai pregnante trasaturi ale profilurilor lor psihologice, iar pe de alta — nevoile
de asistentd/ingrijire psihologica, psihosociald si de educatie care, indeplinite, le
pot creste calitatea vietii. Cunoscand constantele profilurilor pacientilor din
oncologia pediatrica, rezultate din cercetare, se pot face atit evaluari psihologice
complexe ale acestei populatii clinice specifice, cat si predictii asupra
comportamentelor individuale si de grup, fara a ignora insd variabilitatea
situationala si schimbdrile din interiorul indivizilor, care se produc inevitabil in
contextul bolii amenintitoare de viatd. De asemenea, prin cunoasterea stiintifica a
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profilurilor, se identifica acele puncte vulnerabile asupra carora va lucra psihologul
clinician, in vederea activarii strategiilor de coping ale pacientilor.

S-au evidentiat in carte indicatorii de stres si de gestionare a stresului
pentru copiii si adolescentii cu cancer, pentru apartinatorii lor si pentru specialistii
din echipele de ingrijire psihosociald si educationald. Copiii si adolescentii cu
diagnostice oncologice necesitd planuri detaliate de supravietuire, care sa ia in
considerare atit etapele adaptarii la boald, marcate de un stres extrem, cét si
schimbarile rapide din viata lor — fizice, cognitive si psihosociale.

Cartea Psiho-oncologie pediatrica ne ofera, asadar, o cercetare ampla realizata
de coautoare, pornind de la mai multe studii comune In domeniu, desfasurate
incepand cu 2016 si publicate in reviste indexate. In perioada acestei colaboriri a
fost elaborata teza de doctorat intitulatd Impactul bolii neoplazice pediatrice
asupra calitatii vietii copiilor/adolescentilor si a apartinatorilor — provocari si
strategii de coping, a doamnei dr. Elisabeta Nitd, sub coordonarea dr. Camelia
Popa, in cadrul Scolii de Studii Avansate a Academiei (SCOOSAR) — Institutul de
Filosofie si Psihologie ,,Constantin Radulescu-Motru”, cercetare prezentata in carte
si continuatd dupa incheierea doctoratului, prin abordarea unor noi aspecte de
interes ale psiho-oncologiei pediatrice.

Astfel de cercetari ar putea contribui la fundamentarea unor politici
consistente in domeniu, din care urgente sunt elaborarea unui ghid de bune practici
psihologice in spitalele de profil si a unor instrumente validate, scale clinice scurte,
care si poata fi aplicate cu usurinta copiilor bolnavi.

In corelatie cu calitatea vietii perceputi de participanti, se pot formula
propuneri fundamentate de standarde psihosociale de ingrijire pentru copiii i
adolescentii romani care suferd de cancer. O altd deschidere vizeaza luarea in
considerare a supravietuitorilor cancerului pediatric. Acestia reprezintd un grup
putin studiat in cercetarea oncologicd, cu cele mai scazute rate de participare la
universald nu este potrivita pentru supravietuitori. Ei ar trebui monitorizati pentru
semne de suferintd psihologica si consiliati adecvat, chiar si in cazul prezentarilor
subclinice ale tulburarilor psihice.

Catalin Lazar
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