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Abstract

This research aimed to investigate how theatrical games can improve teenagers’ socio-emotional
and communication skills in the pandemic context generated by the SARS CoV 2 virus. The research
methodology included a questionnaire survey of a group of 131 adolescents — being a quantitative
method, applied at the beginning and end of a series of four workshops with theatrical games.
The theatrical games helped to meet some needs that the young people expressed through the answers
to the questionnaires, such as desire to easily integrate in a group or being able to express what they
feel and what they think. The results showed, on one hand, that the participation of the 131 subjects in
the proposed activities led to a significant increase in the level of empathy, understanding and
acceptance of their emotions, cooperation and integration and, on the other hand, reduced the stress
factor in terms of public speaking, expressing a point of view and communicating directly.
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1. INTRODUCERE. ASPECTE TEORETICE

Tn ultimii ani, utilizarea in exces a tehnologiei, uneori pani la dependenta,
a determinat efecte de Instrdinare si distantare socio-emotionala in plan individual,
cu implicatii directe asupra comportamentului prosocial (Doron si Parot, 20006).
Comunicarea mediatd de spatiul virtual a devenit disfunctionala, favorizand aparitia
unor interactiuni superficiale care creeaza iluzia de a fi in contact cu ceilalti, implicit cu
propria persoana. Conexiunile stabilite in context virtual nu pot lua locul relatiilor
construite prin interactiune directd, bazatd pe sinceritate, incredere si afectiune.
Cu toate acestea, odatd cu izbucnirea pandemiei COVID-19, comunicarea online a
constituit singura optiune de a continua activitatea curentd a majoritatii populatiei
la nivel global. In acest context, generatia nativilor digitali a faicut mult mai usor
tranzitia spre acest model de functionare in sistem online. Relationarea prin
intermediul platformelor sociale prezinta, asadar, avantaje si dezavantaje.
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Inceputul pandemiei a permis oamenilor si-si ofere mai mult timp pentru
introspectie, sa valorifice mai mult compania rudelor si a prietenilor, sd descopere
pasiuni noi, sd-si acorde mai mult rdgaz pentru relaxare si sa intre in contact cu alti
oameni de pe glob prin participarea la activitati online educationale si culturale
organizate pe retele sociale sau platforme de videoconferinti. in ciuda acestor
aspecte pozitive, impactul general al izolarii din timpul pandemiei COVID-19 este
unul cu consecinte negative, atit in ceea ce priveste sanatatea fizica, cit si cea
mentald, potrivit unui studiu actual la care a luat parte un grup de tineri din Regatul
Unit (Jester si Kang, 2021).

Unul dintre factorii relevanti in analiza influentei pe care izolarea a avut-0
asupra adolescentilor este mutarea cursurilor in sistem online. Subiect controversat
al ultimilor doi ani, scoala online a generat multe intrebari referitoare la consecintele
pe termen lung asupra performantei elevilor. Inchiderea institutiilor de invatimant
a presupus o privare a interactiunii cu ceilalti, ceea ce afecteaza atat palierul
cognitiv al dezvoltarii, cat si pe cel social, prin potentiale Intarzieri in Imbogatirea
vocabularului si prin dificultatile aparute in gestionarea relatiilor cu ceilalti.
Conform unui indrumar propus de UNICEF, privitor la provocarile aduse de
suspendarea cursurilor fatd in fatd, scoala are un rol determinant in formarea
personalitatii tinerilor, pentru ca nu este ,,doar un loc pentru educatie academica, ci
si pentru Invatarea abilitatilor sociale si emotionale, pentru interactiune si sprijin
social” (Biroul Regional UNICEF pentru Europa si Asia Centrald). Cadrul educational
pune la dispozitie insusi contextul optim al dezvoltarii tdndrului spre maturitate,
dupa cum am constatat si in cazul grupului-tinta pe care 1-am avut in vedere prin
cercetarea derulata.

In adolescenta se produce comutarea de la relatiile de tip diada, in care
interactiunea este cu precadere de unu la unu, la cele de grup. Desi se pastreaza
legatura mai strinsa fatd de o anumitd persoana, liceenii resimt nevoia de a face
diverse activitati in grupurile de prieteni. Acest tip de pluralitate in relationare
poate fi metaforic privitd ca ,,obiect al tranzitiei” adolescentului spre maturitate,
oferindu-i sursa de intelegere si afectiune pentru dobandirea increderii de sine si
obtinerea autonomiei fatd de parinti (Papalia, Olds si Feldman, 2010, p. 411).
Scoala reprezinta spatiul unde adolescentii pot stabili legaturi si pot explora diverse
situatii In care nvata si testeaza principiile vulnerabilitatii personale si ale intimitatii.
Fiecare isi doreste, subconstient, sa atinga intimitatea in relationarea cu celalalt, caz
ideal si cel mai putin intalnit, in care fiinta umana se simte apreciata de ceilalti
pentru ceea ce este (Berne, 2014). in scoala online, lipseste chiar acest cadru de
experimentare si definire a propriei persoane in raport cu ceilalti.

Aceasta noud variabila, cu implicatii asupra prosocialitatii, are variate consecinte
n randul elevilor — cresterea episoadelor depresive, a starilor de anxietate, a atacurilor
de panica si chiar a gandurilor de suicid. Un factor care potenteaza aceste trairi de
factura negativa este faptul ca, In mare masurd, chiar si parintii se confrunta cu o
simptomatologie asemanatoare (Viola si Nunes, 2021). Timpul indelungat petrecut
in fata ecranelor, corelat cu expunerea la lumina albastrd, genereaza diferite
disfunctionalititi, precum diminuarea coordondrii motorii, deficitul de atentie,
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evitarea contactului vizual, tulburarile de somn, simptomele corelate cu sedentarismul,
Cu impact asupra punerii in valoare a potentialului creativ (Barca, 2020). Cercetatorii
au constatat cd noile cerinte aparute in rutina cotidiand, cum ar fi respectarea
normelor de igiena, purtarea mastilor, cursurile online, izolarea si distantarea fizica,
au determinat modificari substantiale la nivel biologic, emotional si social (Viola si
Nunes, 2021).

Schimbadrile la nivel individual au generat implicit blocaje la nivel
comunicational atat Intre indivizii aceluiagi grup, cét si intre cei ai grupurilor
diferite. La fel cum purtarea mastii de protectic anuleaza partial expresivitatea
faciala, asa si activitatea desfaguratd online limiteazd manifestarea corporala.
In aceeasi masurd, ambele situatii conditioneazi in mod specific folosirea vocii.
In comunicarea mediata de calculator, atat limbajul nonverbal, cat si cel paraverbal
sunt alterate. Conform teoriilor stiintelor comunicarii, transmiterea eficienta a unui
mesaj presupune imbinarea echilibrata a celor trei tipuri de limbaj: verbal, nonverbal si
paraverbal. Mediul virtual si masca de protectie fractureaza modalitatea in care
suntem structurati sd comunicdm, pentru cid nu permit exprimarea aspectelor
nespecific lingvistice ale comunicirii. in mod normal, in timpul comunicarii fati in
fata, in timpul verbalizarii, receptorul intuieste adesea ce urmeaza a-i fi comunicat,
prin studierea limbajului nonverbal si paraverbal al emititorului. In spatiul virtual
sau in situatia in care fata este acoperita de masca, receptorul se bazeaza majoritar
pe limbajul verbal pentru a decodifica mesajul. Cu atit mai mult, aceastd dificultate
se manifestd in situatia In care camera este opritd in activitatile online si se poate
auzi doar vocea. Sincopele apar nu numai la nivelul de receptare, ci si la cel de
emitere. Vorbitorul nu mai depune efort pentru folosirea echilibrata a celor trei
tipuri de limbaje si, implicit, se dezobisnuieste sd integreze nonverbalul si
paraverbalul in existenta din afara online-ului. Aceastd comunicare deficitard are
implicatii si in planul unor procese psihice esentiale, cum ar fi empatia. Neuronii
oglindd se activeazd atunci cand o persoand observa actiunile alteia, ,,inclusiv
dansul complicat de gesturi si miscari ale corpului, care face parte din orice
conversatie” (Goleman, 2018, p. 450). In lipsa indiciilor de ordin nonverbal si
paraverbal, empatia se stabileste mult mai dificil, ceea ce ingreuneaza crearea unei
conexiuni profunde ntre oameni.

Tinand cont de aspectele puse in discutie, se intrevede nevoia de a compensa
carentele generate de contextul pandemic prin organizarea unor activitati educationale
,»de recuperare a totalitatii umane” (Cojar, 1999, p. 11). Atelierul de teatru, bazat pe
un tip de educatie nonformala care foloseste jocul teatral ca instrument principal de
lucru, creeaza contextul pentru experiente de invatare. Asemanator jocului didactic,
care permite antrenarea unor deprinderi prin actiune si simulare (Catalano si
Albulescu, 2018), jocul dramatic integreaza abilitati de factura cognitiva, afectiva,
sociald si psihomotorie, creand o realitate ce raspunde la intrebarea ce-ar fi daca?
(Goleman, 2018; Stanislavski, 2021). Participantii la atelierul de teatru exploreaza
situatii imaginare, in care ajung sa gandeascd, sd simta si sa se miste Tmpreund,
urmarind un scop comun (Rosenberg, 1987). Fiecare joc propus in cadrul unui
atelier respectd un set de reguli, pe care participantii si le asuma, intelegand in mod
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subtil ca numai in acest fel obiectivul grupului poate fi atins. Treptat, impreuna, vor
constientiza ca nsusi timpul petrecut laolaltd se desfdsoard urmand reguli impuse
de ei la nivel interpersonal. Augusto Boal a afirmat ca jocurile intrunesc doua
trasaturi esentiale ale traiului in societate — regulile, corespondent al legilor
necesare din societate si /ibertatea creativa, fara de care atat jocul, cat si viata s-ar
transforma intr-o obedientd servila (Boal, 2017). Jocul creeazd deci conditiile
pentru exersarea abilitatilor de comunicare si socio-emotionale de care individul
are nevoie pentru a putea functiona in cadrul comunitatii.

Exista cercetdri care evidentiazd efecte pozitive asupra comportamentului
uman corelate cu folosirea jocului teatral. In cadrul Universitatii Nationale de Arta
Teatrald si Cinematografica din Bucuresti, prin Centrul International de Cercetare
si Educatie in Tehnologii Inovativ Creative, in perioada 2016-2021, s-a desfasurat
o cercetare ampla care a vizat dezvoltarea unei metodologii de interventie pentru
consolidarea comportamentului prosocial si gestionarea stresului prin intermediul
teatrului. Unul dintre experimente a folosit exercitiul ,,Oglinda” (Viola Spolin,
2008, pp. 110-112) pentru a observa daca apropierea fizica si interactiunea imitativa
pot modifica comportamentul partilor implicate. Rezultatele au indicat ca interactiunea
prin imitatie poate avea un efect terapeutic, de relaxare si de crestere a nivelului
starii individuale de bine, prin reducerea stresului si facilitarea conexiunii la celdlalt
(Pistol et al., 2018). Cercetarea realizata in cadrul acestui centru este sustinuta si de
alte demersuri ce evidentiaza beneficiile educatiei teatrale in raport cu creativitatea
si competentele socio-emotionale (Batdi si Elaldi, 2020; Reading et al., 2015;
Hainselin et al., 2018; Celume et al. 2019). Proiectul european ,,Drama Improves
Lisbon Key Competences in Education” a demonstrat ca participarea in ateliere de
teatru dezvoltd nu numai competenta de ordin cultural, ci si pe cea de comunicare,
pe cea de a Invata sa Inveti, pe cea de natura sociala si civica, cat si pe cea corelata
cu spiritul de initiativa (DICE Consortium, 2010).

2. METODOLOGIE

2.1. IPOTEZA

Avand 1n vedere cercetarile realizate de practicienii din domeniul teatrului
aplicat, care au evidentiat beneficiile pe care metodele cu specific teatral le pot
avea asupra dezvoltarii competentelor comunicationale si socio-emotionale (Winship,
1954; EACEA P9 Eurydice, 2009; DICE Consortium, 2010; Water, McAvoy si
Hunt, 2015; Prendergast si Saxton, 2013/2016), prezentul studiu isi propune sa
analizeze calitatea vietii adolescentilor in urma scolii online si a altor reguli impuse
de contextul pandemic, precum si eficienta mijloacelor cu specific teatral in
recuperarea abilitatilor sociale si de comunicare.

Ipoteza care a stat la baza acestui studiu a fost aceea de a verifica daca
participarea la atelierele de teatru influenteaza dezvoltarea competentelor prosociale ale
adolescentilor. Competentele au vizat atdt emotiile dezvoltate de adolescenti in
context pandemic, cat si abilitatile lor de comunicare.
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2.2. SUBIECTI

In studiu au fost implicati 131 de adolescenti, cu vérste cuprinse intre 15 si
19 ani, din care 94 fete si 37 baieti, care au oferit raspunsuri valide la chestionarul
administrat. Participantii au regedinta in mediul rural din judetele lasi, Vaslui,
Barlad, Ialomita, Buzau, Craiova, Dolj, Ramnicu Valcea, Cluj-Napoca, fiind
beneficiari directi ai fundatiei World Vision Roméania. Majoritatea tinerilor
chestionati provin din cdmine familiale traditionale (67.2% locuiesc cu ambii parinti,
15.3% cu parintii si bunicii, 6.9% numai cu mama, iar 1.5% numai cu tata), cu cel
putin doi copii (49.6% declard ca mai au un frate/o sord, 38.9% au mai multi frati,
doar 11.5% fiind copii unici). Adultul cu care comunicd cel mai des despre
preocuparile personale este mama (67.2%), urmata de un frate sau o sord (26%) si
de tatd (22.1%). In ceea ce priveste relatia cu cei din jur, 22.9% au raspuns ci isi
doresc sa aiba prietenii de lungd duratd, 16.8% sa reuseascd sa comunice ce 1si
doresc, 16% s aiba multi prieteni, 13.7% sa fie placuti de cei din jur. in raport cu
perspectivele de viitor, 70.2% 1isi doresc sd urmeze studii universitare, 15.5% isi
doresc sa se angajeze dupa absolvirea liceului, 9.2% 1si doresc sa absolve liceul.
Dintre respondenti, 88.5% nu au mai participat anterior la un atelier de teatru.

2.3. METODA

Cercetarea s-a desfasurat in cadrul a trei serii de tabere organizate de World
Vision', prin Progressive Sports, in perioada august-septembrie 2021, in Poiana
Brasov. O tabara s-a derulat pe parcursul a patru zile si a avut ca obiectiv general
sa ofere adolescentilor din diferite zone ale tarii, defavorizati din punct de vedere
educational, oportunitatea de a participa la o serie de activitdti cu caracter
instructiv-aplicativ. Acestea au vizat, pe de o parte, Tncurajarea tinerilor spre
continuarea studiilor in directia universitard sau alegerea unei meserii, prin abordarea
unor teme care au pus in discutie aptitudinile si interesele participantilor, rolul
social al diverselor profesii si desfasurarea potentiald a unui interviu de angajare.
Pe de altd parte, activititile au urmarit descoperirea si antrenarea abilititilor
comunicationale gi socio-emotionale, prin exercitii practice care au pus in evidenta
rolul semnificativ al fiecarui participant in cadrul unui grup. Formatul taberei a
cuprins ateliere de teatru, activitati montane si de agrement (bowling si escalada de
interior) si a fost gandit astfel incat sa existe complementaritate la nivel de activitati.

Tn cercetare ne-am propus folosirea unui design cantitativ pentru a masura
modificdrile aparute la adolescenti Tn urma participdrii la activitdti cu specific
teatral. Date fiind numarul mic de respondenti si faptul ca am lucrat direct cu tinerii
implicati, studiul poate avea valentele unui tip de design calitativ, prin analiza
realizatd pe metoda observatiei, din ipostaza de instructori. Am administrat un
chestionar online adolescentilor care au participat la cele trei editii de tabara,
pentru care au fost ingtiintati si si-au exprimat consimtdmantul. Chestionarul a fost

! World Vision este o fundatie care oferd copiilor sanse egale la educatie de calitate, pentru ca €i
sa-si indeplineasca visurile si sd aiba parte de viitorul pe care il meritd. Sursa: https://worldvision.ro/
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aplicat test-retest, Tnaintea nceperii primului atelier de teatru, respectiv dupa
incheierea ultimului atelier, cu scopul de a observa posibilul progres al tinerilor
adolescenti. Chestionarul a fost aplicat la 149 de persoane, din care au putut fi
validate doar 131 de formulare. Restul de 18 protocoale cu raspunsuri au fost
eliminate, din cauza inconsecventei sau a lipsei unora dintre raspunsuri.

Chestionarul cu 30 de itemi, elaborat de noi, a urmdrit masurarea abilitatilor
socio-emotionale si de comunicare in context pandemic. Primele 12 intrebari au
continut date generale pentru a stabili profilul respondentului, urmatorii 10 itemi au
facut referire la dimensiunea sociala, iar ultimii 8 la cea de comunicare.

Pentru componenta socio-emotionala, am ales urmatorii indicatori: cooperarea,
integrarea, limitele personale, increderea in ceilalti, emotiile, adaptabilitatea, pe
care i-am transpus in urmatoarele afirmatii masurabile: Cooperez usor cu cei din
jurul meu; Ma integrez usor intr-un grup nou, Pot sd spun ,,nu” atunci cind mi se
cere sa depasesc o limitd personalda care ma face sa ma simt in disconfort;, Pot sa
stabilesc relatii sandtoase cu cei din jur, bazate pe incredere si lipsite de dependenta;
Imi inteleg emotiile; Imi accept emotiile; Reusesc sd nu md las coplesit/i de emotii
in interactiunea cu ceilalti; Inteleg emotiile celorlalti; Accept emotiile celorlalfi si
Reusesc sa ma adaptez usor la o situatie imprevizibila din interactiunea cu ceilalti.
Subiectul si-a exprimat acordul fata de afirmatiile propuse, selectdnd un raspuns
pe o scala Lickert cu cinci trepte, unde: 1 a reprezentat acord total cu afirmatia si
5 — dezacord total fata de aceasta.

Pentru componenta de comunicare, am stabilit urmatorii indicatori: relationarea
cu celalalt, frica de a vorbi in public, exprimarea verbald, ascultarea activa, gestionarea
verbald a conflictelor, sinceritatea, comunicarea in online si comunicarea fata in
fata, pe care i-am transpus in urmadtoarele afirmatii masurabile: Am dificultati sa
vorbesc cu persoanele necunoscute; Am dificultdti sa vorbesc in fata unui grup mai
mare de persoane; Comunic cu usurintd ce simt si ce gdndesc; Sunt un bun
ascultator; Reusesc sa rezolv conflictele aparute in interactiunea cu ceilalti; Aleg
sa comunic sincer cu cei din jurul meu; Ma simt in confort cand comunic cu
ceilalti in mediul online; Ma simt in confort cand comunic cu ceilalti fata in fata.
Subiectul si-a exprimat acordul fata de afirmatiile propuse, selectand un raspuns pe
o scala Lickert cu cinci trepte, unde: 1 a reprezentat acord total cu afirmatia si 5 —
dezacord total fatd de aceasta.

3. ATELIERELE DE TEATRU

Atelierele de teatru au oferit cadrul pentru expunerea, analiza si Insusirea
abilitdtilor mentionate. Programul taberei a prevdzut un atelier de teatru in fiecare
zi, cu o duratd aproximativa de 3 ore. Datoritd numarului mare de beneficiari, s-au
alcatuit mai multe grupe, de cate 12-18 participanti, care lucrau prin rotatie.
Fiecare grupa a fost coordonatd de cel putin un instructor cu experientd in
domeniul aplicarii teatrului in educatie, iar instrumentul folosit a fost jocul teatral.
Provocarea acestor ateliere a fost aceea de a crea, in timpul scurt avut la dispozitie,
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un spatiu de explorare si Invatare, In care fiecare participant, chiar dacd nu se
cunostea cu ceilalti, sd ajunga sd se simtd In sigurantd si inclus in grup. Suita de
exercitii propuse a fost structurata astfel Incat procesul de asimilare sa fie compact
si eficient. Coordonatorii au avut permanent grija la nevoile si interesele tinerilor,
incercdnd sa creeze o relatie bazatd pe incredere si respect, premisd pentru
desfasurarea in conditii optime a atelierelor. Astfel, orice activitate de Invatare este
primitd cu mai multd deschidere atunci cand cel implicat ,,simte ca are un liman
sigur si ca se poate relaxa in prezenta unei persoane de incredere care ii poartd de
grija” (Goleman, 2018, p. 254).

Primul atelier a avut ca obiectiv principal coeziunea de grup, prin imbunatatirea
comunicdrii si a interactiunii dintre participanti. Am aplicat jocuri de cunoastere
care favorizau descoperirea celuilalt, a similitudinilor si diferentelor la nivel de
grup. Participantilor 1i s-a creat mediul propice atat pentru a se familiariza cu
specificul unui atelier teatral, cat si pentru a crea conexiuni cu ceilalti membri.
Urmatoarele trei ateliere au avut ca obiectiv antrenarea abilitatilor de comunicare si
socio-emotionale. Atelierele doi si trei au urmadrit s puna in discutie modalitatea
de interactiune optima la nivel de comunitate si perspectivele de viitor in raport cu
cariera profesionald, prin jocuri de: improvizatie, creativitate, spontaneitate, imaginatie,
coordonare 1n grup, concentrare a atentiei. Tinerii au explorat mijloace de comunicare
prin care s-au pus in valoare cele trei tipuri de limbaj, verbal, nonverbal si
paraverbal. Ultimul atelier a inclus un moment de reflectie asupra propriei persoane
si a relatiei cu celalalt. Am propus exercitii de scriere prin care fiecare participant a
fost incurajat sd-gi exprime gandurile, descoperirile, incurajarile, aspiratiile catre
Eul sdu din viitor si aprecierea, recunostinta catre un membru din grupul taberei.

La finalul atelierelor si al jocurilor mai solicitante s-a alocat un timp special
pentru analizd si dezbatere. Discutiile au fost facilitate de cétre instructori prin
folosirea intrebarilor deschise, cu intentia de a-i provoca pe participanti sa reflecteze la
ceea ce au experimentat pe parcursul exercitiilor si sd constientizeze ce pot
imbunatati la ei, pe baza observatiilor facute de ceilalti.

4. INTERPRETAREA REZULTATELOR
SI IMPLICATIILE DIDACTICE ALE ACESTORA

Din cele zece afirmatii asociate cu indicatorii stabiliti pentru masurarea
abilitatilor socio-emotionale, se pot remarca modificari aparute in urma desfasurarii
activitatilor la urmatorii itemi: Cooperez usor cu cei din jurul meu; Ma integrez
usor intr-un grup nou; Imi inteleg emotiile; Imi accept emotiile; Reusesc sd nu ma
las coplesit/i de emotii in interactiunea cu ceilalti, Inteleg emotiile celorlalfi,
Accept emotiile celorlalti s1 Reusesc sa ma adaptez usor la o situatie imprevizibila
din interactiunea cu ceilalfi. Pentru o evidentiere mai eficienta a diferentelor aparute Tn
urma desfasurarii atelierelor, graficele corelate cu rezultatele chestionarelor au fost
incluse sub forma de tabel In anexa.
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In cazul afirmatiei Cooperez usor cu cei din jurul meu, In chestionarul
administrat preactivitate, 63 din respondenti si-au exprimat acordul, din care
17 — acord total, iar 46 — acord partial. Dupa ateliere, se poate sesiza o crestere in
privinta acordului total, 46 de respondenti, urmat de acordul partial cu 40 de
respondenti. Corelat cu capacitatea de a coopera, la Ma integrez usor intr-un
grup nou, 71 de persoane au apreciat ca reusesc sa o facd in etapa de preactivitate.
Dupa ateliere, 98 de adolescenti au apreciat ca detin aceastd abilitate, din care
51 cu acord total, iar 48 cu acord partial.

Recunoasterea si acceptarea emotiilor proprii se remarca, de asemenea, printr-un
progres semnificativ. La afirmatia /mi inteleg emotiile, In etapa de chestionare
preactivitate, 64 de subiecti si-au exprimat acordul, din care 19 — acord total,
iar 45 — acord partial. Incheierea atelierelor a revelat optimizarea procesului
emotional, intrucat 41 au raspuns cu acord total si 46 cu acord partial, adica un
total de 87. Capacitatea de gestionare a propriilor emotii, inainte de participarea la
ateliere, a fost evaluatd de catre 86 de tineri ca fiind una pe care o poseda,
prin exprimarea acordului total a 31 de respondenti si a acordul partial a 45 dintre
acestia. In urma atelierelor de teatru, numarul celor care admit ci au aceasta abilitate a
crescut la 96 de respondenti, dintre care 46 — acord total, iar 50 — acord partial.

La afirmatia Reusesc sa nu ma las coplesit/a de emotii in interactiunea cu
ceilalfi, raspunsurile sunt favorabile, dupa cum arata graficele. In etapa incipienta,
acordul total oferit de 11 subiecti, iar acordul partial de catre 40 de subiecti se
modifica in etapa finald, Inregistrand o crestere pana la 22 de subiecti cu acord total
si 52 de subiecti cu acord partial. Mai mult, exprimarea dezacordului a scazut de la
35 de subiecti la 23, in etapa de postactivitate.

Relevanta este, In analiza optimizarii componentei socio-emotionald, observarea
graficelor afirmatiilor Inteleg emotiile celorlalti si Accept emotiile celorlalti.
Am constatat cd, in etapa de preactivitate, rezultatele celor doud enunturi prezinta
inconsecventd, intrucét acordul total de la prima afirmatie (23 de subiecti) nu este
egal cu acordul total de la a doua afirmatie (39 de subiecti). De aici, se poate
interpreta ca diferenta de 16 participanti declara ca accepta emotiile celor din jur,
desi nu le inteleg. Dacad un individ nu are capacitatea de a intelege pe deplin
emotiile altcuiva, nu poate deveni sprijin pentru celdlalt, astfel ca, in cel mai bun
caz, este doar tolerant. Recunoasterea si acceptarea emotiilor celorlalti, in etapa de
postactivitate, aratd o reglare a acestei inconsecvente, chiar mai mult, o imbunéatatire
a acestei componente. De aici rezultd ca, prin participarea la ateliere, abilitatea
socio-emotionala poate fi optimizata.

Se poate observa o Imbunatétire a capacitatii de adaptare a participantilor la o
situatie noud. In pretestare, 39 de respondenti au ales pozitia care reprezinti nici
acord, nici dezacord, iar la finalul atelierelor, conform raspunsurilor, numarul
respondentilor care au ales aceastd variantd a scdzut la 25. Rezultatul poate fi
explicat prin faptul ca, in urma atelierelor, tinerii au facut un progres in ceea ce
priveste cunoasterea de sine. Spatiul de explorare le-a oferit posibilitatea sa descopere
ca se pot adapta mai repede decat autoevaluau initial. Acordul a crescut, astfel,
de la 73 de participanti la 94.
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Din cele opt afirmatii asociate cu indicatorii stabiliti pentru masurarea abilitatilor
comunicationale, se pot remarca modificari aparute in urma desfasurarii activitatilor la
urmatoarele: Am dificultati sa vorbesc cu persoanele necunoscute; Am dificultati sa
vorbesc in fata unui grup mai mare de persoane; Comunic cu usurintda ce simt si ce
gandesc,; Reusesc sa rezolv conflictele apdrute in interactiunea cu ceilalti; Ma simt
in confort cand comunic cu ceilalti in mediul online; Ma simt in confort cand
comunic cu ceilalti fata in fata.

Usurinta de a interactiona cu persoane noi s-a aratat a fi incerta in etapa de
preactivitate, in care 49 de subiecti au ales o pozitie neutrd fata de aceastd
afirmatie, 35 au exprimat acord partial, iar 40 au specificat, prin dezacord partial
(24) si dezacord total (16), cad nu au dificultdti in acest sens. Graficul din
postactivitate se remarca printr-o crestere majora a subiectilor care isi exprima
abilitatea de a interactiona cu persoane noi, numarul fiind de 101, dintre care 58 de
subiecti au declarat dezacord partial, iar 43 dintre ei dezacord total fatd de enuntul
am dificultati sa vorbesc cu persoanele necunoscute.

Conform acestor rezultate, se poate concluziona cd jocurile de cunoastere si
de coeziune ale grupului au contribuit la dobandirea sigurantei de sine in initierea
dialogului cu persoane noi. Corelat cu diminuarea fricii de a vorbi in fata unui grup
mai mare de persoane, dupa cum dovedesc rezultatele studiului, In prima etapa
60 de respondenti s-au declarat de acord in privinta acestei temeri, iar 36 dintre ei
s-au declarat neutri si doar 35 au rispuns in dezacord cu enuntul. In urma activitatilor
propuse, datele prezintd urmatoarele modificari: 23 de respondenti au raspuns cu
acord, pe cand 82 dintre acestia au declarat dezacord si dezacord total. Se poate
constata deci ca teama de a se expune 1n fata unui grup mare a fost redusa.

In chestionarul preactivitate aplicat, la afirmatia in relatia cu cei din jurul
meu, parte din sectiunea date generale, 22 dintre liceeni au mentionat ca ar vrea sa
comunice usor ce-si doresc. Aceasta nevoie s-a evidentiat si In sectiunea masurarii
componentei comunicationale prin raspunsurile alese de subiecti la afirmatia
Comunic cu usurintd ce simt si ce gandesc. Initial, 55 dintre participanti au declarat
nici acord, nici dezacord, 38 dintre ei si-au exprimat acordul partial si tot un numar
de 38 de participanti, dezacordul. In analiza postactivitate, exprimarea acordului a
fost la 88 dintre participanti, asociatd cu diminuarea numarului celor care aratd
dezacordul, mai exact a 22 dintre ei, ceea ce releva ca abilitatea de exprimare a
gandurilor si emotiilor s-a imbunatatit.

Un progres am inregistrat si in privinta gestiondrii conflictelor. Cea mai
relevanta crestere s-a inregistrat in privinta acordului total, de la 15 raspunsuri
acordate, in preactivitate, la 33 de raspunsuri in postactivitate. De asemenea,
dezacordul a scazut de la 23 de raspunsuri valide la 11, ceea ce rezultd ca jocurile
aplicate pentru experimentarea viitoarelor situatii posibile de viatd intr-un context
imaginar gi-au atins obiectivul.

In acest context pandemic, am dorit sa aflam sub ce forma, online sau fizic,
elevii se simt mai confortabil sd se exprime. Am comparat graficele corespunzitoare
preactivitatii si, conform lor, se remarcd preferinta mai ridicatd pentru mediul
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online, In detrimentul interactiunii fatd In fatd. La finalul programului de tabard,
graficele arata contrariul. Valorile pentru mediul online au crescut in postactivitate
pe scala de raspuns 3, adica nici acord, nici dezacord. De cealalta parte, la comunicarea
fatd in fatd, se inregistreaza o crestere a acordului de la 74 la 94 de subiecti.

CONCLUZII

Avand in vedere datele colectate, se poate aprecia ca existd o relatie pozitiva
intre atelierele cu specific teatral si dezvoltarea comportamentului prosocial. Acest
lucru este evidentiat nu numai de raspunsurile pe care adolescentii le-au oferit la
chestionar, ci si de monitorizarea realizatd de instructori pe parcursul zilelor de
lucru.

La primul atelier, adolescentii transmiteau o senzatie de stanjeneald, deconectare
fatda de propriul corp si lipsa de disponibilitate fatd de cei din jur. Pentru depésirea
acestui disconfort, a fost necesara crearea unui spatiu sigur si intim, premisa pe
care se bazeazd desfasurarea oricarui atelier cu specific teatral. Cu sprijinul
coordonatorilor, participantii au explorat propria raportare la celalalt si au devenit
mult mai constienti de propriul lor corp, de gandurile si trairile lor afective. Treptat,
angajandu-se activ in jocurile propuse, au devenit mult mai disponibili fata de
propria persoand, implicit fata de cei din jurul lor. Am observat ca nivelul empatiei
a crescut pe masura ce fiecare microgrup prezenta, de exemplu, in fata celorlalti
participanti, rezultatul creatiei dintr-un exercitiu. In acest fel, au fost inliturate
blocajele de ordin comunicational si au fost incurajate exprimarea vulnerabilitatii si
acceptarea celuilalt. Aceasta legitura intimad creatd intre adolescenti faciliteaza
exprimarea emotiilor si gandurilor personale si ,reflectd deopotrivd dezvoltarea
cognitiva si pe cea emotionald” (Papalia, Olds si Feldman, 2010, p. 412).

In concluzie, studiul reflectd interventia pe termen foarte scurt asupra unui
grup de tineri prin educatie teatrald, oferind un argument in sprijinul folosirii
metodelor teatrale in modelarea individuala. Pentru a putea asigura beneficiile pe
termen lung, este necesara participarea constanta la acest tip de ateliere, astfel incat
descoperirile facute prin joc teatral sa fie cu succes valorificate si asimilate in
practica educationala.

Primit in redactie la: 9.12.2021
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REZUMAT

Cercetarea a vizat investigarea modului in care jocurile cu specific teatral pot imbunatati
abilitatile socio-emotionale si de comunicare ale adolescentilor, in contextul pandemic generat de
virusul SARS-CoV-2. Metodologia cercetarii a inclus o anchetd pe bazd de chestionar administrat
unui lot de 131 de adolescenti — o metoda cantitativa, aplicata la inceputul si la sfarsitul unei suite de
patru ateliere de jocuri teatrale. Aceste jocuri au dus la solutionarea unor nevoi pe care tinerii le-au
exprimat prin raspunsurile la chestionare, cum ar fi dorinta de a se integra usor intr-un grup sau de a
exprima ceea ce simt si ceea ce gandesc. Rezultatele au aratat, pe de o parte, ca antrenarea celor
131 de subiecti 1n activitatile propuse a determinat o crestere a nivelului de empatie, de intelegere si
acceptare a propriilor emotii, de cooperare si integrare, iar, pe de altd parte, a redus factorul de stres in
ceea ce priveste vorbitul in public, sustinerea unui punct de vedere si a comunicarii directe.

ANEXA

Rezultat aplicare chestionar

preactivitate postactivitate
13. Cooperez usor cu cei din jurul meu. 13. Cooperez usor cu cei din jurul meu.
131 responses 3 spunsuri
60
46 (351%) 45(34.4%) 0
2 @
17418 151(115%)
8(6.1%)
0
1 2 3 4 5 1 H 3 4 5
14. Ma integrez usor intr-un grup nou. 14. M& integrez usor intr-un grup nou.

31 responses. 131 de réspunsur

&
56 (427%)
47(359%)

15(11.5%)
) 11(8.4%) 2(15%)

2 3 4 5 1 2 3 4 5
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15. Pot sa spun “nu” atunci cand mi se cere s depasesc o limitd personala care mé face 53 ma simt

15. Pot sa spun “nu” atunci cand mi se cere sa depasesc o limité personala care mé face 53 ma simt

indisconfort. indisconfort.
131 resganses 31 de réspunsu

8 80

40 £20321%) 4@

18 (20.8%)
2214%)
e €0
16(12.2%)
645%)
2 3 4 5 H 3 4 5

16. Pot 3 stabilesc relatil santoase cu cei din jur, bazate pe incredere $ilipsite de dependenta.

131 respanses

16. Pot s stabilesc relatii sanatoase cu cei din jur, bazate pe incredere si lipsite de dependenta.

45(36.6%)
o e 4
. 25(19.1%) o
) 4%
2 3 4 § 2 3 4 §
17. Imiinteleg emotiie. 17.Imi inteleg emotille.
131 de réspunsuri 31 de rispunsur
[ )
" %
H 3 4 5 2 3 4 5
18. Imi accept emotle. 18.Imi accept emotjie.
131 de rispunsur
60 80
" ’
I
2 3 4 5
2 3 [ §
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19. Reusesc sa nu mé las coplesit/a de emotii in interactiunea cu ceilalt

131 deraspunsuri

19. Reusesc 53 nu ma las coplesit/a de emotii in interactiunea cu ceilalti.

N 2 3 4
2 3 4

20. Inteleg emotiile celorialti. 20. Inteleg emotiile celoriali.
131 de rdspunsurl 31 de raspunsur

50 60

n 4

: 2 3 4 : 2 B *
21. Accept emotiile celorlalti 21. Accept emotiile celorlalti.
131 de raspunsuri 314

50 60

" 0

: 2 3 4 ) 2 3 4

22. Reusesc sa ma adaptez usor la o situalie imprevizibila din interactiunea cu ceilalti
131 de rdspunsuri

]

interactiunea cu ceilalti.
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23. Am dificultati s& vorbesc cu persoanele necunoscute.
131 de rdspunuri

23. Am dificultati sa vorbesc cu persoanele necunoscute.
131 de rispunsun

24, Am dificultati sa vorbesc in fata unui grup mai mare de persoane.

31 de raspunsurl

0

24, Am dificultati sa vorbesc in fata unui grup mai mare de persoane.

131 de raspunsur

5. Comunic cu ugurintd ce simt i ce gandesc.

31 de rspunsuri

)

60

. Comunic cu ugurintd ce simt si ce géndesc.

de rdspunsuri

R

60

o

6. Sunt un bun ascultétor.

31 de réspunsuri

26. Sunt un bun ascultator.

131 de raspunsuri
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punsuri

27. Reusesc sa rezolv conflictele aparute in interactiunea cu ceilalti.

27. Reusesc sa rezolv conflictele aparute in interactiunea cu ceilalti.

punsur

28. Aleg sa comunic sincer cu cei din jurul meu.

31 de rdspunsurl

w0

28. Aleg s& comunic sincer cu cei din jurul meu.

punsuri

N

9. Ma simt in confort cand comunic cu ceilalti in mediul online.

31 de rdspunsuri

n

B

Ma simt in confort cand comunic cu ceilalti in mediul online.

131 de rdspunsur

4

w

0. Ma simt in confort cand comunic cu ceilalti fata in fata.

131 de réspunsuri

5]

30. Mé simt in confort cand comunic cu ceilalti faté n fata.
131 de tispunsuri
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Date generale despre grup

3. Cati ani ai?
131 de raspunsuri

680

40

o]
15 16 17 17 18 18 ani 19 19

8. Cati copii sunt in familia ta?
131 de raspunsuri

Sunt singurul copil

Mai am 1 frate/sora

Am mai multi frati

80

o
n
o
P
[=]
@
o

9. Cu ce adult comunici cel mai des?
131 de raspunsuri

Mama
Tata
Frate/sora
Altd ruda
Profesor
Diriginte
Prieteni
Prieten

20 40 60 80 100

o
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10. In relatia cu cei din jurul meu, imi doresc:

131 de raspunsuri

(1

@ Si am multi prieteni

@ S fiu placut de cei din jur

@ Sa reusesc sa comunic ce mi doresc

@ sa fiu acceptat de cei din jur

@ Sa imi fac prieteni usor

@ Sa am relatii de prietenie de lunga
durata

@ Sa petrec cat mai mult timp singur
@ Sa am 1, 2 prieteni mai apropiati



