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Abstract

This second part of the study continues the inventory of the psychic defense mechanisms,
adding another 78 psychic defense mechanisms to those 110 presented in the first part of the study
(Crasovan, 2019). By this addition, the inventory of psychic defense mechanisms reaches the number
of 187. Also, in this second part of the study, psychic defense mechanisms were included both from
the Defense Functioning Scale (APA, 2000/2003) as well as psychic defense mechanisms
operationalized and evaluated through one of the most used assessment tools of this topic — DSQ 60
(Crasovan, Maricutoiu, 2012; Thygesen, Drapeau, Trijsburg, Lecours, de Roten, 2008) and also the
self defense mechanisms theorized by different authors starting with Sigmund Freud and Ana Freud.
Thus, by completing this retrospective on the evolution and diversification of the number of self-
defense mechanisms, through which 187 psychic defense mechanisms were identified, the article also
shows the difficulty of reaching the consensus on the number of psychic defense mechanisms to be
introduced in the DSM V (Vaillant, 2012).
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1. INTRODUCERE

Dupa cum a fost demonstrat (Cramer, 2000; Cramer, 2015; Cramer, Blatt,
1992; Blackman, 2009; Bond, 2004; Bond, Perry, 2004; Ionescu, Jacquet, Lhote,
2002; Vaillant, 1976, 1993a, 1993b), identificarea mecanismelor de aparare psihica,
utilizate atdt de subiectii umani fara afectiuni psihice, cat si de subiectii umani cu
afectiuni psihice, a gradului de adaptabilitate a acestor mecanisme psihice, este
importantd pentru evolutia ulterioard a subiectului normal sau diagnosticat cu
tulburari mentale din perspectiva alegerii metodei de interventie — psihoterapie sau
medicatie.

Cu toate ca diferiti autori (Bergeret, 1972/1986; Bibring, Dwyer, Huntington,
Valenstein, 1961 apud Blackman, 2009; Crasovan, 2007, 2011, 2019; DSM III,
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1987; DSM 1V, 1994; DSM IV R, 2000/2003; Freud, S., 2007; Freud, A., 2002;
Ionescu, Jacquet, Lhote, 2002; Laplanche, Pontalis, 2004; Plutchik, 1995, Plutchik,
Conte, 1989 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002; Vaillant, 1993a) au prezentat
diferite liste, clasificari, ierarhii, inventare, incepand cu prima listd propusd de
Freud, A. (2002) si pana la Scala de Functionare a Apararii din DSM IV (APA,
2000/2003), numarul mecanismelor de aparare psihica, vehiculate din momentul
aparitiei conceptului de mecanism de aparare psihicé ale eului si pana la excluderea
mecanismelor de aparare psihica din DSM V (Vaillant, 2012), nu este inventariat
sub forma unei liste globale care sa includa orice listd sau inventariere anterioara.

Astfel, acest articol reprezintd o continuare a primei parti a inventarului
mecanismelor de aparare psihicd prin addugarea unui numar de 78 de mecanisme
de aparare psihica ale eului la cele 110 mecanisme de aparare psihica identificate si
prezentate in prima parte (Crasovan, 2019).

Aceastd a doua parte a inventarului mecanismelor de aparare psihica ale
eului continua si completeazd inventarul mecanismelor de aparare psihica cu alte
mecanisme de aparare psihica incluse in Scala de Functionare a Apararii din DSM
IV (APA, 2000/2003), cu mecanismele de aparare psihica operationalizate si
evaluate prin DSQ 60 (Crasovan, Maricutoiu, 2012; Thygesen, Drapeau, Trijsburg,
Lecours, de Roten, 2008) si cu mecanisme de aparare ale eului teoretizate si
prezentate de alti autori in diferite liste si clasificari (Bergeret, 1972/1986; Bibring
et al., 1961 apud Blackman, 2009; Crasovan, 2007, 2011, 2019; DSM 111, 1987;
DSM 1V, 1994; DSM IV R, 2000/2003; Freud, S., 2007; Freud, A., 2002; Ionescu,
Jacquet, Lhote, 2002; Laplanche, Pontalis, 2004; Plutchik, 1995, Plutchik, Conte,
1989 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002; Vaillant, 1993).

2. INVENTARUL MECANISMELOR DE APARARE PSIHICA

Prin aceasta ultima parte a inventarului sunt adaugate alte 78 de mecanisme

de aparare psihicd la cele 110 mecanisme defensive prezentate in prima parte a

inventarului (Cragovan, 2019), pentru fiecare mecanism de aparare psihicd sunt

precizati autorii (sunt incluse si sursele biblografice secundare — autorul si anii
aparitiei articolului/cartii) si definitia mecanismelor sau a variantelor acestora:

1.  Acordul rezervat (Abend, 1975 apud Blackman, 2009). Modalitate defensiva
a subiectului uman prin care sunt gestionate situatiile percepute ca periculoase
de catre eul subiectului, constand in acordul partial asupra unei situatii, relatii,
context, divergente 1n care acesta este implicat, acord prin care se
autoprotejeaza Impotriva posibilelor consecinte ale propriei furii si frustrari.

2. Activism (Bibring ef al., 1961 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002; D.S.M.-IV
TR, 2000; Twemlow, Sacco, Fonagy, 2008; Vaillant, 1971, 1993a apud
Blackman, 2009). Modalitate de elaborare a conflictelor psihice ori a
conflictelor externe/situatiilor traumatice externe prin care subiectul uman
evitd trairea sau reflectia asupra afectelor, constand in recurgerea la actiune.
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10.

11.

12.

Afilierea (D.S.M.-IV-TR, 2000). Modalitate de elaborare a conflictelor psihice
ori a conflictelor externe/situatiilor traumatice externe de catre subiectul uman
prin solicitarea si acceptarea de ajutor si suport din partea celorlalti.

Afirmare de sine prin exprimarea sentimentelor [autoafirmare in D.S.M.-IV
TR, 2000 (Bibring ef al., 1961 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002)]. Modalitate
de elaborare a conflictelor psihice ori a conflictelor externe/situatiilor traumatice
externe de catre subiectul uman prin comunicarea directa, neutra (fara valente
manipulatoare ori agresive) a sentimentelor si gandurilor.

Agresiune pasiva (Perry, 1990 apud Ionescu, Jacquet, Lhote, 2002;
Blackman, 2009). Modalitate defensiva de gestionare a pericolelor percepute
de eul subiectului constand in agresivitate la nivel verbal si atitudinal, fara
punere in act.

Altruism (D.S.M.-IV-TR, 2000; Blackman, 2009). Modalitate superioara de
elaborare a conflictelor psihice ori a conflictelor externe/situatiilor traumatice
externe de catre subiectul uman prin manifestarea devotamentului fatd de
ceilalti.

Anticipare (D.S.M.-IV-TR, 2000; Blackman, 2009). Modalitate superioara de
elaborare a conflictelor psihice ori a conflictelor externe/situatiilor traumatice
externe de catre subiectul uman prin imaginarea viitorului, astfel incat sa
experimenteze anticipat propriile reactii emotionale, sa anticipeze posibilele
consecinte si sd detind posibilele raspunsuri sau solutii.

Anularea (Bergeret, 1972/1986). Modalitate defensivd de evitare a
neplacerilor sau consecintelor unui act constand in credinta subiectului intr-un
act/actiune care poate anula, in mod retroactiv, actiunile anterioare.

Anularea retroactivi (Bergeret, 1972/1986; Bibring et al., 1961 apud
lonescu, Jacquet, Lhote, 2002; D.S.M.-IV TR, 2000; Freud, A., 2002;
Laplanche si Pontalis, 1994; Blackman, 2009). Modalitate de elaborare a
conflictelor psihice ori a conflictelor externe/situatiilor traumatice externe de
catre subiectul uman prin existenta credintei/iluziei prin care ,,evenimente,
actiuni sau dorinte conflictuale ar putea fi anulate gratie puterii absolute a
unei actiuni sau dorinte ulterioare, considerate a avea un efect de distrugere
retroactiva” (Ionescu, Jacquet, Lhote, 2002, p. 153).

Autoobservarea (D.S.M.-IV TR, 2000). Modalitate de elaborare a conflictelor
psihice ori a conflictelor externe/situatiilor traumatice externe constand in
reflectia asupra comportamentului, afectelor, sentimentelor, motivatiei si
gandurilor subiectului.

Capacitatea de a recurge la celilalt (D.S.M.-IV-TR, 2000). Mecanism
defensiv de elaborare a conflictelor psihice utilizat de subiectul uman prin
solicitarea ajutorului si suportului din partea celorlalti.

Clivajul eului si clivajul obiectului (Bergeret, 1982/1972; Diatkine, 2002;
D.S.M.-IV-TR, 2000; Laplanche si Pontalis, 1994; Perron, Perron-Borelli,
2005; Roudinesco, Plon, 2002). Modalitate de elaborare a conflictelor psihice
ori a conflictelor externe/situatiilor traumatice externe de catre subiectul uman
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prin divizarea (in situatiile angoasante) a eului (clivajul eului) sau divizarea
obiectului (clivajul obiectului), fapt care determind coexistenta celor doua
parti separate si care nu sunt constiente una de cealaltd, in conditiile in care nu
poate fi realizat un compromis.

Clivajul realitatii (Bergeret, 1972/1986; Laplanche si Pontalis, 1994).
Modalitate defensivd prin care subiectul uman gestioneazd pericolele
percepute de eul subiectului prin clivarea/scindarea realitatii n mod similar cu
clivajul eului si obiectului.

Constituirea grupului (Freud, S., 2000c; Ionescu, Jacquet, Lhote, 2002).
Modalitate defensiva prin care subiectul gestioneza pericolele percepute de eu
prin depdsirea spatiului intrapsihic, ludnd forma unei defense grupale, prin
implicarea excesiva Intr-un grup, in speranta anuldrii nevoilor sexuale.
Deplasarea (Laplanche si Pontalis, 1994; Roudinesco, Plon, 2002). Mecanism
defensiv prin care: ,,accentul, interesul, intensitatea unei reprezentdari se poate
detasa de aceasta, pentru a trece la alte reprezentdari originare mai putin
intense, dar legate de prima reprezentare printr-un lant asociativ”’ (Laplanche
si Pontalis, 1994, p. 114).

Deprecierea (D.S.M.-III-R, 1987). Modalitate defensiva a subiectului uman
constand in atribuirea la ceilalti a unor defecte ireale sau de exagerare a unor
defecte minore.

Devalorizarea (Blackman, 2009). Modalitate defensivd, de nivel scazut,
constdnd in deprecierea celuilalt pentru conservarea sau cresterea propriei
valori sau stime de sine.

Disocierea (Blackman, 2009). Modalitate defensivd Impotriva pericolelor
percepute de eul subiectului, constdnd in clivarea unor aspecte ale personalitatii
care devin inconstiente, subiectul fiind, astfel, protejat de intensitatea
evenimentelor traumatice din istoria personala.

Distorsiunea psihotici (D.S.M.-IV, 1994). Modalitate de gestionare a
pericolelor percepute de eul subiectului constand in distorsionarea majora a
realitatii si care determind transformarea realititii externe in conformitate cu
dorintele subiectului.

Evadarea in ,realitatea virtuala” (Bhuvaneswar, Gutheil, 2008; Brunner, 2000;
Crasovan, 2007; Tan, 2008). Modalitate de gestionare a pericolelor percepute de
eul subiectului prin evadarea intr-o realitate in care este posibila realizarea tuturor
dorintelor subiectului. O liberalizare a pulsiunii scopice prin care subiectului
contemporan 1i este permis sa traiasca totul §i prin care societatea contemporana
este transformatd intr-o societate a spectacolului (Brunner, 2000). Aceasta
modalitate defensiva are efect catarhic, evident prin tendintele din psihoterapie:
e-mailul ca psihoterapie (Bhuvaneswar, Gutheil, 2008); valentele autoterapeutice
ale blogului in cadrul retelei sociale MySpace (7an, 2008).

Extenuarea (Blackman, 2009). Modalitate de gestionare a pericolelor percepute
de eul subiectului impotriva sentimentelor de inadecvare la propria persoana
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sau la unele situatii prin adoptarea §i trairea unei stiri de oboseald cronica
nemotivata obiectiv.

Fantasma (Perron-Borelli, 2005). Modalitate defensivd constand intr-un
scenariu congtient (avand un rol defensiv de deghizare) sau inconstient prin
care subiectul pune in scend, deghizat sau nu, o dorinta sau reveria pe care ne-
0 permitem, pe care o cultivim sau care ni se impune 1n pofida noastra.
Formatiunea reactionala (Bibring et al., 1961 apud lonescu, Jacquet, Lhote,
2002; D.S.M.-IV-TR, 2000; Freud, A., 2002; Gorelik, 1931 apud Blackman,
2009; Laplanche si Pontalis, 1994). Modalitate de elaborare a conflictelor
psihice prin modificarea caracterului si permitdnd o economie a refularii,
astfel incat tendintele inacceptabile ale subiectului sunt inlocuite cu tendinte
opuse care se vor permanentiza in timp.

Hiperabstractizarea (Blackman, 2009). Modalitate defensiva de gestionare a
pericolelor percepute de eul subiectului printr-o activitate excesivd de
teoretizare, analiza si abstractizare.

Hiperrationalitatea (Freud, S., 2003 apud Blackman, 2009). Modalitate
discutabila de elaborare a conflictelor psihice constand in utilizarea excesiva
de catre eul subiectului a functiei de testare a realitatii si proceselor secundare
(gandire logica orientata temporal) pentru evitarea afectelor.

Hipervigilenta (Blackman, 2009). Modalitate de elaborare a pericolelor
percepute de eul subiectului impotriva anxietatii de naturd agresiva, sexuala,
afectiva, constand intr-o atentie exagerata si nemotivata.

Idealizarea (D.S.M. IV-TR, 2000; Irimia, 2003; Kernberg, 1975, Kohut, 1971
apud Blackman, 2009). Modalitate defensiva a subiectului uman constand in
supraevaluarea celuilalt datorita: narcisismului, confundarii celuilalt cu
supraestimarea propriei persoane asociatd cu distorsiunile referitoare la
exagerarea calitatilor celuilalt, iubirii, transferului sau, dupa Irimia (2003),
idealizarea este o modalitate defensiva patologica a eului prin care subiectul
uman vrea sd impodobeascd obiectul persecutor cu trasaturi perfecte,
perfectionism ce paralizeaza eul orbit de stralucirea artificiala a obiectului.
Identificarea autopunitiva (Bibring et al., 1961 apud lonescu, Jacquet,
Lhote, 2002). Modalitate defensiva de gestionare a pericolelor percepute de
eul subiectului prin intermediul unei identificari cu anumite aspecte avand
valentd negativa (acte, idei, atitudini) ce atrag sanctiuni, pedepse si prin care
subiectul Incearca diminuarea sau anularea anxietatii ori angoasei.
Identificarea complementara (Blackman, 2009). Modalitate defensiva
specificd psihoterapiei constdnd Iintr-un tip de identificare prin care
psihoterapeutul adopta, in mod inconstient, o atitudine specifica unei persoane
importante din trecutul pacientului.

Identificare concordanti (Racker, 1953 apud Blackman, 2009). Reactie opusa
transferului prin care psihoterapeutul preia temporar in imaginea de sine
aspecte ale pacientului care sunt introiectate, la randul lor, de acesta.
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Identificarea cu agresorul (Bergeret, 1986/1972; Bibring et al., 1961 apud
Ionescu, Jacquet, Lhote, 2002; Laplanche si Pontalis, 1994). Gestionarea de
catre subiectul uman a unui pericol exterior prin identificarea, in diferite
moduri (imitand fizic sau moral persoana agresorului, preluand simboluri ale
puterii agresorului sau reluand pe cont propriu agresiunea), cu agresorul.
Identificarea cu dorinte/fantasme parentale constiente sau inconstiente
(Johnson, Szurek, 1952 apud Blackman, 2009). Modalitate defensiva prin care
subiectul pune in act dorintele inacceptabile ale parintilor pentru care este
pedepsit.

Identificarea cu o fantasma (Blackman, 2009). Modalitate defensiva prin
care subiectul evitd pericolele si afectele neplacute adoptind un mod de
comportament specific pentru un erou.

Identificarea cu o imagine sau cu un obiect idealizat (Carlson, 1977 apud
Blackman, 2009). Modalitate defensiva de gestionare a pericolelor percepute
de eul subiectului prin adoptarea si identificarea cu persoane considerate
remarcabile, indiferent daca calitdtile acestor persoane sunt reale sau doar
atribuite de subiect.

Identificarea cu introiectul (Sandler, 1960 apud Blackman, 2009). Modalitate
defensivd de gestionare a pericolelor percepute de eul subiectului prin care
reprezentarea obiectului (perceput ca periculos) este introiectatd, devenind,
ulterior, parte a supraecului. Aceastd modalitate defensivd este consideratd
normald, in perioada de latenta, dar patologica la adult atunci cand subiectul
introiecteazd trasaturile obiectului pierdut (persoand iubitd si pierdutd),
trasaturi urate de subiect, urd care se poate intoarce Impotriva subiectului
determinand reactii depresive.

Identificarea cu obiectul iubit (Bibring et al., 1961 apud lonescu, Jacquet,
Lhote, 2002). Modalitate defensiva prin care subiectul incearcid depasirea
pericolelor percepute la nivelul eului sau a stresorilor externi prin identificarea
cu obiectele sau caracteristicile obiectelor iubite si protective din perioade
evolutive depasite (parinti sau alte persoane semnificative si securizante din
mediul subiectului).

Identificarea cu obiectul lezat (Kitayama, 1991 apud Blackman, 2009).
Modalitate de elaborare a pericolelor percepute de eul subiectului prin care
acesta se apara prin identificarea cu obiectele lezate.

Identificarea cu obiectul pierdut (Freud, S., 2000; Kitayama, 1991, Volkan,
1987a apud Blackman, 2009). Modalitate defensivd prin care subiectul
incearca depasirea perioadei de doliu dupa obiectul pierdut prin identificarea
cu caracteristicile obiectului pierdut.

Identificarea cu victima (MacGregor, 1991 apud Blackman, 2009).
Modalitate defensiva prin care subiectul adoptd modelul unei alte persoane,
provocand abuzul si acceptind si fie agresat, comportamentul subiectului
reprezentdnd o aparare impotriva sentimentelor de vinovatie si furie motivat
de dorinta de salvare si ispasire.
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Identificarea prin negatie (Crasovan, 2011) Modalitate defensiva prin care
subiectul incearcd gestionarea pericolelor printr-o identificare cu obiectul (in
acest caz, o altd persoand semnificativa pentru subiect — din propria familie
sau anturaj) negat sau cu atributele negative ale obiectului. Subiectul neaga
obiectul sau atributele acestuia, dar, in baza unei investiri afective desfasurate
in timp, se identifica in final cu obiectul.

Identificarea proiectivi (Bergeret, 1972/1986; Bibring et al., 1961 apud
Ionescu, Jacquet, Lhote, 2002; D.S.M.-IV R, 2000; Laplanche si Pontalis,
1994; Roudinesco, Plon, 2002; Waska, 2008). Modalitate de elaborare a
conflictelor psihice constand ,,intr-o fantasma prin care subiectul isi
imagineaza ca intra partial sau total in interiorul celuilalt, incercdand astfel sa
se debaraseze de sentimente si pulsiuni simtite ca indezirabile §i incercdnd in
acest mod sa-i faca rau celeilalte persoane, sa o posede §i sa o controleze”
(Ionescu, Jacquet, Lhote, 2002, p. 204). Identificarea proiectiva este prezenta
in cadrul analitic, reprezentdnd fundamentul psihic al comunicarii, apararii,
atasamentului si agresiunii in relatia cu analistul (Waska, 2008).
Impulsivitatea (Lustman, 1966 apud Blackman, 2009). Modalitate de
elaborare a conflictelor percepute de eul subiectului prin care subiectul se
foloseste de sex, de mancat, de ostilitate pentru a se elibera de tensiune sau de
afecte neplacute.

Intelectualizarea (Bergeret, 1972/1986; D.S.M.-IV R, 2000; Freud, A., 2002;
Bibring et al., 1961 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002; Laplanche si Pontalis,
1994; Vaillant, 1971, 1993 apud Blackman, 2009). Modalitate de elaborare a
conflictelor psihice prin care subiectul uman recurge la ,abstractie si
generalizare in confruntarea cu o situatie conflictuala care l-ar angoasa prea
tare pe subiect dacd acesta ar recunoaste ca este implicat personal” (Ionescu,
Jacquet, Lhote, 2002, p. 206).

Izolarea (Bergeret, 1986/1972; D.S.M.-IV TR, 2000; Freud, A., 2002;
Bibring et al., 1961 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002; Laplanche si Pontalis,
1994; Vaillant, 1971, 1993 apud Blackman, 2009;). Modalitate de elaborare a
conflictelor psihice ,,avind doua sensuri: (1) eliminarea afectului legat de o
reprezentare (amintire, idee, gind) conflictuald, in timp ce reprezentarea in
cauzd ramdne constientd, (2) separarea artificiala intre doud idei sau doud
comportamente care in realitate sunt legate, relatia lor neputind fi
recunoscuta de catre subiect fara o anumitd angoasa” (lonescu, Jacquet,
Lhote, 2002, p. 218).

intoarcerea asupra propriei persoane (intoarcere impotriva/citre propria
persoana) (Bergeret, 1986/1972; D.S.M.-IV TR, 2000; Freud, A., 2002;
Bibring et al., 1961 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002; Laplanche si Pontalis,
1994; Blackman, 2009). Modalitate de gestionare a conflictelor psihice prin
Hrefuzarea de cdtre subiect a propriei agresivitdati, pe care o deturneaza
dinspre celdlalt pentru a o abate asupra propriei persoane” (lonescu, Jacquet,
Lhote, 2002, p. 231).
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Lamentarea (Blackman, 2009). Modalitate de aparare iImpotriva pericolelor
percepute de eul subiectului, constdnd intr-o exprimare permanentd a
nemultumirilor legate de neacceptarea si nerecunoasterea dorintei infantile de
a fi Ingrijit.

Negarea (Freud, A., 2002; Mitrofan, Buzducea, 1999; Moore, Rubinfine, 1969
apud Blackman, 2009). Mecanism defensiv utilizat de subiectul uman prin
care perceperea realitdtii este intactd (spre deosebire de halucinatie, in care
este blocatd aceastd functie a eului), avand diferite forme (negare per se,
negarea prin act, negarea prin fantasma, negarea prin cuvant).

Negarea per se (Mitrofan, Buzducea, 1999). Modalitate defensiva utilizata de
subiectul uman constand 1n dezavuarea unui fapt real, in ciuda dovezilor clare
ale existentei acestuia, de exemplu, negarea mortii.

Negarea prin act (Moore, Rubinfine, 1969 apud Blackman, 2009). Mecanism
defensiv utilizat de subiectul uman aviand forma unui comportament cu
semnificatie simbolica, de exemplu, aceasta realitate neplacuta nu exista.
Negarea prin fantasma (Freud, A., 2002; Moore, Rubinfine, 1969 apud
Blackman, 2009). Mecanism defensiv utilizat de subiectul uman constand in
mentinerea unor convingeri eronate, astfel Incat subiectul uman nu accepta
realitatea.

Negarea prin cuvint (Freud, A., 2002). Modalitate defensiva utilizata de
subiectul uman constand in utilizarea unor cuvinte speciale prin care subiectul
mentine convingerea eronatd despre o realitate.

Normalizarea (Alpert, Bernstein, 1964 apud Blackman, 2009). Modalitate
defensiva constand in gestionarea neplacerilor percepute de eul subiectului
prin autoasigurarea excesivd a subiectului cd este normal, in pofida
psihopatologiei evidente.

Omnipotenta (Blackman, 1987, Kernberg, 1975, Kohut, 1971, Lachman,
Stolorow, 1976 apud Blackman, 2009; D.S.M.-IV, 1994; Freud, S., 2000a).
Modalitate defensivd de nivel adaptativ scazut, imatura, de gestionare a
pericolelor percepute de eul subiectului prin adoptarea de citre subiect a unei
atitudini de superioritate si putere absolutd avand la baza credinta ca este special.
Plingerea cuprinzind solicitarea ajutorului si respingerea ajutorului
(D.S.M.-1V, 1994). Modalitate defensiva constand in plangeri sau solicitari
repetate ale ajutorului, concomitent cu respingerea ofertelor de ajutor, privind
simptomele fizice sau psihologice ori a unor probleme de viata, prin care
subiectul disimuleaza sentimentele de ostilitate si reprosurile adresate
celorlalti.

Proiectia (Bergeret, 1986/1972; Bloch et al., 2006; D.S.M.-IV TR, 2000;
Freud, A., 2002; Freud, S., 2007; Bibring et al., 1961 apud Ionescu, Jacquet,
Lhote, 2002; Laplanche si Pontalis, 1994; Sillamy, 2000; Blackman, 2009).
Modalitate de gestionare a conflictelor psihice prin care subiectul uman
expulzeaza si atribuie altor persoane sau obiecte din mediu, ganduri, afecte,
dorinte pe care nu le constientizeaza si pe care le refuza in el.
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56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

Proiectia delirantia (D.S.M.-IV 1994; Blackman, 2009). Modalitate defensiva
a subiectului uman constand intr-o forma de proiectie (avand ca specific
exteriorizarea conflictelor interne §i atribuirea de valente reale acestor
conflicte) prin care subiectul anuleaza proba realitatii.

Pseudoindependenta (Kaplan, 1990 apud Blackman, 2009). Modalitate
defensivd impotriva pericolelor percepute de eul subiectului, de tipul rusinii,
aparutd in urma constientizarii dorintelor orale, constind in asumarea unei
independente de maniera rebela.

Rationalizarea (D.S.M.-IV TR, 2000; Bibring et al., 1961 apud lonescu,
Jacquet, Lhote, 2002; Laplanche si Pontalis, 1994; Symonds,1946 apud
Blackman, 2009). Modalitate de gestionare a conflictelor psihice prin care
subiectul uman ,,incearca sa dea o explicatie coerenta din punct de vedere
logic sau acceptabila din punct de vedere moral a unei atitudini, actiuni, idei,
sentimente §i a caror motive reale nu sunt accesibile subiectului” (Laplanche
si Pontalis, 1994, p. 244).

Refugiul in fantezie (Bibring er al., 1961 apud lonescu, Jacquet, Lhote,
2002). Mecanism defensiv utilizat de subiectul uman constand Intr-un
scenariu, constient sau inconstient, prin care subiectul pune in scend o dorinta
conflictuala generatoare de tensiune psihica.

Refugiul in reverie (D.S.M.-IV TR, 2000; Blackman, 2009). Modalitate de
gestionare a conflictelor psihice constidnd in preferinta excesiva pentru reverii
diurne care se substituie cautarii si dezvoltarii de relatii impersonale, rezolvarii
situatiilor problema sau actiunii in general.

Refugiul prin exagerare (lonescu, Jacquet, Lhote, 2002). Modalitate
defensiva a subiectului uman constind in exagerarea situatiilor sau contextelor
percepute ca periculoase, astfel Incat se obtine o diminuare a angoasei.
Refularea (Arlow, Brenner, 1964 apud Blackman, 2009; Bergeret,
1972/1986; Bibring et al., 1961 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002; Bloch et
al., 2006; Chemama, 1997; D.S.M.-IV TR, 2000; Freud, A., 2002; Freud, S.,
2000b; Laplanche si Pontalis, 1994). Mecanism de aparare prin care subiectul
uman respinge i mentine in incongtient o serie de reprezentdri (ganduri,
imagini, amintiri) conflictuale (in stransd legaturd cu satisfacerea unei
pulsiuni) in raport cu exigentele realitatii si/sau ale moralitatii.

Refuz al realititii (Bergeret, 1972/1986; Bibring et al., 1961 apud Ionescu,
Jacquet, Lhote, 2002; D.S.M.-IV TR, 2000; Laplanche si Pontalis, 1994).
Modalitate defensiva a subiectului uman constand in refuzul unei perceptii/
realitati considerata ca fiind periculoasa si traumatizanta pentru eul subiectului.
Refuzul in cuvinte si acte (Freud, A., 2002). Mecanism defensiv utilizat de
subiectul uman constand in transferul sau externalizarea conflictului psihic in
plan extern la nivel comportamental, verbal, concomitent avand loc o
diminuare a tensiunii psihice.

Refuzul psihotic (D.S.M.-IV, 1994). Modalitate defensiva a subiectului uman
constand Intr-o alterare majora asupra perceptiei realitatii.
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66.

67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

Refuzul realititii psihice (Laplanche si Pontalis, 1994). Modalitate defensiva
a subiectului uman constand In refuzarea realitatii unei perceptii considerate
ca fiind traumatizante.

Regresia eului (Blackman, 2009). Modalitate defensiva prin care subiectul
incearca gestionarea situatiilor percepute ca periculoase pentru eu, teoretizata
in urmatoarele acceptiuni: (a) perturbarea unei functii — functia sau forta eului
nu mai opereazd, astfel incat se anuleaza perceptia aspectelor neplacute,
periculoase; (b) intoarcerea la moduri de apdrare mai primitive — activarea
unor mecanisme de aparare specifice unui stadiu anterior al dezvoltarii
individuale; (c) operatii defensive ineficiente — scaderea eficientei sau
blocarea functionarii apararilor, determinand sentimentul de vinovétie, de care
subiectul se elibereaza prin autopedepsire.

Regresia formala (Blum, 1994b apud Blackman, 2009; Freud, S., 2003).
Modalitate defensiva prin care subiectul gestioneazd conflictele psihogene
cauzate de durere, anxietate, vinovitie prin trecerea de la géndirea logica
orientatd temporal (proces secundar) la gandirea simbolicd in forma
condensata (proces primar).

Regresia libidinalad sau psihosexuald (Freud, A., 2002; Freud, S., 2001,
2001a; Ionescu, Jacquet, Lhote, 2002; Laplanche si Pontalis, 1994).
Modalitate de aparare a subiectului, activata de pericole interne sau externe,
constand intr-o revenire (variabild din punct de vedere a organizarii si
perioadei de timp) la stadii anterioare ale dezvoltarii psihosexuale parcurse de
subiect in cursul dezvoltarii individuale.

Regresia temporalia (Blackman, 2009). Modalitate defensiva de gestionare a
conflictelor psihice prin care subiectul evitd conflictele prezente prin moduri
de functionare specifice unor stadii anterioare, depasite, ale dezvoltarii
individuale.

Regresia topica (Arlow, Brenner, 1964 apud Blackman, 2009; Freud, S.,
2003; Laplanche si Pontalis, 1994). Modalitate defensiva prin care subiectul
gestioneaza conflictele psihogene prin parcurgerea sistemelor psihice in sensul
invers de circulatie a excitatiei.

Reprimarea (D.S.M.-III, 1987; Vaillant, 1992, Werman,1985 apud Blackman,
2009). Modalitate defensivd matura, adaptativa, prin care subiectul gestioneza
conflictele psihogene incercand, in mod voluntar, sa uite fie continutul ideatic
asociat unui afect, fie continutul ideatic si senzatiile aferente acestuia.

Retragerea apatici (Bibring ef al., 1961 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002;
D.S.M.-IV R, 2000). Modalitate defensiva a subiectului constind dintr-o
,.detasare cu rol de protectie, compusa din indiferentd afectivd, restrictie in
relatiile sociale i activitatile exterioare, din supunere pasiva in fata
evenimentelor, toate aceste atitudini §i comportamente permitind gestionarea
unor situatii considerate, in mod real sau imaginar, ca fiind periculoase”
(Ionescu, Jacquet, Lhote, 2002, p. 282).
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74. Reveria autista (D.S.M.-11I, 1987). Modalitate defensiva a subiectului uman
constind intr-un scenariu imaginat in cadrul starii de veghe si printr-o rupere a
legaturilor cu realitatea.

75. Sublimarea (Bergeret, 1972/1986; Bibring et al., 1961 apud lonescu, Jacquet,
Lhote, 2002; D.S.M.-IV TR, 2000; Freud, A., 2002; Laplanche si Pontalis,
1994; Blackman, 2009). Mecanism defensiv al subiectului constand intr-o
desexualizare si derivare a pulsiunii (energiei pulsionale) sexuale sau agresive
de la obiectul si scopul sdu primitiv (sexual sau agresiv) spre activitati
valorizate social (intelectuale, artistice, actiuni filantropice); sau doar
desexualizarea pulsiunii sexuale prin schimbarea scopului, dar pastrarea
obiectului (transformarea dorintei sexuale in tandrete si/sau prietenie).

76. Suprimarea (D.S.M.-IV R, 2000). Modalitate defensiva prin care subiectul
uman rezolva conflictul emotional ori stresorii prin a evita in mod intentionat
sd se gandeascd la problemele, dorintele, sentimentele sau experientele
perturbante.

77. Transformarea autocriticii in criticarea obiectului (Blackman, 2009).
Modalitate de gestionare a unor potentiale pericole percepute de eul subiectului,
cauzate de sentimentul de vinovétie, constand in proiectia autocriticii asupra
celorlalti.

78. Umorul (Bibring et al., 1961 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002; D.S.M. 1V,
1994; Blackman, 2009). Modalitate defensiva (doar pentru situatia aplicarii
asupra propriei persoane, situatie in care reprezintd o defensd de nivel ridicat,
maturd) constand in prezentarea situatiilor traumatizante pentru subiect intr-o
manierd ironica. In situatia utilizarii umorului asupra celorlalti, avem tot o
modalitate defensiva a subiectului, dar de nivel inferior, imatura.

3. CONCLUZII

Prin mecanismele de aparare psihicd prezentate in aceastd a doua parte a
inventarului (in prima parte a inventarului [Crasovan, 2019] au fost prezentate
110 mecanisme de aparare psihica), numarul acestora ajunge la 188 de mecanisme
defensive.

Astfel, prin finalizarea acestei retrospective privind diversificarea si evolutia
numarului mecanismelor de aparare ale eului au fost inventariate un numar de
mecanisme de aparare psihicd superior altor inventare sau liste ori clasificari
anterior realizate de alti autori (Bergeret, 1972/1986; Bibring, Dwyer, Huntington,
Valenstein, 1961; Blackman, 2009; Crasovan, 2007, 2011, 2019; DSM 111, 1987,
DSM 1V, 1994; DSM IV R, 2000/2003; Freud, S., 2007; Freud, A., 2002; Ionescu,
Jacquet, Lhote, 2002; Laplanche, Pontalis, 2004; Plutchik, 1995, Plutchik, Conte,
1989 apud lonescu, Jacquet, Lhote, 2002; Vaillant, 1993). Totodata, prin aceasta
inventariere a numarului mecanismelor de aparare psihica a fost evidentiata, si
explicata intr-o oarecare masura, dificultatea stabilirii numarului de mecanisme de
apdrare psihica care urmau sa fie introduse in DSM V (Vaillant, 2012).
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Desigur, numarul mecanismelor de aparare psihica se poate reduce daca sunt
luate in considerare criterii cum sunt, de exemplu, gruparea mecanismelor de
apdrare psihica avand un mod de functionare similar. Astfel, clivajul ca mecanism
de apdarare psihica (Bloch et al., 2006; Kernberg, 1975, McDevitt, 1985 apud
Blackman, 2009; Roudinesco, Plon, 2002), avind ca principiu comun de
functionare scindarea de catre subiectul uman a ceva (obiect, persoane, parti ale
unor persoane, realitatea, propriul eu in doud parti distincte, o parte bund, iubita si
o altd parte rea, uratd), este prezentat sub diferite forme (Bergeret, 1982/1972;
Diatkine, 2002; D.S.M. IV-TR, 2000; Laplanche si Pontalis, 1994; Perron, Perron-
Borelli, 2005; Roudinesco, Plon, 2002) cum sunt: clivajul eului, clivajul obiectului,
clivajul realitatii.

Prin finalizarea inventarului mecanismelor de aparare psihica ale eului, studiul
are atat utilitatea didacticd, prin prezentarea unei imagini globale privind originea,
evolutia si numarului mecanismelor de apérare psihica, cat si utilitate practica oferind
practicienilor o prezentare concisa si specifica asupra modului de functionare a fiecarui
mecanism de aparare psihica inventariat (vezi si: Cragovan, 2019).

Primit in redactie la:21.12.2019
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REZUMAT

Prin aceastd a doua parte a studiului privind retrospectiva asupra numarului mecanismelor de
aparare psihica ale eului, reprezentand o completare a primei parti (Crasovan, 2019), inventarul
include 187 de mecanisme de aparare psihica. Inventarierea acestor modalitati adaptative ale eului
incepe cu aparitia si teoretizarea conceptului de mecanism de aparare psihicd a eului de catre
Sigmund Freud (2007) si Ana Freud (2002) si pana la includerea si validarea apararii psihice in DSM
(1994, 2000/2003). Prin numarul mecanismelor de aparare psihicd inventariate in acest studiu este
propusa o prezentare a celei mai complexe liste a acestor modalititi adaptative ale eului, numarul
mecanismelor de aparare psihica inventariate fiind mai mare decat orice altd inventariere realizata
pana la acest moment de catre diferiti autori (Bergeret, 1972/1986;; Blackman, 2009; Crasovan, 2011,
2019; DSM 1V, 1994, DSM IV R, 2000/2003; Freud, S., 2007; Freud, A., 2002; Ionescu, Jacquet,
Lhote, 2002; Laplanche si Pontalis, 2004; Plutchik, 1995, Plutchik, Conte, 1989 apud Ionescu,
Jacquet, Lhote, 2002; Vaillant, 1993). De asemenea, cele doud parti ale studiului, prin inventarierea
numarului mecanismelor de aparare psihica, arata dificultatea realizarii consensului cauzatd de
numarul mecanismelor de aparare psihica care urmau sa fie introduse in DSM V (Vaillant, 2012).



