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Abstract

The present study refers to the experiences of researchers who conducted interviews and case
studies in oral history projects dedicated to the phenomenon of forced deportations in the Moldovan
Soviet Socialist Republic (MSSR), which occurred during the years 1940-1941, 1944-1953. This article
presents the results of a qualitative research approach, in which we aimed to identify and analyze the
following psychological aspects related to the context of research on the phenomenon of deportations
in the MSSR: 1) perception of traumatic material in research interviews; 2) management of affective
experiences in research interviews; 3) researchers’ evaluations of how affective experiences influence
the research process. The conceptual-theoretical framework of the research is psychoanalytic. The
research results reveal that the historical researcher is in contact not only with factual information,
but also with the affective information inherent in the interview. As a result of the content analysis of
the texts of the interviews conducted with the historical researchers, it was found that the researcher’s
emotional contact with the traumatic material involves intense emotional experiences and leads to
important clarifications regarding the object of research. In order to manage the research setting, the
researcher is required to achieve a functional splitting, which implies coexistence on the scientific and
human, cognitive and emotional dimensions at the same time.
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1. INTRODUCERE

In cadrul proiectelor de istorie orald, cercetitorul are acces atat la istoria
factuala, cat si la incarcatura emotionala aferenta faptelor. O intrebare frecventa
care apare in contextul analizei materialelor de istorie orala sau a demersurilor
calitative ce au ca obiect de studiu subiecte traumatice este cea referitoare la felul
in care se raporteaza cercetatorul la afectul trait Tn cadrul procesului de cercetare.
Pornind in demersul nostru epistemologic de la o perspectivd psihanaliticd, am
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considerat ca conceptele de transfer, contratransfer, proiectie si identificare proiectiva
pot fi clarificatoare Tn acest sens.

Din perspectiva psihanalitica, transferul si contratransferul, ca mecanisme
inconstiente care fac parte din continuitatea si repetitivitatea trairilor umane, se
regasesc nu doar in cura psihanalitica, ci in toate contextele de relationare umana,
manifestandu-se accentuat in contexte existentiale puternic investite de protagonisti.
Fenomenul contratransferului imparte acelasi spatiu conceptual, existential si clinic
cu fenomenul transferului si, in acest sens, vom invoca dualitatea acestor concepte:
transferul desemneaza un proces constitutiv al curei psihanalitice prin care dorintele
inconstiente ale analizandului — referitoare la persoanele semnificative din istoria
sa de viata — Se repeta in cadrul relatiei analitice, iar contratransferul tine de reactia
inconstientd a psihanalistului la transferul unui analizand.

) TRANSFERUL SI CONTRATRANSFERUL
IN CERCETAREA CALITATIVA SI PROIECTELE DE ISTORIE ORALA

In legaturd cu studiile teoretice si empirice dedicate acestui subiect, vom
mentiona ca, in ultimul timp, tot mai mult in literatura de specialitate referitoare la
trecutul traumatic se vorbeste despre imposibilitatea unei distantari emotionale totale
a cercetatorului de fenomenele studiate (Figlio, 1988; Robben, 1996; Khan, 2014).
In acelasi timp, problema transferului si a contratransferului in realizarea interviurilor
de cercetare a fost pusd in evidentd in multe studii dedicate traumei istorice
(Santner, 1992; LaCapra, 1999; Roper, 2003; Marks si Monnich-Marks, 2003).

Multe dintre studiile dedicate manifestarii transferului si contratransferului in
proiectele de cercetare converg asupra concluziei ca starile psihice pot fi transferate
de la respondent la cercetator, printr-un proces analog cu mecanismele de proiectie si
identificare proiectiva, descrise de psihanalisti cu referire la fenomenele de transfer
si contratransfer (Gemignani, 2011; Jervis, 2009, 2011; Marks si Monnich-Marks,
2003; Morgenroth, 2010; Robben, 2012; Roper, 2003; Stremme et al., 2010).
In acest sens, Parker (2010) sustine ci contratransferul ar putea fi folosit de citre
cercetatorii din domeniul sociouman pentru a descrie sentimentele care ii ghideaza
pe cercetatori si pentru a intelege ce se intampla intre ei si obiectele lor de studiu.
In aceeasi logica de idei, Gemignani (2011) mentioneazi despre importanta observarii
atente a schimbarilor in starea de spirit, asociatiile si reactiile corporale ale
cercetatorului.

Analizand tipurile de contratransfer din perspectiva celor mai importante scoli de
psihanaliza (freudiana, kleiniand, interactionista), Holmes (2014) sustine ca descrierile
contratransferentiale ale cercetatorilor calitativisti S-au concentrat, cel mai frecvent,
pe contratransferul de tip kleinian, fiind invocat Tn acest sens conceptul de identificare
proiectiva, care descrie felul in care sentimentele pot fi ,,puse” in analist de catre
analizand.

In acelasi timp, numerosi cercetitori calitativisti fac referintd la realititi
transferentiale si contratransferentiale identificate n cadrul demersurilor proprii de
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cercetare. De exemplu, Clarke (2002) se referd la modul in care o stare sau un rol
poate fi indus cercetatorului, sugerand cé in interviurile pe care le-a realizat a fost
supus ,,identificarilor proiective” ale intervievatilor sai. La fel, Marks si Monnich-
Marks (2003) relateaza cd atunci cand afectele respondentilor sunt insuportabile,
acestea pot fi proiectate in mod inconstient asupra cercetatorului. Autorii germani Se
referd la intervievarea a 43 de persoane care au sustinut activ miscarea nazista,
mentionand ca intervievatii descriau experienta lor printr-un discurs factual si
dezafectat, in timp ce cercetatorii tradiau emotii intense in timpul interviului si n
timpul transcrierilor: ,,... noi, intervievatorii, ne-am simtit adesea depasiti, bulversati,
goliti, intristati, confuzi, bolnavi, abuzati sau doborati. In timpul noptilor care au
urmat unui interviu am fost adesea bantuiti de cosmaruri despre rdzboi sau persecutie”
(Marks si Monnich-Marks, 2003).

Interogdndu-se in privinta utilitatii analizei trairilor transferentiale si
contratransferentiale 1n studiile lor, cercetitorii se declara deschisi pentru integrarea
acestor realitati ale procesului de cercetare in grila de gandire a fenomenului studiat.
Tn acest sens, Stramme et al. (2010) sustin urmatoarele: ,,valorificarea reactiilor de
contratransfer si detalierea incidentelor de comunicare nonverbala fac posibila
formularea unor concluzii despre atitudinea relationald a participantilor si despre
procesele lor de aparare”. Astfel, sustin autorii, reactiile contratransferentiale pot fi
utilizate pentru a avea acces la mai multe informatii si procese inconstiente care se
intampla in contextul cercetarii.

In acelasi timp, unii cercetatori se intreaba daca doar cercetatorii cu pregatire
psihanaliticd pot folosi aceste metode. De exemplu, in opinia lui Jervis (2009),
Stremme et al. (2010), capacitatea cercetatorului de a accesa si de a reflecta asupra
materialului proiectat se bazeaza pe faptul ca acesta a absolvit o formare psihanalitica
sau cel putin a ficut 0 psihanaliza personala. Tn acest sens, Sandler (1993 apud
Holmes, 2014) se intreaba daca ar reprezenta oare datele unui cercetator neanalizat
o ,,analizd de contratransfer silbatic”. Incercand sa clarifice aceste intrebari, Holmes
(2014) sustine ca, cu sau fara pregétire analitica personala, utilizarea contratransferului
n cercetare necesita ca cercetatorul sa gandeasca si sa simta in mod reflexiv, lucru
care ar presupune: (a) sa fie capabil sd observe schimbarile comportamentale si
emotionale la el insusi si la respondenti; (b) sd nu accepte neaparat sentimentele
proprii sau ale respondentilor la valoarea nominald, ci sa fie capabil sa ,,simta n
jurul” raspunsurilor; (C) sa aiba dezvoltata capacitatea de a examina legaturile
potentiale dintre raspunsurile observate in starile afective si alte aspecte ale situatiei
de cercetare, cum ar fi schimbarile Tn dialogul participantilor.

Tot in acest sens, al respectarii rigorilor cadrului de cercetare, cercetatorii
calitativisti, care considera trairile afective parte fireasca a procesului de cercetare,
atentioneaza ferm in privinta capacitatii cercetatorului de a-si pastra obiectivitatea
stiintifica, de a gandi trairile afective, realizand intotdeauna trecerea de la perceptual la
conceptual (Kaufmann, 1998).
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2. METODOLOGIE

In scopul studierii specificului trairilor cercetatorilor implicati in proiecte de
istorie orald, au fost realizate 8 interviuri aprofundate semistructurate cu coordonatorii
proiectelor de istorie orala. Intrebarile din ghidul de interviu s-au referit la urmatoarele
dimensiuni ale cercetarii: 1) perceptia materialului traumatic in cadrul interviurilor
de cercetare; 2) gestionarea trairilor afective in cadrul interviurilor de cercetare;
3) evaludrile cercetatorilor privind felul in care trairile afective in cadrul interviurilor
influenteaza procesul de cercetare.

Pentru analiza datelor obtinute in baza interviurilor aprofundate semistructurate a
fost utilizatd analiza de continut calitativa (Agabrian, 2004; 2006). Analiza de
continut calitativa a implicat urmatoarele proceduri: 1) codarea textului; 2) elaborarea
categoriilor; 3) elaborarea paradigmei de interpretare asupra fenomenului studiat.

In demersul de cercetare am pornit de la presupozitia conform careia conditiile
de cercetare specifice interviului, prin actualizarea trairilor traumatizante legate de
deportari, pot determina reactii emotionale Tn ambii protagonisti — intervievatul si
intervievatorul, in acest sens incadrand ipotetic deportarile in categoria traumatismelor
istorice care nu au beneficiat suficient de verbalizare si, implicit, de elaborare
psihica. In acelasi timp, identificarea si analiza triirilor protagonistilor interviului
de cercetare oferd o perspectiva de profunzime asupra memoriei traumatice a
deportarilor din RSSM.

3. REZULTATE

Specificul abordadrii temei sau un subiect de cercetare in asteptare: ,,Tematica
deportarilor a venit cumva singurd peste noi”

Realizarea interviurilor semistructurate cu cercetatorii a permis intelegerea
felului In care s-a construit demersul de cercetare pentru echipa de cercetatori
implicati In proiectele de istorie orald, de asemenea, a felului in care se reveleaza
traumaticul — uneori Tn afara unui cadru tematic de cercetare prestabilit — Tn
comunicarea dintre cercetitor si respondent. Tn acest sens, este relevant ceea ce ne
relateaza unul dintre coordonatorii proiectului de cercetare despre momentul
contactului cu aceastd problematica de studiu: ,,Tematica deportarilor a venit
cumva singurd peste noi. Eram intr-o cercetare pe teren, in satul Tibirica, sd
recuperez traditiile de nuntd pentru zona respectiva. Ambianta era neobisnuitd,
pentru cd am prins gospodina casei pregatind cuptorul, cocea placinte. In asa caz,
de obicei, nu obisnuim sd intram peste om si am incercat sa mda retrag, dar ea imi
zice: ,la stai, mata, ca vreau sa-ti spun ceva...”. Si mi-a povestit cum au fost
deportati in 1949. Imaginati-va: eu o intrebam despre cum a fost nunta ei, iar ea
imi povestea ,,cum ne-au ridicat, cum am fost dusi...”. Femeia ceea mi-a transmis
atunci mai mult emotia experientei deportarii decat mesajul verbal, pentru ca eu
nu reuseam sda merg dupd ea. Imi arunca flash™-uri: ,cum ne-au dus, cum am
plans, cum ne-au ridicat, cum ne-am intors, cum ne-au fugarit din sat...”.
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Aceste realitati specifice cercetarii deportarilor din RSSM, identificate de
catre cercetatorii istorici, sunt valoroase in vederea analizei dinamicii traumatismului
istoric si dovedesc persistenta acestuia in timp. Cercetatorul roméan Constantin Ticu
numeste amintiri marcante acele amintiri care raman integre si isi pastreaza acuratetea
la mare distanta temporald de momentul factual al evenimentului, flash-urile de
material traumatic reprezentand un indiciu important al actualitdtii traumatismului
(Constantin, 2004). Este important a mentiona ca si nevroza traumatica, descrisa de
Sigmund Freud in lucrarea Dincolo de principiul placerii, a fost definita de catre
autor prin incapacitatea de a uita evenimentele traumatice si revenirea acestora prin
amintiri recurente sau in cosmaruri. Studiile psihanalitice de ultima ora, de asemenea,
releva ca precizia memoriei este deseori proportionald cu excitatia emotionald
cauzatd de eveniment, respectiv memoria traumatizantd face parte din categoria
amintirilor marcante, caracteristicile comune pentru acestea fiind persistenta in timp,
impactul emotional ridicat, importanta mare acordatd evenimentului si reactualizarea
intensa (Bohleber, 2007; Picard, F. Eustache, P. Piolino, 2009; Eustache, 2016).

In cazul cercetirii noastre, este revelator faptul ci tema cercetirii a fost
identificata in teren, Tn procesul lucrului asupra altui subiect de cercetare — traditiile
de nunta. Aceastd irupere a subiectului deportarii in contextul altei tematici ne
permite sa presupunem ca subiectul deportarilor era un ,,subiect de cercetare in
asteptare”, acest fapt confirmand presupozitiile psihanalitice privind lucrul in
dimensiunea latenta a materialului traumatic neelaborat.

Actualizarea Tn cadrul interviului de cercetare a unor situatii traumatice
anterioare

Cadrul interviului semistructurat aprofundat presupune o metodologie specifica,
in care se regaseste si ghidul de interviu. Cercetétorii relateaza despre reactii specifice
la intrebarile din ghid in cazul unor persoane deportate: ,,Fiind adresatd unui
intervievat invitatia ,,Va rog sa va prezentati”, acesta s-a ridicat in picioare si a
intrebat: ,,Cum sa ma prezint?”. Asocierile aparute in mintea cercetatorilor au fost
cele specifice interogatoriului, aceasta impresie ,,contratransferentiala” fiind confirmata
ulterior prin evocarea in naratiunea intervievatului a anilor lungi de inchisoare
politica pe care i-a parcurs. Astfel de momente au determinat cercetatorii sa revada
protocolul de cercetare, care presupunea hcheierea unui acord h scris privind acceptul
persoanei pentru publicarea marturiei. S-a constatat cd acest aspect metodologic
implica un afect coplesitor pentru unii intervievati, actualizand trdiri din perioada
regimului comunist legate de acte, scrisori, semnaturi, interogatorii, frica de textul
scris pe care 1l semneaza, anxietatea legata de descoperirea statutului de deportat.

Tot in acest sens, al proiectiilor, cercetatorii devin uneori tinta furiei pe regim,
oferi un cadru colectiv, institutional, civic pentru elaborarea fenomenului deportarilor:
»Aveam programat in aceeasi zi un al treilea interviu si nu reuseam sda-l realizam
dupa celelalte doud interviuri dense si lungi. Ne-am apropiat si am anuntat persoana
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cd venim a doua zi. Reactia de rdaspuns o tinem minte pana azi. A urmat un discurs
lung si emotionant despre toate suferintele suportate de deportati In toti acesti ani,
inclusiv dupa 1991, despre cdt de mult urdste persoana regimul totalitar-comunist
si, mai ales, cdt de nedrept este ca nimeni nu se intereseaza de istoria deportatilor
si nu vine sa-i asculte! Am oprit masina, am cobordt si am realizat interviul seara,
pdna noaptea tdrziu. Sia fost un interviu foarte valoros. Ulterior, aceasta persoand a
devenit, intr-un fel, parte a echipei de cercetare, ajutdndu-ne sa valorificam fotografiile
altor basarabeni deportati din aceeasi localitate, ale caror memorii deveniserd
greu de recuperat”.

Constatam ca si cadrul de cercetare asociat interviului aprofundat presupune
proiectii transferentiale, aceste proiectii actualizand tematici traumatice centrale pentru
persoana intervievata, cercetatorul fiind solicitat sd identifice aceste proiectii si sa
ia atitudine, atat din perspectiva epistemologica, cat si din perspectiva relational-
umana. La fel, cercetatorul este obiectul unor miscari ambivalente inconstiente,
acesta reprezentand pentru intervievat obiectul continator, psihoterapeutic, obiectul
justitiar la nivel simbolic, dar si reprezentantul statului — mostenitor al regimului
represiv stalinist.

Contactul cercetitorilor cu materialul traumatic sau ,lucruri de neimaginat”
pentru cercetditori

Toti cercetatorii confirmd ca contactul cu materialul traumatic a fost unul
dintre cele mai dificile momente ale cercetarii si acest fapt i-a solicitat sa-si revada
pozitia de cercetator: ,,Noi, ca cercetatori, intotdeauna ne gandim ca trebuie sa
pastram distanta, trebuie sa judecam calm. Asta este adevarat, dar este posibil
dupd ce ai realizat interviul. In fiecare interviu, absolut in fiecare, au fost momente
in care psihologic am fost afectata foarte puternic de trauma pe care acesti oameni
o au, de suferinta pe care au trdit-o. Sigur, eu imi dau seama cd, sub aspect de
cercetare, nu ar trebui sd fie asa interviul — in calitate de cercetator, trebuie sda fii
rece si neutru. Dar am impresia ca acesta nu ar mai fi un interviu, ar fi un sondaj,
daca vrefi”.

Referindu-ne la aceste dezvaluiri, este important s mentiondm ca istoricii
inclusi in proiectul de cercetare au parcurs o etapa de pregatire pana la realizarea
interviurilor. Bineinteles, ei cunosteau fenomenul deportarilor din texte stiintifice
de specialitate si documente de arhiva, respectiv exista o reprezentare stiintifica
asupra fenomenului. Tn plus, realizarea interviurilor a fost precedati de o etapa de
pregatire sub aspect tehnic si metodologic. Si, cu toate acestea, cercetdtorii relateaza
ca au fost ,lucruri de neimaginat” pentru ei pana la ascultarea naratiunilor din
interviuri. Aceste lucruri de neimaginat s-au referit la detalii din experienta
deportatilor, revelandu-se informatii despre experiente traumatice care nu fac
obiectul textelor stiintifice sau al documentelor de arhiva: ,,Cunosteam, ca toti
istoricii, ce inseamnd acest fenomen — factual, statistic, documentar, dar nu aveam
reprezentarea reald a acestui fenomen, in sensul experientelor si trairilor reale ale
acestor oameni, iar ceea ce am aflat din interviuri a insemnat altceva™.
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Emotiile cercetitorului §i ,,caderile emotionale” Tn interviuri

Cercetatorii mentioneaza despre faptul ca se confruntau frecvent cu situatii
in care persoanele intervievate erau coplesite de emotii si acestea constituiau cele mai
dificile momente din activitatea de cercetare: ,,Eram afectat emotional prin faptul
ca din prima clipa incepeau a plange, cand le spuneam ca sunt interesat de deportari”.
Cercetatorii relateaza despre faptul ca au existat interviuri unde naratiunea era la
inceput imposibila si a fost nevoie ca intervievatul sa plangd, acesta fiind asistat de
cercetdtor, si doar ulterior sa fie posibild naratiunea.

Reactiile emotionale ale cercetatorilor si felul in care acestea s-au manifestat
n timpul interviurilor sunt descrise in fraze precum: ,,imi curgeau lacrimi, fara sd
le pot controla”; ,,Uneori aveam nevoie si eu sd iau un pahar de apd, pentru a ma
calma™; ,.Jncercam sd privesc in altd parte, si nu vadd ei cd si eu plang”. Unii
cercetatori mentioneaza despre stari de tristete, surmenaj, dureri fizice, stari de
furie, stari de insomnie asociate cu interviurile. La fel, cercetatorii relateaza despre
sentimente de vinovatie legate de interviuri: ,,Cele mai dificile momente au fost
momentele in care deportatii erau dobordti de emotii. Mda simteam cumva vinovat
de faptul ca le-am rascolit amintirile si ranile emotionale”.

Astfel, ceea ce cercetatorii implicati in proiectul de istorie orala numesc ei
insisi ,,caderi emotionale Tn interviuri” se referd la momentele de mare incarcatura
emotionald, care in cazul intervievatilor se manifesta prin lacrimi, neputinta de a
vorbi, faptul ca plang si vorbesc in acelasi timp, iar in cazul cercetatorilor — prin
eforturi de a nu plange sau prin faptul cd plang impreuna cu intervievatul: ,,Cel
mai dificil era faptul ca plangeam si eu impreund cu €i...”.

In acelasi timp, trairirile afective din timpul interviului si dupa acesta, i-au
determinat pe unii cercetatori sé se chestioneze in privinta calitétii lor de cercetator:
»Din punct de vedere stiintific, eram ingrijorata initial din cauza emotiilor mele.
Chiar incercam sa le ascund de colegi. Ma gandeam ca asta este in contradictie cu
ceea ce presupune rolul meu de cercetator...”.

Despre etica cercetirii: continerea reciprocd n interviuri

Interviurile realizate cu cercetatorii oferd informatii despre felul in care ambii
protagonisti construiesc o realitate a interviului, care se referd nu doar la o
cunoastere intelectuala, ci si la gestionarea trairilor afective ale realitatii interviului.
Respectiv, ne Intrebam ce fac ambii protagonisti cu aceastd realitate afectiva a
interviului de cercetare. In acest sens, toti cercetatorii intervievati declard ca fsi
asumau grija pentru starea afectivd a intervievatului, ca parte a deontologiei de
cercetare, si descriu felul in care cercetatorul are grija de capacitatea de continere
de citre persoana intervievata a celor actualizate si verbalizate: ,,In pofida interesului
de cercetare, aveam grija sa simt limita capacitatii emotionale a persoanei si limita
intimitatii lui. Nu atingeam subiecte care credeam ca depdseau o anumitad limitd a
capacitatii de dezvaluire, a capacitatii de a se descurca cu ceea ce dezvaluie — de
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exemplu abuzurile sexuale, anumite momente de depdsire a limitelor morale etc.,
sau nu mergeam in profunzime asupra unui subiect, dacd vedeam ca intervievatul
era prea emotionat”.

In acelasi timp, cercetitorii relateaza despre o continere reciproca 1n relatia
intervievat—cercetator in contextul interviurilor, prin care se referd la faptul cd nu
doar cercetatorul 1si asuma responsabilitatea gestiondrii situatiei emotionale din
interviuri, ¢i uneori aceasta pozitie, activa si, intr-un fel, psihoterapeutica, si-0
asuma si intervievatul: ,,Din punct de vedere stiintific, am avut de pierdut din cauza
faptului ca uneori ma copleseau emotiile si uneori imi era greu sa-mi tin lacrimile,
pentru cd intervievatii observau acest lucru si se opreau din relatarea unor detalii,
de parca ma crutau, de parca aveau grijda sa NU-mi producd suferintd”.

Rezistenta cercetitorului

Respectand perspectiva psihanalitica privind specificul comunicarii, ne-am
chestionat si asupra aspectelor ambivalente referitoare la trairile cercetatorilor pe
parcursul proiectului. Asa cum contactul cu traumatismul presupune ntotdeauna
reactii defensive firesti ale psihicului, la fel si in interviurile cu cercetatorii s-au
revelat astfel de tendinte defensive, care s-au manifestat, cel mai des, prin nedorinta de
a realiza noi interviuri: ,,Am facut cdteva interviuri, parcd asa mergea din inertie,
unul dupd altul, si aveam nevoie de timp si curaj cand, dupd o pauza, luam decizia
sa merg iaragsi sa iau interviuri. Mobilizarea asta de a merge iar la noi interviuri
uneori era traita ca un fel de teamd, nici nu stiu daca era o teamd... Eu nu pot
sa-mi explic ce era, dar erau perioade in care nu voiam sa merg sd fac interviuri,
nu stiu de ce, poate pentru ca prea multe se acumulasera si constiinta mea nu le
putea depasi...”.

Aspecte psihoterapeutice n interviuri

Constatam cd evocarea amintirilor traumatizante despre deportari solicitd un
efort de gestionare a cadrului interviului de cétre cercetétor — a stérilor afective proprii,
dar si ale intervievatilor. Cercetatorii deseori aveau impresia ca prin interviuri se
redeschideau vechile rani ale persoanelor deportate, respectiv o intrebare frecventa
pe care si-o adresau cercetdtorii este cea referitoare la starea deportatilor dupa
interviuri — cum se vor simti acestia ca urmare a actualizarii materialului traumatic
si cine 1i va asista ulterior in gestionarea acestor trdiri? Aceste reflectii au determinat
faptul cé deseori cercetatorii au ramas 1n contact cu unii intervievati si dupa finalizarea
muncii de teren, ajutandu-i Tn procurarea de medicamente sau consultarea unor
specialisti, vizitdndu-i la domiciliu, iar majoritatea cercetatorilor spun ca au devenit
»heamuri” cu persoanele deportate.

De asemenea, fiind confruntati cu stérile afective ale intervievatilor, cercetatorii
au fost solicitati si pentru actualizarea ad-hoc a unui potential psihoterapeutic.
Respectiv, cercetatorii istorici sustin cd au recurs la o serie de tehnici improvizate
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in contextul interviului pentru a depasi situatiile dificile din punct de vedere
emotional: orientarea discutiei spre alt subiect, invocarea unor subiecte pozitive,
acordarea si continerea pauzelor, ,tehnica comentarii unei fotografii”, interventia
printr-o alta intrebare: ,./n unele momente, cind vedeam cd omul este afectat prea
tare, eu singura luam alt capat de vorba”.

La randul lor, cercetétorii afirma ca comunicarea timp de mai multi ani cu
persoanele deportate le-au determinat anumite schimbari in atitudini si comportamente,
pe care le considera benefice pentru personalitatea lor. Acestea se referd la reflectarea
asupra conditiei umane, insotitd de momente de empatizare si identificare cu
protagonistii, aceste reflectii fiind insotite de intrebari precum: ,,Cum as fi procedat
eu n locul lor?”; ,,M-as fi descurcat eu emotional si moral cu astfel de situatii?”.
La fel, cercetatorii relateaza ca au constatat in timp o crestere personala a tolerantei
la frustrare, asociind aceastd achizitie psihica cu munca in proiectul de cercetare
asupra deportarilor si contactul nemijlocit cu protagonistii deportarilor si marturiile
acestora: ,,Am observat ca nu mai reactionez cu nemultumire si suferinta la multe
situatii considerate frustrante anterior”.

4. CONCLUZII SI DISCUTII

Analiza de continut a materialului din interviurile de cercetare referitoare la
fenomenul deportarilor din RSSM releva cé, in cadrul proiectelor de istorie orala,
cercetatorul este in contact nu doar cu informatia factuala, Ci si cu informatia afectiva
inerentd interviului. Trairile afective sunt determinate de actualizari ale amintirilor
intervievatilor, ce evocad material traumatic legat de experienta deportarilor.

Intensitatea trairilor afective este perceputa de catre cercetatori drept un indicator
al traumatismului neelaborat. Cercetatorii relateaza despre o realitate a afectiva a
interviului de cercetare, in care sunt implicati ambii protagonisti — intervievatul si
cercetatorul. Aceastd realitate co-construitd a interviului de cercetare solicita
cercetatorului eforturi cognitive si emotionale pentru asigurarea cadrului cercetarii.
In pofida acestor dificultati, cercetatorii atribuie triirilor afective din cadrul cercetarii
valente pozitive — atat din punct de vedere stiintific, cat si uman. In aspect stiintific,
cercetatorii sustin ca realitatea afectivd a interviului de cercetare le extinde spatiul
de reflectie asupra propriei functionari psihice. Totusi, aceasta perspectiva pozitiva
asupra realitatii afective a interviului a fost precedatd de interogatii indelungi
referitoare la calitdtile de cercetator, la rolul trairilor afective in spatiul cercetarii si
modalitatile de elaborare a acestora.

Chiar daca cercetatorii implicati in cercetare au avut 0 etapa de pregatire
stiintifica, care a presupus studierea literaturii de specialitate, a datelor de arhiva, a
metodologiei istoriei orale, realitatile afective ale interviurilor au depdasit limitele
reprezentérii cercetatorilor asupra contextului cercetarii fenomenului deportarilor
din RSSM. Astfel, putem formula presupozitia unei discordante intre reprezentarea
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cercetatorului asupra realitatii interviului si realitatea propriu-zisa a interviului, in
contextul lucrului asupra unui obiect de cercetare cu istoric traumatic. Tn acest sens,
numim ,,intalnirea cercetatorului cu necunoscutul” contactul emotional al cercetdtorului
cu materialul traumatic care va fi prezentat de cétre intervievat factual si emotional,
perceput de catre cercetator factual si emotional, si care intotdeauna va depasi
nivelul de pregitire emotionald si reprezentativa a cercetitorului. in acest sens,
cercetatorul este solicitat sa realizeze un clivaj functional, care presupune coexistenta
in acelasi timp pe dimensiunile stiintifice si umane, cognitive si emotionale.

Si istoria orala, si curentele relationiste in psihanaliza — care s-au preocupat in
mod special de trairile protagonistilor intr-o curd psihanalitica — au aparut in a doua
jumatate a secolului al XX-lea, aceasta perioada fiind consecutiva celor doua razboaie
mondiale si multor traume colective. Felul in care este cercetata realitatea traumatica a
reprezentat si pentru psihanalizd un subiect contradictoriu si intens polemizat.
La Tnceputurile dezvoltarii psihanalizei, psihanalistul ca psihoterapeut si cercetator
era perceput drept un personaj neutru, capabil de obiectivitate si impartialitate
aproape totale. Schimbarea de paradigma, prin care s-a constatat ca analistul nu
poate pretinde niciodatd aceasta pozitie impartiald si neutra, s-a impus in mod
special pornind de la materialul traumatic adus in cabinet si in relatia terapeutica.
Dat fiind faptul ca psihanalistii lucreaza cu trecutul, care intotdeauna vine cu un
material conflictual si traumatic ca parte a ontogenezei, practica de formare in
psihanaliza presupune obligativitatea analizei personale si a supervizarilor, prin care
sa fie dezvoltatd capacitatea psihanalistului de a intelege propria implicare inconstienta
n materialul cu care lucreaza, pentru a evita, pe cat posibil, asa-numitele ,,zone oarbe”
in cercetarea psihanalitica. Similar, istoria orald anunta si isi asuma responsabilitatea
gandirii partii afective din cercetare, respectand premisa conform céreia cercetatorul nu
poate fi total eliberat (cel putin inconstient) de impactul asupra cercetarii a propriei
experiente umane.

Primit in redactie la: 25.10.2022
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REZUMAT

Studiul de fata se refera la trairile cercetatorilor care au realizat interviuri si studii de caz in
proiecte de istorie orald dedicate fenomenului deportérilor fortate din Republica Sovietica Socialista
Moldoveneasci (RSSM), care au avut loc in perioada anilor 1940-1941, 1944-1953. Tn acest articol
sunt prezentate rezultatele unui demers calitativ de cercetare, in care am avut scopul de a identifica si
de a analiza urmatoarele aspecte psihologice legate de contextul cercetarii fenomenului deportarilor
din RSSM: 1) perceptia materialului traumatic in cadrul interviurilor de cercetare; 2) gestionarea
trairilor afective in cadrul interviurilor de cercetare; 3) evaludrile cercetatorilor privind felul in care
trairile afective influenteaza procesul de cercetare. Cadrul conceptual-teoretic al cercetarii este unul
psihanalitic. Rezultatele cercetarii releva ca cercetatorul istoric este in contact nu doar cu informatia
factuala, Ci si cu informatia afectiva inerenta interviului. Ca urmare a analizei de continut a textelor
interviurilor realizate cu cercetatorii istorici, s-a COnstatat ca contactul emotional al cercetatorului cu
materialul traumatic implica trdiri emotionale intense si determina clarificdri importante privind
obiectul cercetarii. Pentru gestionarea cadrului cercetarii, cercetdtorul este solicitat sd realizeze un
clivaj functional, care presupune coexistenta in acelasi timp pe dimensiunile stiintifice si umane,
cognitive si emotionale.
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