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2019, 272 p.

O carte se scrie cu sufletul... Dincolo de lupta ideilor rationale ce converg
spre Bun de tipar dat editorului pentru lumina tiparului, cartea reprezintd o parte
din viata celui ce o scrie: interesele sale, framéantarile sale, universul sdu interior
deschis spre lectura celui ce doreste a patrunde cu respect pentru munca si daruire,
a pasi pe treptele dezvoltarii sale personale. Da, a scrie o carte nu reprezinta
exclusiv un demers stiintific, ci si un razboi interior profund, sincer si loial intre
ceea ce ai tu, ca autor, mai bun si mai valoros, si cea mai bund versiune a ta, ca om — ca
om de carte ancorat cu loialitate si devotament In amfiteatrul cunoasterii stiintifice
prin cercetare si formare academica, ca simplu om ce paseste pe treptele vietii sale,
prin cotidianul de zi cu zi ce se striveste in grijile si nddejdea din viata noastra cea
de toate zilele. A scrie cartea Vindecarea copilului interior nu reprezinta exclusiv
un demers stiintific in aria psihologiei clinice, neuropsihologiei si psihologiei
medicale, ci un demers sensibil ce merita tot respectul nostru prin cotloanele caruia
pasim cu elegantd, timid, ca o forma de Inchiniciune pentru a nu tulbura frumusetea
linistii pe care o confera lectura. Linistea patrunde in antiteza cu zgomotul rasfoirii
fiecdrei pagini menit a trezi rationalul din noi spre a intelege textul redactat printr-0
atenta lectura.

Volumul scris de Stefanie Stahl a fost publicat in Romania, la Bucuresti, de
Editura ,,Litera”, in 2019, prin traducerea oferiti de Cora Radulian. in original,
volumul a aparut in Germania, la Munchen, in 2015. Lucrarea este structurata in
peste 45 de teme ce converg, in cuvintele lui Grigore Vieru, spre ideea centrala ca
insasi copilaria este taina dezvaluirii viitorului. Da, linistea locului, bucuria
evenimentelor si iubirea oamenilor din copildria noastrd marcheaza calitatea vietii
si confortul psihologic a ceea ce trdim pe drumul devenirii noastre umane. Chiar
dacd pare un adevar stiut, lucrarea, argumentatd stiintific si valid metodologic,
ofera o intelegere mai nuantata a acestei realitati, oferind retorica multor exemple
din experienta sa clinica: autorul arata ca lumea interioara ce gestioneaza emotiile
si genereaza comportamentele din viata profesionald, personala si de cuplu se
cristalizeazd pe acceptarea copilului interior, pe iubirea copilului interior, pe
compensarea neajunsurilor din copilarie prin realizarea unui univers de referinta, in
consens cu cel de apartenenta. Chintesenta intregii expuneri se axeaza pe metafora
copilul interior, ceea ce nu reprezintd nimic altceva decat ,,partile inconstiente ale
personalitatii noastre, intiparite In noi inca din copilarie” (Stahl, 2019:12). Aceasta
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metaford face sens cu demersul de regresie in hipnoza clinicd sau abordarea
psihoterapeutica adleriana. Copilul interior, ca o metafora in sfera patologicului,
este copilul umbra (convingerile noastre negative si sentimentele apasatoare).
Resursele compensatorii sunt... copilul luminad (experientele noastre pozitive si
sentimentele bune din noi) deopotriva ale aceluiasi inconstient. Miza demersului de
a face functional copilul din interior nu este uciderea copilul umbrad, cici nu
suntem criminalii propriului inconstient, ci aceea de a-i acorda iubire pentru a-l
linisti, oferind sansa copilului lumind de a ne deveni sursa si resursa. Autorul arata
cd, pentru ca adultul sa aiba incredere vitala, acesta are nevoie de apartenentd si
recunoastere, autonomie §i sigurantd, precum si satisfacerea pldcerii si evitarea
durerii.

Creionand si o abordare interdisciplinara, autorul acceseaza registrul psihoterapiei
ca o0 ancora prin care sd explice modele de linistire a copilului interior agresat de
copilul umbrd ce umbreste copilul lumina. Construirea arhitecturii cognitiv-afective a
copilului umbra se bazeaza pe perceptia experientelor traumatizante sau percepute
traumatizante din perioada copilariei si convingerile construite prin utilizarea unui
univers lexical umilitor: Sunt nedorit!, Sunt prea gras!, Sunt o povarad!... Trebuie
sa-ti indeplinesc agsteptarile, trebuie sd..., trebuie sd... Toate acestea si fiecare in
parte construiesc cognitii si tipare, forme de rezistentd: narcisistul care compenseaza
Esti urdt!, camuflajul pentru ca Trebuie sa md adaptez!... Definim, in cuvintele
autorului, convingerile negative, drept ,realitatea ta subiectiva, care a fost marcata
in tine, cel putin partial, de esecurile educationale ale périntilor tai” (Stahl,
2019:34). Din nefericire, evenimentele fericite nu se intiparesc atdt de amplu in
memoria noastrd precum cele traumatizante. Printr-o digresiune discret inserata,
autorul aratd ca oamenii care sunt mai deschisi fata de sentimentele lor au o
abilitate mai bund de a se vindeca prin analiza problemelor si rezolvarea
conflictelor interioare. In disens, barbatii, poate si sub imperativ constructiei socio-
antropologice a tiparelor culturale masculine in societate, au tendinta de a-si
reprima sentimentele, de a le ignora, astfel cd nerezolvarea conflictelor interioare
poate duce la agresivitate ancoratd in adanc si latentad comportamental, daca nu este
activatd de un stimul brusc. Aceastd reprimare poate deveni chiar si o forma de
autoaparare prin evitarea vulnerabilitdtilor. Mecanismele de aparare ale copilului
umbra sunt: negarea realitatii neplacute sau insuportabile, victimizarea, cautarea
perfectiunii si dependenta de recunoastere, cautarea armoniei prin conformare excesiva,
sindromul salvatorului, dorinta de a detine controlul, agresivitatea sau emotivitatea
prin refugiu, evitare sau retragere.

Partea a doua a cartii ofera sansa pozitivului, retorica binelui asupra
raului precum in basmele romanilor, unde binele invinge raul prin interventia
supranaturalului. Este o forma de apreciere a creativitatii si perspicacitatii
poporului roman de a oferi, prin creatie populara, arealul linistirii copilului interior
in fascinanta lume a povestilor, oferirea sansei la o retorica consistenta a copilului
lumina, spre vindecarea copilului umbra. Este o invitatie pentru a descoperi copilul
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lumina din noi, cici fiecare 1l posedam in inconstientul nostru. Convingerile
pozitive nu sunt o retoricd la cele negative, ci, pur si simplu, sansa vindecarii:
Am voie sd fiu eu insumi!, Sunt iubit!, Sunt valoros!, Sunt frumos!, Bucurati-va!
Copilul lumina din viata de zi cu zi oferd seninatatea gandurilor, culoare lumii
inconjurdtoare, sperantd si credintd. Astfel, mecanismele de aparare dezvoltate 1n
prezenta Copilului umbra 1isi pierd sensul retoricii in contextul mecanismelor de
tezaurizare, acestea devenind principala resursd pentru un mai bine sanitos,
confortabil: echilibru, exersarea empatiei, utilizarea asertivitatii, sinceritate, acceptarea
realitatii, bucuria cotidianului, adaptarea sentimentelor la realitate, abordarea situatiilor
conflictuale...

Cartea nu reprezintd o sinteza teoretica ridicatd la rang academic, ci, prin
abordarea originala, nuantatd de experienta autorului, invitatia de a realiza demersuri
pentru descoperirea si antrenarea copilului lumind, dezvoltarea unor cognitii pozitive.
In fapt, cartea este o reiterare a tot ceea ce inseamnia ci Cel ce a avut o copildrie
luminoasa si fericita si-a adunat comoara necesara in care sa-si gaseascd mangdaiere
si-n cele mai dureroase clipe ale vietii sale (Wilhelm Wundt)
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