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Abstract

Math anxiety is defined as a feeling of tension that interferes with the manipulation of numbers
or while solving mathematical problems in academic situations or everyday math-related activities.
But where does this feeling come from? In order to provide an answer to this question and reach a
better understanding of the mechanisms by which math anxiety develops in children, we will analyze
math anxiety from the perspective of the social construct it entails. We review the literature on the
influence of environmental variables, more precisely of the individuals with whom students may
interact in their mathematics learning, such as parents, who play a major role in their children’s
learning process. Our main purpose is to investigate the literature on intergenerational effects of math
anxiety and to identify the emotional, cognitive, and behavioral factors that intervene in the
transmission of math anxiety from parents to children. The second purpose is to review the literture
on the mechanisms involved in the transmission of mathematics anxiety from parents to children. We
will analyze how parental involvement in doing the math homework influences their children's math
anxiety. Finally, we describe our proposal for a cognitive tutoring program aimed to support children
and parents in learning and practicing mathematics, which would lead to improved math skills and
reduced math anxiety.
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1. INTRODUCERE

Invitarea matematicii are o importanti majora in orice domeniu si actioneazi ca un
liant intre diferite discipline. Variabila cruciala care determina performanta matematica este
atitudinea fatd de aceastd disciplind (Anthony si Walshaw, 2007; Maloney et al., 2015;
Berkowitz et al., 2015; Soni si Kumari, 2017). Dar de unde invata copiii atitudinea fata de
matematica? In conformitate cu teoriile sociale, parintii au un rol decisiv in modelarea
reusitei scolare si a optiunilor profesionale (Maloney et al., 2015; Schaeffer et al., 2018).
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Scopul principal al studiului prezent este de a investiga cum atitudinea, starea si
convingerile parintelui fata de matematica contribuie la modelarea atitudinii si performantei
copiilor fatd de matematica. Abilitatile matematice sunt importante pentru succesul scolar si
cel din viata de zi cu zi, iar persoanele care manifestd anxietate fatd de matematicd se
confruntd cu temeri si frici cdnd rezolva sarcini matematice. Pentru aceste persoane,
confruntarea cu matematica vine la pachet cu un raspuns emotional negativ, cu o reactie
emotionald adversd fatd de matematicd sau fatd de perspectiva de a face matematica.
Anxietatea fatd de matematica poate fi analizatd a) din perspectiva unui construct socio-
cultural; b) din perspectiva unui construct care tine de personalitate; c) poate fi privita ca un
construct neuro-biologic; d) ca un construct cognitiv care face referire la procesul intern,
constient de ingrijorare din timpul reactiei anxioase si care consuma resursele memoriei de
lucru (Ashcraft, 2019). Tn continuare, propunem o prezentare sistematica a literaturii de
specialitate cuprinzand studiile care au vizat anxietatea fatd de matematica din perspectiva
unui construct social. Ne propunem sa gasim raspunsuri la mai multe intrebari legate de
anxietatea fati de matematica: In ce masurd poate fi ea explicatia de prezenta factorilor
sociali? Cum intervin factorii emotionali, cognitivi, comportamentali si atitudinali in
transmiterea anxietatii fatd de matematica de la parinti la copii? Este posibil ca implicarea
parintilor in realizarea temelor de acasd sa influenteze dezvoltarea anxietatii fatd de
matematicd a copiilor? Ce mecanisme intervin in transmiterea anxietatii fatd de matematica
de la adulti la copii? Vom 1incerca sa creionam cateva solutii care sa conduca in timp la
ameliorarea anxietatii fatd de matematica si la imbunatatirea performantelor scolare la
disciplina matematica.

1.1. ANXIETATEA FATA DE MATEMATICA PRIVITA CA UN CONSTRUCT SOCIAL

Anxietatea fatd de matematica privitd ca un construct social se referd la
posibilele influente ale factorilor culturali si sociali (Ashcraft, 2019). In aceasta
categorie au fost analizati factori care tin de scoala si de anxietatea fata de
matematica a cadrelor didactice, cunostintele matematice si stereotipuri legate de
matematica asimilate de catre elevi in decursul unui an scolar (Beilock et al.,
2010) si factori care tin de mediul familial, precum efectul intergenerational al
anxietatii fatd de matematica a parintilor asupra copiilor (Maloney et al., 2015).
Atitudinea copiilor fatd de matematica este afectata de mediul familial (Parsons,
Adler & Kaczala, 1982). Mediul familial cuprinde diverse variabile motivationale,
dar cea mai relevanta variabild este implicarea parintilor in realizarea temelor de
acasa (Eccles & Harold, 1993).

1.2. INFLUENTA IMPLICARII PARINTILOR iN PERFORMANTA SI INVATARE

Parintii au o influentd puternica asupra aspiratiilor educationale ale copiilor
lor, superioard fatda de influenta colegilor (Davies si Kandel, 1981). Studiile ne
aratd ca parintii implicati in viata copiilor au in general o atitudine scolara pozitiva
si au avut, la randul lor, in general performante academice mai bune (Epstein,
1992, citat in Anthony si Walshaw, 2007; Anthony si Walshaw, 2007). Potrivit lui
Fan si Chen (2001), implicarea parintilor are un impact direct asupra realizarilor
academice ale elevilor. Reusita copiilor la matematica depinde de abilitatile, atitudinea
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si comportamentele copiilor, insa acestea sunt la randul lor puternic influentate de
implicarea parintilor in invatarea matematicii, potrivit lui Grolnick, Ryan si Deci
(1991).

1.3. ANALIZA CRONOLOGICA A STUDIILOR CARE AU SURPRINS RELATIA
DINTRE ANXIETATEA PARINTELUI SI COPILULUI FATA DE MATEMATICA

Desi numarul studiilor care au implicat elevi de clase primare este limitat, ele
au aratat cd anxietatea fatd de matematicd poate fi sesizatd la copii cu varste
Cuprinse intre 6 si 7 ani, indiferent de contextul etnic (Ramirez et al., 2013).
Anxietatea fatd de matematicad coreleazd negativ cu performantele matematice
incepand din clasa a ll-a si aceasta relatie este independenta de alte forme de
anxietate (Wu et al., 2012).

Soni si Kumari, in 2017, au investigat rolul anxietatii si atitudinii parentale
fatd de matematicd asupra performantelor matematice ale copiilor, pe un esantion
de 595 de elevi din clasele a V-a pana la a X-a si cte un parinte al fiecaruia dintre
participanti. Autorii studiului au descoperit cd existd o corelatie mare (.91) intre
anxietatea fatd de matematica a parintilor si cea a copiilor (Soni si Kumari, 2017).
Mai mult decat atat, autorii studiului au constatat ca atitudinea tatalui si a mamei
fatd de matematica influenteazd diferit atitudinea si reusita fiilor si fiicelor la
matematica. Atitudinea tatdlui fatd de matematica influenteaza pozitiv atitudinea si
rezultatele fiilor la matematica, iar atitudinea mamei fatd de matematica influenteaza
pozitiv atitudinea si rezultatele fiicelor la matematica. Motivele din spatele acestor
rezultate ar putea fi puse pe seama credintelor tatalui cu privire la expertiza fiului
sau 1n matematica si a asteptarilor potrivit careia fiul va excela la matematica sau a
convingerii cd baietii au talent natural la matematicé in comparatie cu fetele (Soni
si Kumari, 2017).

Tntr-un alt studiul realizat de Daches si Rubinsten (2017), pe un esantion de
30 de elevi din clasa a Vl-a, autorii au investigat relatiile concurente dintre
anxietatea fatd de matematica si factorii de mediu, cognitivi si personali. In acest
scop, studiul a analizat relatia dintre anxietatea fatd de matematica a elevilor de
clasa a Vl-a si variabile precum: (a) anxietatea mamei fatd de matematica si
comportamentele materne (factori de mediu); (b) abilitdtile aritmetice ale copiilor
(factori cognitivi); si (c) motivatia intrinsecd pentru matematica (factor personal).
Una dintre concluziile la care s-a ajuns a fost ca prezenta unui nivel ridicat de
anxietate fatd de matematica la mame s-a relationat cu prezenta la copii a unei
motivatii intrinseci scazute, cu abilitati aritmetice slabe si cu un nivel mai ridicat de
anxietate fatd de matematica.

Studiile longitudinale, precum cel realizat de Gunderson et al., 2018, pe un
esantion de 53 de copii din clasele a II-a, a lll-a, au investigat si subliniat rolul
laudelor, ca practici de Tncurajare, asupra rezultatelor academice la disciplina
matematica si disciplina limba si comunicare din clasa a IV-a. Tn acelasi an, studiul
realizat de Schaeffer et al. (2018) a aratat ca copiii ai cdror parinti manifestau
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anxietate ridicatd fatd de matematicd aveau tendinta de a invata mai putin la
matematica 1n clasele I si a I1I-a. Surprinzator era faptul ca abilitatile matematice si
performanta copiilor s-au Tmbunatatit dacd parintilor li s-a oferit o aplicatie care
sprijinea interactiunile parinte-copil in invatarea matematicii. Se pare cd efectul
benefic al aplicatiilor matematice a avut doud rezultate pozitive: reducerea anxietatii
parintilor fatd de matematica, pe de o parte, si cresterea atitudinilor pozitive in
interactiunile cu copii, pe de alta parte (Schaeffer, et al., 2018).

Un studiu mai recent, realizat de Silver si colaboratorii sai (2021), pe un
esantion de 114 copii de varsta prescolara si parintii acestora, a examinat modul 1n
care credintele parintilor despre matematica si anxietatea acestora fatd de matematica
influenteaza rezultatele matematice ale copiilor (Silver et al., 2021). Autorii au
analizat interactiunile parinte-copil si practicile folosite in sprijinirea Invatarii
matematicii. Ca o concluzie generala, rezultatele studiului au subliniat faptul ca
credintele parintilor despre matematicd si anxietatea acestora fatd de matematica
prezic abilitatile matematice ale copilului (Silver et al., 2021).

1.4. RELATIA DINTRE IMPLICAREA PARINTILOR CARE MANIFESTA ANXIETATE
FATA DE MATEMATICA IN INVATAREA SI REUSITA COPIILOR LA MATEMATICA

Un prim studiu care a surprins prezenta unor corelatii negative puternice intre
anxietatea parintilor fatd de matematica si rezultatele elevilor la matematica a fost
cel realizat de Berkowitz et al., 2015. Psihologii au demonstrat ca asistarea copilului la
teme poate face mai mult rau decat bine in cazul parintilor care manifesta anxietate
fatd de matematica. Acestia se dovedesc a fi mai putin eficienti in explicarea
conceptelor matematice si nu reactioneaza deloc bine atunci cand sesizeaza o
greseald. Exceptie fac situatiile cand parintii nu manifestd anxietate fatd de
matematicd sau cand parintele reuseste sa-si controleze foarte bine impulsurile
emotionale negative in prezenta propriilor copii (Berkowitz et al., 2015). Autorii au
subliniat posibilitatea implicarii componentei genetice, iar constatarea relatiei
dintre anxietatea parintilor si copiilor fatd de matematica, in situatii care implica
realizarea temelor de acasd, demonstreaza nevoia de investigatii suplimentare si de
realizarea unor interventii care sa conduca la scaderea anxietatii matematice, pe de
o parte, si la imbunatatirea abilitatilor parintilor de a oferi ajutor si sprijin copiilor
la disciplina matematica, pe de alta parte.

Studiul, realizat de Maloney et al. (2015), a investigat relatia dintre anxietatea
fatd de matematica a parintilor si a copiilor, dar si rezultatele copiilor la matematica
pe un esantion de 529 de scolari din clasele I si a II-a. Rezultatele au aratat ca
anxietatea fatd de matematica a parintilor care s-au implicat frecvent in ajutorul
copiilor la teme a fost relationatd negativ cu rezultatele copiilor la matematica in
cursul anului scolar. Rezultatele obtinute au fost puse pe seama atitudinii parintilor
fatd de matematicd. Atitudinea negativd a parintilor fatd de matematica e adesea
insotitd de exprimarea convingerilor conform carora matematica este inutila.
Manifestarea frustrarilor, atunci cand copilul greseste, poate demotiva copilul si
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creste in timp probabilitatea dezvoltarii anxietatii fatd de matematicd (Maloney
et al., 2015). In ceea ce priveste relatia dintre anxietatea parintelui si copilului fata
de matematica, relatia semnificativ pozitiva dintre cele doud constructe a fost
sesizatd doar in cazul in care acestia au realizat temele pentru acasd impreuna
(Berkowitz et al., 2015; Maloney et al., 2015).

In ceea ce priveste implicarea parintilor, alte studii ne arati ci aceasta prezice
in mod pozitiv performanta copiilor la discipline precum lectura (Min et al., 2010),
matematica (Gonzalez si Wolters, 2006), vocabular (Min et al., 2010), studii sociale
si stiintifice (Jeynes, 2005). Mai mult, implicarea parintilor este asociatd cu o motivatie
intrinsecd sporitd (Fan si Williams, 2010), rate reduse de abandon (Barnard, 2004),
motivatie crescuta si implicare academica sporita (Steinberg et al., 1992), mai
putind anxietate fatd de scoald (Tan si Goldberg, 2009), stimd de sine ridicata
(Senler si Sungur, 2009) si autoeficacitate crescutd (Fan si Williams, 2010; Tan si
Goldberg, 2009). Tn acest moment nu se cunosc relatiile exacte dintre aceste
contructe.

1.5. MECANISMELE CARE INTERVIN TN MODELAREA ANXIETATII COPIILOR

Cercetdrile psihofiziologice releva faptul ca legatura dintre performanta si
anxietatea fatd de matematica este legata de factori individuali (cognitivi, afectivi,
motivationali) si/sau de mediu (atitudinea profesorilor, mediul familial, atitudinile
parintilor fatad de matematica), potrivit lui Chang si Beilock (2016), relatie ce poate
fi surprinsa in figura de mai jos.

Factoriindividuali:
-cognitivi(memoria de lucru,
strategiile folosite, atentia)

-afectivi sifiziologici (rispunsurile
fiziologice asociate cuprocesarea
emotionald negativ)

-motivationali (stilul de abordare si
evitare)

Anxietatea fafd Reusita
de la

matematicd matematica

Factori de mediu (sociali si
contextuali)

- profesorul - anxietatea sa fatd de
matematicd si activitatile din clasa
- parintii - anxietatea lor fati de
matematicd, suportul oferit si
asteptarile
- elevii - perceptiile lor asupra
mediului din clasd

Figura nr. 1. Factorii individuali si de mediu in relatia reciproca dintre anxietate
fata de matematica si performantd (Chang si Beilock, 2016).
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Mecanismul social prin care parintii isi influenteazad copiii este modelarea
emotiilor, atitudinilor si convingerilor cu privire la matematica (Wilder, 2015; Soni

si Kumari, 2017).

Tn acest sens, vom sumariza in continuare o analizi cronologica, tabelard a
studiilor care au surprins mecanismele care influenteaza anxietatea fatd de matematica.
Dupa cum se poate observa in tabelul de mai jos, am extras din fiecare studiu
observatiile si propunerile autorilor cu privire la ameliorarea anxietatii fatd de
matematica pentru a delimita o viziune clard asupra eficientei interventiilor viitoare.

Tabelul nr. 1

Mecanismele anxietatii fatd de matematica

Mecanismele care au influentat
MA

Observatii/propuneri pentru
ameliorarea MA

Implicarea parintilor care manifesta
MA in realizarea temelor este relationata
cu MA a copiilor si mediaza reusita
scolard pana la sfarsitul anului scolar.
MA a périntelui este relationata negativ
cu abilitatea copiilor de a 1invata
matematica 1n decursul unui an scolar
in situatia In care pdrintii se implica
in realizarea temelor.

Atitudinea parintelui fatd de matematica
si credinta potrivit cireia matematica
nu este necesara influenteaza
performanta la matematica si motivatia
pentru reusita a copilului.

Propuneri noi de cercetare a
conditiilor familiale in care se
realizeaza temele de acasa de
cdtre parintii cu nivel ridicat si,
respectiv, scazut de MA.
Realizarea unor  activitati
Structurate, care sd imbunatateasca
interactiunea parinte-copil prin
utilizarea unor carti, videoclipuri,
computere, jocuri sau aplicatii.
Multi parinti au nevoie de
suport si sprijin pentru a invata
cum sa fisi ajute copiii la
disciplina matematica.

MA a parintilor afecteazd negativ
copiii numai cand acestia 1i ajuta la
teme la disciplina matematica.

Elaborarea unor strategii de
sprijin pentru parintii care
doresc sa-si ajute eficient copiii
la teme.

Atitudinea parentala fatd de matematica
(mama-fiicd, respectiv, tata-fiu)
influenteaza atitudinea copiilor fata
de matematica si mediaza rezultatele
scolare la matematica.

Constientizarea parintilor asupra
rolului jucat de atitudinea si
starea lor emotionald in modelarea
atitudinii si reusitei scolare a
copiilor.

Autorii Populatia
studiului si anul | investigata
realizirii lui (clasele)
Maloney et al. Isiall-a
(2015)
Berkowitz etal. | clasa |
(2015)
Soni & Kumari | clasele
(2017) a V-a pana
laa X-asi
parinti
Daches Cohen & | clasele
Rubinsten (2017) | a Vl-a

Motivatia intrinsecd de a face
matematica si abilitatile aritmetice bune
s-au corelat negativ cu anxietatea fata
de matematica. Practicile materne rigide
sunt asociate cu abilitati aritmetice
mai slabe. Nivelurile ridicate de MA
ale mamei se asociazd cu motivatie
intrinseca scazuta, cu abilitati aritmetice
slabe si cu un nivel mai ridicat de
MA a copilului.

Parintii, educatorii, consilierii/
psihologii scolari si conducerea
scolii ar trebui sa colaboreze
pentru a reduce prevalenta
anxietdtii matematice si efectele
acesteia in mediul scolar.




Anxietatea fatd de matematica

81

Tabelul nr. 1 (continuare)

Schaefferetal. | clasele I si |Temerile si ingrijorarile parintilor cu | Accesul la o  aplicatie
(2018) alll-a. privire la matematicd s-au corelat | educationala de matematica pe
negativ cu rezultatele matematice ale | care copiii de clasa I si parintii
copiilor lor. sda o folosescd impreuna pot
ameliora MA si creste
performanta matematicad in
sarcini.
Gunderson etal. | clasele Lauda (pentru efort sau strategia | Studiile bazate pe interventii
(2018) al-asi folosita) prezice reusita academica a | destinate parintilor si profesorilor
all-a, copiilor (la matematica si la disciplina | pot fi fructuoase daca apeleaza
reevaluati  |limba si comunicare). la metode prin care parintii pot
n clasa sa-si sprijine si motiveze eficient
alV-a. copiii spre performanta si reusita.
Silver, Elliott & | Grupede |Credintele parintilor care manifestd | MA a parintilor se relationeaza
Libertus (2021) | prescolari |anxietate fatd de matematica despre | in mod diferit cu performanta
sipdrintii  |matematica prezic abilitatile matematice | matematica a copiilor, in functie
acestora ale copilului. de convingerile parintilor despre
matematicd, dar sunt necesare
cercetari viitoare pentru a
descoperi mecanismele specifice
prin care actioneazd aceste
procese.

Nota: MA=Anxietatea fata de matematica (engl. Math Anxiety)

3. DISCUTII

Pornind de la literatura despre anxietatea fatd de matematica in randul
copiilor, in acest articol am avut dou obiective majore. Tn primul rand, am surprins
efectele intergenerationale ale anxietatii fatd de matematicd. Mai exact, am
identificat factorii emotionali, cognitivi si comportamentali care intervin in
transmiterea anxietatii fati de matematica de la parinti la copii. In acest sens, dupa
cum am mentionat anterior, numarul studiilor care au investigat anxietatea de
matematicd in randul populatiilor de adolescenti si adulti este mai mare decat
numarul studiilor care au investigat acest construct in randul copiilor. Aceasta
discrepantd poate fi explicata pe seama lipsei unor scale de evaluare validate si
adecvate copiilor. Pentru a acoperi aceastd nevoie asupra populatiei din Romania,
in cadrul proiectului Diminuarea anxietdtii de matematica in perioada scolara
timpurie: O interventie de tip tutoring cognitiv versus antrenamentul memoriei de
lucru in dezvoltarea conceptului de numar suntem in curs de adaptare pe populatia
romaneascd a doua instrumente, MARS (engl., Mathematics Anxiety Rating Scale,
Richardson & Suinn, 1972) si mAMAS (engl., The Modified Abbreviated Mathematics
Anxiety Scale, Carey, Hill, Devine, & Sziics, 2017) (vezi www.minimanx.com,
Cheie, Petrut, & Visu-Petra, in pregatire).

Tn al doilea rand, prin articolul de fata am surprins si analizat cronologic
studii care au evidentiat mecanismele care stau la baza anxietdtii fatd de
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matematica. Am surprins modul in care implicarea parintilor in realizarea temelor
pentru acasa la matematica influenteaza in sens pozitiv sau negativ relatia copiilor
cu matematica in functie de atitudinea pozitiva sau negativa a parintelui fatd de
matematica. Surprinzator a fost faptul cd presupozitia parintilor cu privire la
abilitatea matematicd a copiilor prognozeaza perceptia de sine a copiilor in
matematica, in ciuda propriilor realizari matematice ale copiilor, afectindu-le
realizdrile matematice ulterioare. Explicatia din spatele acestor rezultate poate fi
pusd pe seama lipsei competentelor, abilitatilor de bazad ale parintilor care se
implicd in realizarea temelor si care pot face mai mult rau decat bine copiilor cand
vine vorba de a invita matematica. Tn acest sens putem concluziona ca parintii
reprezintd un model consecvent pentru copiii lor, deoarece comportamentul lor este
atent observat de catre copii. Parintii induc o atitudine pozitiva fatd de matematica
copiilor, considerdnd-o o materie valoroasa. Avand in vedere faptul ca in mediul
familial perceptiile parintilor despre matematicd au un impact notabil asupra
copiilor, consideram ca cercetarile viitoare s-ar putea axa pe crearea unor medii
potrivite de interactiune copil-parinte si matematica.

In ceea ce priveste elementul aplicativ, pornind de la concluziile studiilor
analizate, propunem realizarea unui program de tutoring cognitiv, adaptat
curriculei scolare care sa sprijine copiii si parintii Tn invatarea si exersarea
matematicii si sa conducd in timp la Tmbunatétirea abilitatilor matematice si la
reducerea anxietdtii fatd de matematicd. Ne dorim ca programul de tutoring
cognitiv sa sprijine copiii si parintii In invatarea si exersarea matematicii sub forma
de joc, Intr-un mediu interactiv, placut, detensionat si digitalizat. Credem ca astfel
de programe de tutoring cognitiv ar crea situatii favorabile de interactiune intre
Copiii si parintii care manifestd anxietate fatd de matematica, oferind parintelui
ragazul de a-si controla impulsurile emotionale negative in prezenta propriilor copii
si de a descoperi la randul lor matematica intr-un mod placut, adaptat
particularitatilor de varstd si psihologice ale copiilor, cu un continut variat de
exercitii i probleme bine structurate si usor de accesat de catre copiii singuri sau
impreuna cu un péarinte sau tutore (vezi Www.minimanx.com — Proiectul Tinere Echipe
de tutoring cognitiv pentru reducerea anxietatii fatd de matematicd; Petrut &
Visu-Petra, 2020).

4. CONCLUZII

Acest studiu teoretic a evidentiat factorii familiali, mai exact felul in care
parintii cu anxietate fatd de matematica pot influenta anxietatea copiilor fatd de
matematicd. In acest sens, rezultatele studiilor anterioare ne-au confirmat ci
aceasta legatura exista si este semnificativa (Casad, Hale si Wachs, 2015; Maloney
et al., 2015; Soni si Kumari in 2017, Silver, Eliott si Libertus, 2021) sau ca aceasta
legaturd se manifestd mai frecvent in diada mama-fiic, tata-fiu (Casad et al., 2015;
Soni si Kumari, 2017). Rezultatele studiilor investigate au aratat o relatie pozitiva
intre anxietatea fatd de matematica a parintilor si copiilor, cu toate ca scalele de
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masurare ale anxietatii fatd de matematica au fost diferite, iar acest lucru poate fi
pus pe seama faptului ca majoritatea studiilor (Beilock et al., 2015; Berkowitz
et al., 2015; Soni si Kumari, 2017) au implicat un numar mare de participanti.
In general, rezultatele studiilor au aritat ci anxietatea fatdi de matematici a
parintilor si cea a copiilor a fost mediata de reusitele elevilor la matematica
(Maloney et al., 2015). Alte studii, insa, au aratat ca, in cazul copiilor, anxietatea
fatd de matematicd nu are nicio legiturd cu performanta sau au constatat ca
anxietatea fatd de matematica afecteaza performanta in mod special la copiii care
au o capacitate mai mare a memoriei de lucru (Wu et al., 2012) si poate influenta
cognitia si motivatia pentru performanta matematica in sens pozitiv, atata timp cat
se mentine in parametrii optimi (Beilock et al., 2015). Majoritatea studiilor au
constatat o relatie negativa intre implicarea parintilor in realizarea temelor pentru
acasa la matematica (Maloney et al., 2015). Rezultatele studiului intreprins de Soni
si Kumari (2017) au confirmat asocierea pozitiva dintre anxietatea fatd de
matematica a copiilor si parintilor si atitudinile negative fata de matematica.

Tn acest sens, putem concluziona ci majoritatea studiilor au sesizat ca parintii
nu cunosc strategiile si metodele didactice de explicare si rezolvare a matematicii,
iar implicarea in realizarea temelor de acasa le creeaza un mediu favorabil celor
care manifestd anxietate fatd de matematica pentru a-si expune verbal si atitudinal
frica fatd de matematica si experientele neplacute din trecut fatd de aceastd materie
sau pentru a pune presiune pe umerii copiilor in timpul realizarii sarcinilor
matematice (Daches Cohen si Rubinsten, 2017). Desi, de cele mai multe ori, scoala
este vazuta ca fiind singura sau cea mai importantd cale prin care copiii pot
dobandi cunostinte si pot avea succes la matematica, nu trebuie neglijat rolul
crucial al parintilor in dobandirea cunostintelor si iIn modelarea atitudinilor si
comportamentelor fatd de invatare (Eccles, 2007). Avand in vedere faptul ca
mediul familial, perceptiile parintilor despre matematica au un impact notabil
asupra atitudinii, stimei de sine si abilitatilor cognitive ale copiilor (Parsons si
Kaczala, 1982; Batchelor, Gilmore si Inglis, 2017; Mohr-Schroeder et al., 2017,
Soni si Kumari, 2017, Silver et al., 2021), cercetarile viitoare s-ar putea axa pe
crearea unor medii favorabile de interactiune intre copil-parinte si matematica.
Deloc de neglijat ar trebui sa fie studiile longitudinale, precum cel realizat de
Gunderson et al., (2018), care au aratat eficienta unor practici pozitive, precum
laudele parentale asupra performantei si motivatiei in invatarea matematicii.
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REZUMAT

Anxietatea fatd de matematicd este definitd ca un sentiment de tensiune care interfereaza cu
manipularea numerelor si cu rezolvarea problemelor matematice in situatii relationate cu domeniul
academic sau in situatii din viata de zi cu zi. Dar de unde provine aceasta stare de tensiune? Pentru a
oferi un raspuns la aceasta intrebare si pentru a intelege mai bine mecanismele prin care se dezvolta
anxietatea fatd de matematicd la copii, vom analiza anxietatea fatd de matematica din perspectiva
existentei ei ca un construct social. Vom analiza influenta variabilelor de mediu, mai exact a
persoanelor cu influentd majord, cu care elevii interactioneaza in invatarea matematicii, si anume
parintii. Scopul principal al acestui studiu este de a surprinde efectele intergenerationale ale anxietatii
fatd de matematica. Mai exact, identificarea factorilor emotionali, cognitivi si comportamentali care
intervin Tn transmiterea anxietatii fatd de matematica de la parinti la copii. Scopul secundar este de a
surprinde mecanismele care intervin in transmiterea anxietdtii fatd de matematicd de la parinti la
copii. Vom investiga modul in care implicarea péarintilor in realizarea temelor pentru acasd la
matematicd influenteaza relatia copiilor cu matematica. in ceea ce priveste elementul de noutate,
propunem realizarea unui program de tutoring cognitiv care sa sprijine copiii si parintii in invitarea si
exersarea matematicii si sd conducad in timp la Imbunatatirea abilitatilor matematice si la reducerea
anxietatii fatd de matematica.
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