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Abstract

This study investigates the stability of social axioms in time for a group of Romanians living in
Romania. A sample of N = 501 participants, females and males aged 12 to 94 (M = 43.58,
SD = 15.243), filled in an online survey between 22 May 2019 and 13 February 2021. A subgroup of
n = 51 participants (about 10% of N) aged 17 to 94 years (M = 51.35, SD = 14.055), 29 females
(M = 49.72, SD = 11.774) and 22 males (M = 53.50, SD = 16.644), college graduates in their vast
majority, answered the questionnaire for three times: the first time in 2019 (precisely, between
22 May and 23 October 2019), the second time in 2020 (exactly, between 19 May and 19 November
2020), and the third time between 20 November 2020 and 13 February 2021. In this study, we used
the Social Axioms Survey Il (Leung et al., 2012), which measured social cynicism, reward for
application, social complexity, fate control and religiosity; the Basic Psychological Need Satisfaction
and Frustration Scale — General Measure (Chen et al., 2015), which measured the basic psychological
needs for autonomy, relatedness, and competence; the five-item World Health Organization Well-Being
Index, WHO-5 (1998), which measured the subjective well-being. ANOVA with repeated measures
was used to understand whether there is a difference in social axioms amongst the 51 participants
over the three investigation periods. The dependent variable was the social axiom, whilst the
independent variable was time. IBM SPSS Statistics 24 was used. The repeated measures analysis of
variance results indicating no statistically significant difference in social axioms amongst participants.
However, significant differences between social axioms resulted between female and male participants.
The present study contributes to a better understanding of social axioms and their relevance in
relation to basic psychological needs and human behaviour.

Cuvinte-cheie: stabilitatea temporala a axiomelor sociale, trebuinte psihologice de baza, starea
subiectiva de bine.

Keywords: temporal stability of social axioms, basic psychological needs, subjective well-being.

1. INTRODUCERE

Studiul de fata investigheaza stabilitatea temporala a axiomelor sociale asupra
unui grup de participanti romani, in perioada 22 mai 2019 — 13 februarie 2021. Prin

.....

interval de 21 de luni (mai exact 20 de luni si 23 de zile), care contine si momentul
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aparitiei virusului pandemic COVID-19 la nivel global (inceputul anului 2020) si
local — in Romania, potrivit Voicu si Popescu (2021), primul caz de infectie a fost
inregistrat pe 26 februarie 2020. Astfel, investigatia din acest studiu S-a desfasurat
atat inaintea declansarii pandemiei, cat si in timpul manifestarii acesteia.

Leung et al. (2012) au analizat stabilitatea axiomelor sociale si sustin ca
acestea sunt relativ stabile pe o perioadad de studiu de opt ani, iar corelatia medie
intre axiome este de 0,75. Chestiunea stabilitatii temporale a axiomelor sociale a
fost adusa in discutie de Li si Leung (2012), care sustin cd eventuale schimbari
semnificative la nivelul societatii pot conduce la modificari majore in ceea ce
priveste credintele sociale. In absenta schimbarilor la nivelul societatii, axiomele
sunt destul de stabile la nivel societal si servesc ca ghiduri colective pentru
practicile socio-culturale si comportamentele individuale (Li si Leung, 2012);
aceiasi autori mai sustin cd eventuale fluctuatii in timp ale axiomelor sociale ar
putea fi asemdnate cu niste erori aleatorii, care certifica stabilitatea axiomelor la
nivel societal — in aceasta situatie, s-ar putea spune ca erorile ar fi considerate ca
niste exceptii care confirma regula. Pe de alta parte, Li si Leung (2012) precizeaza
ca, din cauza lipsei cercetarilor relevante, nu se poate afirma ca axiomele sunt mai
stabile la nivel societal decat la nivel individual. Tn literatura de specialitate,
studiile longitudinale pe tema axiomelor sociale sunt foarte rare si, potrivit lui
Bond (2021), singurul astfel de studiu a fost realizat iIn Hong Kong de cétre Lai,
Bond si Hui (2007); cei trei autori au explorat rolul pe care il au credintele sociale
in ceea ce priveste evaluarea globala a satisfactiei cu viata, unde satisfactia cu viata
a fost identificatd drept componenta cognitiva in evaluarea stérii subiective de bine
(Diener, Oishi si Lucas, 2003).

Astfel, studiul de fata are drept componenta exploratorie investigarea stabilitatii
in timp a axiomelor sociale in contextul schimbarilor la nivelul societatii romanesti
determinate de aparitia si manifestarea virusului pandemic COVID-19; in alte
cuvinte, cercetarea de fatd isi propune sa afle daca aceste schimbari au condus la
modificari in ceea ce priveste credintele sociale ale participantilor.

a. Axiomele sociale

Axiomele sociale au fost definite de Leung et al. (2002) drept credinte
generalizate despre propria persoand, despre mediul social sau inconjurdtor sau
despre lumea spirituala si se prezintd sub forma unei asertiuni referitoare la relatia
dintre doud entitati sau concepte (Leung et al., 2002). Pe baza analizei datelor
colectate de la participanti apartindnd unor culturi diverse, Leung si Bond (2004)
sustin ca urmatorii cinci factori ai axiomelor sociale sunt universali: cinismul
social, rasplata pentru efort, complexitatea sociald, controlul destinului si religiozitatea.
Cinismul social reuneste asteptari de tip negativ despre natura umana si evenimentele
sociale; persoanele caracterizate prin cinism social au opinii stereotipe despre
anumite grupuri si manifesta neincredere in institutii, tind sa considere ca oamenii
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isi exploateaza semenii si cd viata aduce nefericire (Lai, Bond si Hui, 2007).
Factorul rasplata pentru efort evalueaza credinta sociala potrivit careia efortul
oamenilor va fi recompensat dacd actiunile lor vor fi eficiente. Complexitatea
sociald reliefeaza faptul cd existd mai multe moduri prin care se pot identifica
solutii la probleme, lumea sociala este complexd, evenimentele sunt nesigure si
schimbdatoare, iar comportamentul social se poate manifesta diferit, in functie de
context. Controlul destinului se referd la credinta conform céreia evenimentele
sociale sunt predeterminate si sunt influentate de soarta sau destin, dar si ca exista
modalitati prin care oamenii pot influenta cursul vietii; prin urmare, axioma controlului
destinului prezinta doua fatete, dupa cum sustin Zhou, Leung si Bond (2009).
Religiozitatea se referd la credinta in forte supranaturale si in institutiile religioase,
iar aceste instante pot influenta evolutia oamenilor. Axiomele sau credintele sociale
sunt ,,sociale” pentru ca ele se formeaza in urma socializarii $i sunt ,,axiome”
pentru cd oamenii le aproba fara sa acorde prea mare atentie asupra validitatii lor
(Leung si Bond, 2009). Iliescu, Dinca si Bond (2017) precizeaza ca axiomele
sociale sunt variabile valide atat pentru descrierea grupurilor, comunitatilor ori a
societatilor, cat si a comportamentelor individuale din interiorul acestor grupuri,
comunitati ori societati. Astfel, axiomele sociale au fost studiate in relatie cu diverse
alte variabile, in culturi diferite, cum ar fi credinte despre invatare, in Filipine
(Bernardo, 2009), locul de control si dezvoltare morala, in Italia (Comunian, 2009),
comportamente individuale si intentii comportamentale (Dinca si Iliescu, 2009), si
relatiile maritale (Iliescu, Dincd, Bond, 2017), ultimele doud studii realizate in
Romania.

b. Trebuintele psihologice

Trebuintele psihologice de baza au fost elaborate Tn cadrul general al teoriei
autodeterminarii (Self-Determination Theory, SDT), teorie a motivatiei propusa de
Deci si Ryan (1985; 2000) si Ryan si Deci (2000). Aceasta teorie, pe de o parte,
pune accent pe tendintele naturale ale oamenilor de a se comporta eficient si
sdndtos, iar, pe de altd parte, pe modul in care factorii sociali si culturali
influenteaza calitatea activitdtii pe care oamenii o desfdsoara. Potrivit SDT,
trebuintele psihologice de baza, necesitati universale pentru starea de bine (Deci si
Ryan, 2014), sunt nevoia de competentd, nevoia de relationare si nevoia de
autonomie (Deci si Ryan, 2000), iar acestea sunt innascute, esentiale si universale
(Ryan si Deci, 2000). Trebuinta de competentd se referd la nevoia intrinseca a
oamenilor de a fi eficienti in relatia pe care o au cu mediul (Deci si Vansteenkiste,
2004) si, astfel, se referd la realizdrile, cunostintele si abilitatile oamenilor; cu alte
cuvinte, oamenii au nevoie sa-si dezvolte competentele pentru a avea control
asupra chestiunilor care sunt importante pentru ei. Deci si Vansteenkiste (2004)
mai sustin cd trebuinta de relationare se referd la nevoia de apartenentd si de
legatura cu ceilalti, la inclinatia universald de a interactiona, de a fi in legatura cu
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semenii si de a manifesta grija fata de acestia; trebuinta de autonomie se refera la
experimentarea unui sentiment de consimtire si de alegere atunci cand actionezi,
indiferent daca actiunile sunt initiate independent sau rdspund unei cereri din partea
altor persoane; cu alte cuvinte, trebuinta de autonomie se refera la nevoia persoanei
de a simti cd detine controlul asupra propriului comportament (Deci si Vansteenkiste,
2004).

c. Starea subiectiva de bine

Starea subiectiva de bine este rezultatul evaluarilor cognitive si emotionale pe
care o persoand i le face despre propria sa viatd (Diener, Lucas si Oishi, 2002).
Starea subiectiva de bine este o stare de multumire care apartine interioritatii si care
se manifestd prin comportament. Michalos (2014) sugereaza ca starea subiectiva de
bine are mai multi factori determinanti, dar sénatatea mentala si relatiile pozitive cu
oamenii din jur constituie conditii necesare pentru aceastd stare de bunistare
psihologica. O serie de studii demonstreaza ca printre factorii determinanti ai starii
subiective de bine se afla caracteristicile individuale (Diener, Diener si Diener,
1995), cultura (Diener, Suh, Smith si Shao, 1995), varsta (Diener si Suh, 1998),
locul de munca (Diener, Nickerson, Lucas si Sandvik, 2002), cadsatoria (Lucas,
Clark, Georgellis si Diener, 2003) si mediul (Diener si Seligman, 2004). Preluand
metafora orchestrei si a instrumentelor componente, figura de stil folositd de
Diener si Seligman (2002) intr-un studiu asupra oamenilor foarte fericiti, starea
subiectivd de bine pare sa fie rezultatul actiunii mai multor factori determinanti,
la fel cum un concert de muzica clasicd presupune participarea coordonatd a
instrumentelor care alcatuiesc orchestra simfonica.

2. METODOLOGIE

2.1. SCOP SIIPOTEZE

Scopului studiului de fatd a fost investigarea stabilitdtii temporale a axiomelor
sociale. Criteriile care au determinat alegerea perioadelor au fost urmatoarele:
perioadele sa fie consecutive si sd aiba o lungime de cel putin doud luni de zile.
Astfel, s-a cercetat stabilitatea celor cinci factori ai credintelor sociale — cinismul
social, rasplata pentru efort, complexitatea sociald, controlul destinului si
religiozitatea — in urmatoarele trei perioade: 22 mai 2019 — 23 octombrie 2019,
19 mai — 19 noiembrie 2020, 20 noiembrie 2020 — 13 februarie 2021. Prin urmare,
intervalele de timp dintre testari nu au fost egale. Cu toate acestea, s-a tinut cont de
aparitia la nivel global si national, la inceputul anului 2020, a virusului pandemic
COVID-19, a carui evolutie rapida a determinat luarea in considerare a celei de a
treia perioade de investigatie, imediat dupa sfarsitul celei de a doua perioade de
investigatie.
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Astfel, datele colectate corespund unor perioade total diferite. Tn anul 2019
nu exista nicio informatie despre vreun virus pandemic, iar prima perioadda de
investigatie in acest studiu este 22 mai — 23 octombrie 2019. Odata cu anul 2020,
au aparut primele informatii despre virusul COVID-19, care au fost urmate de
efecte imediate, in primul rand, in domeniul sanatatii populatiei, atat la nivel
global, cat si la nivel local: un numar din ce in ce mai mare de infectari, spitalizari,
decese, masuri luate de autoritdti — starea de urgentd, purtarea mastii, distanta
sociald, anumite intervale orare pentru cumpdraturi sau deplasari in afara locuintei
de domiciliu —, schimbari in stilul de munca sau chiar pierderea locului de munca;
incepand cu a doua jumatate a anului 2020, au prins contur ideile privind testarea
populatiei pentru a identifica persoanele infectate cu COVID-19 si, la un nivel
incipient, vaccinarea populatiei impotriva virusului pandemic; astfel, in studiul de fata,
a doua perioada de investigatie a fost considerata Intre 19 mai si 19 noiembrie 2020.
A treia perioada de investigatie din acest studiu a fost considerata 20 noiembrie
2020 — 13 februarie 2021; in aceastd perioada s-au desfasurat campanii de testare,
apoi de vaccinare a populatiei, ca masuri de prevenire a infectarii cu virusul COVID-19
(vaccinarea continud si in momentele redactarii acestui studiu, iunie 2021).

Caracterul exploratoriu al acestei lucrari rezida in intrebarea la care a incercat
sd raspundd, anume, dacd axiomele sociale sunt stabile in timp, mai precis,
de-a lungul a trei perioade consecutive. Intrucat aceste intervale de timp contin si
momentul aparitiei si manifestarii virusului pandemic COVID-19, studiul investigheaza
daca modificarile stilului de viata al oamenilor din cauza virusului au determinat si
schimbdri 1n ceea ce priveste credintele lor sociale.

Pentru a stabili ipotezele, se introduce pentru variabilele din acest studiu
notiunea de stabilitate relativa (in timp). Astfel, se considerd ca o variabild este
relativ stabild daca valorile respectivei variabile in n perioade consecutive de timp
sunt diferite, adica diferenta intre valorile medii nu este statistic semnificativa. Prin
urmare, ipoteza generald din acest studiu este urmatoarea: axiomele sociale sunt
relativ stabile Tn timp.

Tindnd cont de cele trei perioade de investigatie din acest studiu, s-au
considerat urmatoarele ipoteze specifice:

Ipoteza 1: Cinismul social este relativ stabil de-a lungul celor trei perioade de
investigatie.

Ipoteza 2: Rasplata pentru efort este relativ stabila de-a lungul celor trei
perioade de investigatie.

Ipoteza 3: Complexitatea sociala este relativ stabila de-a lungul celor trei
perioade de investigatie.

Ipoteza 4: Controlul destinului este relativ stabil de-a lungul celor trei
perioade de investigatie.

Ipoteza 5: Religiozitatea este relativ stabila de-a lungul celor trei perioade de
investigatie.
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Cele cinci ipoteze specifice mai pot fi formulate si in felul urmator: diferenta
intre mediile axiomelor sociale — cinismul social, rasplata pentru efort, complexitatea
sociald, controlul destinului, religiozitate —, Inregistrate in cele trei perioade consecutive
de investigatie, este nesemnificativa din punct de vedere statistic.

2.2. INSTRUMENTE DE LUCRU

Tn acest studiu am utilizat trei instrumente de lucru. Cu ajutorul versiunii in
limba roména a chestionarului de axiome sociale Social Axioms Survey II (Leung
et al., 2012), prescurtat SAS Il, s-au evaluat axiomele sociale. Acest chestionar
contine 40 de itemi, care grupeaza cinci dimensiuni ale credintelor sau axiomelor
sociale: cinism social, rasplata pentru efort, complexitate sociald, controlul destinului si
religiozitate; scorurile la fiecare dintre cei cinci factori ai axiomelor sociale sunt
cuprinse intre 8 (valoarea minima) si 40 (valoarea maxima). Pentru cele cinci
subscale din cadrul Social Axioms Survey II (SAS II), coeficientii alpha ai lui
Cronbach pentru esantioanele folosite au avut valori intre 0,64 si 0,79 (Leung
et al., 2012). Pentru acest studiu, coeficientii de consistenta interna alpha-Cronbach
calculati indicé o fidelitate buna pentru cinism social (0,811), rasplata pentru efort
(0,773), controlul destinului (0,765) si religiozitate (0,904), iar pentru complexitate
sociala valoarea de 0,672, prin urmare, o valoare apropiatd de standardul recomandat
de raportare a consistentei interne (mai mare de 0,70) (Iliescu si Sulea, 2015). Prin
intermediul versiunii in limba romana a scalei Basic Psychological Need Satisfaction
and Frustration Scale — General Measure (Chen et al., 2015), s-a evaluat gradul de
satisfacere si de frustrare a trebuintelor psihologice de baza. Aceasta scala consta in
24 de itemi, iar scorurile sunt cuprinse intre 4 (valoarea minima) si 20 (valoarea
maxima); astfel, s-au obtinut evaluari ale gradului de satisfacere si de frustrare ale
trebuintelor de competentd, de relationare si de autonomie. In versiunea originala a
lui Chen et al. (2015), cele sase subscale ale acestui instrument au avut o
consistentd internd adecvata, coeficientii alpha-Cronbach fiind cuprinsi intre 0,73
si 0,89 pentru subscalele ,satisfacere” si intre 0,64 si 0,86 pentru subscalele
»frustrare” (Chen et al., 2015). Pentru acest studiu, s-au calculat coeficientii de
consistentd internd, care indicad o fidelitate buna (alpha-Cronbach intre 0,90 si
0,91). De asemenea, s-a utilizat versiunea in limba roméina a Chestionarului
Organizatiei Mondiale a Sanatatii al celor cinci criterii de apreciere a stdrii de bine,
versiunea 1998, care a permis evaluarea stirii subiective de bine (Psychiatric
Research Unit, WHO Collaborating Center for Mental Health, 1998), de altfel,
unul dintre cele mai utilizate instrumente de evaluare a starii subiective de bine
(Topp si altii, 2015). Acest chestionar de tip autoraport este format din cinci itemi,
iar scorurile sunt cuprinse intre valoarea minima (0, zero) si valoarea maxima
(100), unde un scor mai ridicat indica o stare subiectiva de bine mai buna. Scala
WHO-5 are o fidelitate bund, coeficientii de consistentd internd alpha ai lui
Cronbach fiind cuprinsi intre 0,86 si 0,90 pentru esantionul european si intre 0,84 si
0,86 pentru esantionul romanesc (Litd, 2018).
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2.3. PARTICIPANTI

La acest studiu au participat un numar total de 501 de roméni, femei si
barbati cu varsta cuprinsa intre 12 si 94 de ani (M = 43,58; AS = 15,243).
Un subgrup de 51 de participanti, adicad aproximativ 10% din numarul total de
participanti, cu varsta cuprinsa intre 17 si 94 de ani (M = 51,35; AS = 14,055),
29 de femei si 22 de barbati, absolventi de facultate in marea lor majoritate
(peste 90%), au raspuns la acelasi chestionar online, de trei ori in trei perioade:
prima datd, in perioada 22 mai — 23 octombrie 2019; a doua oard, in perioada
19 mai — 19 noiembrie 2020; a treia oard, in perioada 20 noiembrie 2020 —
13 februarie 2021. Altfel spus, 51 de participanti au completat chestionarele in
fiecare dintre cele trei perioade. Pe parcursul acestui studiu s-a notat cu I,
prima perioadd de investigatie, 22.05-23.10.2019, cu II, a doua perioadd de
investigatie, 19.05—19.11.2020, iar cu III, a treia perioadd de investigatie,
20.11.2020—13.02.2021.

2.4. ANALIZA STATISTICA

Pentru a observa daca existd o diferentd intre valorile medii ale credintelor
sociale obtinute de acelasi grup de participanti in trei perioade consecutive, s-a
folosit metoda ANOVA cu masuratori repetate. De fiecare data s-a considerat ca
variabila dependenta cate o axioma sociald — adica, cinismul social, rasplata pentru
efort, complexitatea sociald, controlul destinului si religiozitatea —, iar ca variabila
independenta, timpul. De asemenea, s-a utilizat testul t pentru esantioane
independente atunci cand s-a investigat diferenta intre medii in functie de genul
participantilor. Prelucrarea statistica a datelor colectate s-a realizat cu ajutorul
programul IBM SPSS Statistics 24. Graficele s-au realizat cu ajutorul programului
de calcul Excel din grupa de programe Microsoft 365.

3. REZULTATE

Tn acest subcapitol sunt prezentate statistici descriptive si grafice privind
variabilele din acest studiu — axiome sociale, trebuinte psihologice de baza si starea
subiectiva de bine — corespunzitoare celor 51 de participanti roméani, 29 de femei si
22 de barbati. De asemenea, sunt prezentate evolutiile variabilelor de-a lungul celor
trei perioade de investigatie si corelatiile intre variabile.

3.1. AXIOME SOCIALE

Tn Tabelul nr. 1 sunt prezentate scorurile medii ale axiomelor sociale, inclusiv
in functie de genul participantilor, corespunzatoare celor trei perioade in care s-a
realizat acest studiu.
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Tabelul nr. 1.

Media (M) axiomelor sociale, diferentele semnificative intre axiome si valoarea coeficientului p
corespunzatoare celor trei perioade de investigatie I, II si Il pentru subgrupul de 51 de participanti,
29 de femei si 22 de barbati.

Axioma Perioada de investigatie
sociala | 1 11
M M M
Cinism 22,71 23,35 23,18
social
femei 21,62 punidirectional, 21,52 pbidirectional, 22,03  p unidirectional,
barbati 24,14 p=0,033 25,77 p=0,012 24,68 p=0,029
Risplata 33,41 32,90 33,04
pentru efort
femei 33,69 32,79 33,10
barbati 33,05 33,05 32,95
Complexitate 33,35 33,47 33,61
sociala
femei 33,69 33,72 34,38 p bidirecgiona]l
barbati 32,91 33,14 32,59 p=0,025
Controlul 22,37 23,35 23,12
destinului
femei 22,38 22,38 23,28
barbati 22,36 24,64 22,91
Religiozitate 28,71 28,67 28,35
femei 27,52 27,55 26,90 p unidirec!;i()nal,
barbati 30,27 30,14 30,27 p=0,029

I, prima perioada: 22.05-23.10.2019
11, a doua perioada: 19.05-19.11.2020
111, a treia perioada: 20.11.2020-13.02.2021

40

3341 3590 33.04 33.35 33.47 33.61

32
2871 2867 2535

24 2271 2335 23.18 a3y 235 2812

Cinism social Rasplata pentru efort Complexitate sociala Controlul destinului Religiozitate

022.05-23.10.2019 ©19.05-19.11.2020 ®@20.11-2020-13.02.2021

Figura nr. 1. Evolutia axiomelor sociale in cele trei perioade de investigatie pentru subgrupul
de 51 de participanti romani, 29 de femei si 22 de barbati, din acest studiu.
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Tn Figura nr. 1 este prezentati evolutia fiecarei axiome sociale de-a lungul
celor trei perioade consecutive de investigatie din acest studiu. Pe axa verticala
sunt mentionate scorurile medii ale axiomelor sociale, iar fiecare reprezintd o
valoare cuprinsa intre 8, scorul minim, si 40, scorul maxim. Pe axa orizontald sunt
reprezentate axiomele sociale Tn cele trei perioade din acest studiu.

Tn Tabelul nr. 1 si Figura nr. 1 se observa ca valorile medii ale axiomelor
sociale sunt diferite in fiecare din cele trei perioade consecutive de investigatie.
Pentru a testa semnificatia statistica a diferentei intre medii, s-a utilizat metoda
ANOVA cu masuratori repetate. Calculele demonstreaza ca, indiferent de axioma
sociald, diferentele intre medii nu sunt statistic semnificative. Astfel, ANOVA
[F(2,100) = 0,668, p = 0,515], pentru cinism social; ANOVA [F(2,100) = 0,694,
p = 0,502], in cazul rasplatei pentru efort; ANOVA [F(2,100) = 0,203, p = 0,816],
pentru complexitate sociald; ANOVA [F(2,100) = 1,408, p = 0,249], pentru controlul
destinului; ANOVA [F(1,484;74,183) = 0,215, p = 0,740], pentru religiozitate.

Prin urmare, diferentele intre scorurile medii ale axiomelor sociale inregistrate Th
cele trei perioade de investigatie nu sunt semnificative statistic, adicd se confirma
cele cinci ipoteze specifice din acest studiu. Cu alte cuvinte, cinismul social este
relativ stabil de-a lungul celor trei perioade de investigatie, rasplata pentru efort
este relativ stabild de-a lungul celor trei perioade de investigatie, complexitatea
sociala este relativ stabila de-a lungul celor trei perioade de investigatie, controlul
destinului este relativ stabil de-a lungul celor trei perioade de investigatie,
religiozitatea este relativ stabila de-a lungul celor trei perioade de investigatie.

Cu toate acestea, se remarca faptul ca rezultatele sugereazd urmatoarele
posibile tendinte: de-a lungul celor trei perioade consecutive de investigatie,
cinismul social si complexitatea sociald tind sd creasca, iar religiozitatea tinde sa
scada. Pentru cinism social, s-au inregistrat urmatoarele valori: 22,71 Th prima
perioada (22.05-23.10.2019); 23,35 in a doua perioada (19.05-19.11.2020); 23,18
in a treia perioada (20.11.2020-13.02.2021). Complexitatea sociala creste de la
33,35 (in prima perioadd) la 33,47 (in perioada a doua) si apoi la 33,61 (in cea de
a treia perioada). In ceea ce priveste religiozitatea, valorile scad de la 28,71 (prima
perioada) la 28,67 (in a doua perioadd) si ulterior la 28,35 (in a treia perioada).

Evolutia axiomelor sociale in functie de genul participantilor

Potrivit datelor din Tabelul nr. 1 si a diagramei din Figura nr. 1, se observa
mai Intdi ca mediile axiomelor sociale 1n cazul participantilor femei sunt diferite de
ale participantilor barbati. Apoi, se remarcd o serie de diferente semnificative intre
valorile medii ale credintelor sociale la femei si barbati. In perioada I, scorul mediu
al cinismului social la femei (M = 21,62; AS = 4,960) este semnificativ mai mic
(t = -1,873, df = 49; p unidirectional = 0,033) decat la barbati (M = 24,14,
AS = 4,454); in perioada I, scorul mediu al cinismului social la femei (M = 21,52;
AS = 4,223) este semnificativ mai mic (t = -2,649, df = 33,721; p = 0,012) decét la
barbati (M = 25,77; AS = 6,575); in perioada I11, scorul mediu al cinismului social
la femei (M = 22,03; AS = 4,379) este semnificativ mai mic (t = -1,930, df = 49;
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p unidirectional = 0,029) decat la barbati (M = 24,68; AS = 5,419), scorul mediu al
complexitatii sociale la femei (M = 34,38; AS = 2,945) este semnificativ mai mare
(t = 2,314, df = 49; p = 0,025) decat la barbati (M = 32,59; AS = 2,423), scorul
mediu al religiozitatii la femei (M = 26,90; AS = 6,383) este semnificativ mai mic
(t = -1,935, df = 49; p unidirectional = 0,029) decat la barbati (M = 30,27;
AS = 5,881). Se observa ca cinismul social la femei este mai mic decat la barbati,
pentru fiecare perioadd de investigatie — aceasta inegalitate vine in acord cu
rezultatele obtinute pentru contextul cultural romanesc de catre Leung, Li si Zhou
(2012). in timpul manifestirii virusului COVID-19, complexitatea sociald este mai
mare la femei decat la barbati, iar religiozitatea este mai mare la barbati decat la femei.

3.2. TREBUINTELE PSIHOLOGICE DE BAZA

Mediile pentru satisfacerea si frustrarea trebuintelor psihologice de baza
(respectiv, satisfacerea si frustrarea trebuintei de competenta, satisfacerea si frustrarea
trebuintei de relationare, satisfacerea si frustrarea trebuintei de autonomie) sunt
prezentate, pentru fiecare din cele trei perioade de investigatie din acest studiu
(I, 1T si TIT), in Tabelul nr. 2.

Tabelul nr. 2.

Mediile (M) obtinute de participantii femei si bérbati la trebuintele psihologice de baza
de-a lungul celor trei perioade consecutive de studiu (I, II si III) si coeficientul p
care indica diferente statistic semnificative.

Perioada de Trebuinte psihologice de bazia
investigatie si

parﬁgcfg:,lmlor Trebuinta de competenta Trebuinta de relationare Trebuinta de autonomie
M M M M M M
satisfacere frustrare satisfacere frustrare satisfacere  frustrare
| 17,69 7,47 16,86 7,10 15,37 11,14
Femei 18,03 7,07 16,86 6,66 15,66 11,03
Barbati 17,23 8,00 16,86 7,68 15,00 11,27
1 17,59 7,65 17,53 6,59 15,37 10,78
Femei 1803 & o B0, 607 15,83 10,14
Barbati 17,00 0,045 8,73 0,040 16,82 0,032 7,27 14,77 11,64
1 17,39 7,78 17,16 7,02 15,47 11,18
Femei 17,66 6,69 2 17,21 6,31 p?= 15,72 10,24 o2 =
Barbati 17,05 9,23 0,007 17,09 7,95 0,009 15,14 12,41 0,004

I, prima perioada: 22.05-23.10.2019

I, a doua perioada: 19.05-19.11.2020

111, a treia perioada: 20.11.2020-13.02.2021

p!, unidirectional
p?, bidirectional
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Tn Figura nr. 3 si in Figura nr. 4 sunt reprezentate valorile medii ale
trebuintelor psihologice de baza corespunzitoare celor doua fatete ale lor, respectiv
satisfacerea si frustrarea. in aceste grafice, scorurile medii ale trebuintelor au valori
care sunt cuprinse intre scorul minim, 4, si scorul maxim, 20, si sunt pozitionate pe
axa verticala.

20

17.69 17.59

17.39 17.53
16.86 17.16

16 1537 1537 1547

Satisfacerea trebuintelor psihologice de baza
=

Satisfacerea trebuintei de competenti Satisfacerea trebuintei de relationare Satisfacerea trebuintei de autonomie

022.05-23.10.2019  ©19.05-19.11.2020  @20.11-2020-13.02.2021

Figura nr. 3. Satisfacerea trebuintelor psihologice de baza
de-a lungul celor trei perioade consecutive de investigatie.

Tn Figura nr. 3 se observi ci cele mai mici valori s-au Tnregistrat in cazul
satisfacerii trebuintei de autonomie (15,37; 15,37; 15,47), iar cele mai mari scoruri
corespund satisfacerii trebuintei de competenta (17,69; 17,59; 17,39); de asemenea,
trebuinta de competentd scade, iar trebuinta de autonomie manifestd o tendinta de
crestere incepand cu a doua perioada.

Tn Figura nr. 4 se observi ca cele mai mari valori medii se inregistreazi la
frustrarea trebuintei de autonomie (11,14; 10,78; 11,18), iar scorul din prima
perioada (11,14 corespunzitor perioadei pre-COVID) este mai mic decét cel din
a treia perioada (11,18 corespunzator perioadei COVID). Cu toate acestea, calculul
ANOVA cu masuratori repetate aratd cd existd diferente semnificative statistic
numai intre scorurile medii ale satisfacerii trebuintei de relationare obtinute de
participanti in cele trei perioade de studiu. Astfel, ANOVA[F(2,100) = 3,187,
p = 0,046].
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Figura nr. 4. Frustrarea trebuintelor psihologice de baza
de-a lungul celor trei perioade de investigatie.

Trebuintele psihologice de baza in functie de genul participantilor

Potrivit datelor din Tabelul nr. 2, scorurile medii ale trebuintelor psihologice de
bazd difera in functie de genul participantilor. Astfel, nivelul de satisfacere a
trebuintelor psihologice la femei este mai mare sau egal decat la barbati. In ceea ce
priveste cealaltd fatetd a nevoilor, frustrarea trebuintelor este mai mare la barbati
decdt la femei. Odata cu aparitia si manifestarea virusului COVID-19 (adica, in
perioadele a doua si a treia din acest studiu), se inregistreazd diferente semnificative
intre scorurile medii ale trebuintelor psihologice de bazd. Astfel, in perioada II,
dupa aparitia virusului, scorul mediu al satisfacerii trebuintei de competentd la
femei (M = 18,03; AS = 1,742) este semnificativ mai mare (t = 1,731, df = 49;
p unidirectional = 0,045) decat la barbati (M = 17,00; AS = 2,526), scorul mediu al
frustrarii trebuintei de competenta la femei (M = 6,83; AS = 2,300) este semnificativ
mai mic (t = -2,115, df = 49; p = 0,040) decat la barbati (M = 8,73; AS = 4,061),
scorul mediu al satisfacerii trebuintei de relationare la femei (M = 18,07; AS = 1,731)
este semnificativ mai mare (t = 2,206, df = 49; p = 0,032) decat la barbati (M = 16,82;
AS = 2,322); in perioada III, scorul mediu al frustrarii trebuintei de competenta
la femei (M = 6,69; AS = 2,422) este semnificativ mai mic (t = -2,838, df = 49;
p = 0,007) decat la barbati (M = 9,23; AS = 3,939), scorul mediu al frustrarii
trebuintei de relationare la femei (M = 6,31; AS = 2,072) este semnificativ mai mic
(t = -2,737, df = 49; p = 0,009) decat la barbati (M = 7,95; AS = 2,193), scorul
mediu al frustrérii trebuintei de autonomie la femei (M = 10,24; AS = 2,849) este
semnificativ mai mic (t = -2,979, df = 49; p = 0,004) decat la barbati (M = 12,41;
AS = 2,153).
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3.3. STAREA SUBIECTIVA DE BINE
In ceea ce priveste starea subiectiva de bine, datele inregistrate de participanti
de-a lungul celor trei perioade de investigatie sunt prezentate in Tabelul nr. 3.
Tabelul nr. 3.

Mediile (M) obtinute de participantii femei si barbati la starea subiectiva de bine
in timpul celor trei perioade consecutive de studiu (I, II si I1I) si coeficientul p
care indica diferente semnificative intre valorile medii ale starii subiective de bine.

Starea subiectiva de bine

Perioada si genul participantilor

M
1: 22.05-23.10.2019 64,43
Femei 68,69 p bidirectional, p =
Birbati 59,27 0,043
11: 19.05-19.11.2020 65,10
Femei 70,07 p unidirectional, p =
Birbati 58,55 0.028
111: 20.11.2020-13.02.2021 63,06
Femei 66,48
Barbati 58,55

Tn Tabelul nr. 3 se observi ca, indiferent de genul participantilor, starea de
bine creste de la 64,43 (medie corespunzatoare primei perioade, I, pre-COVID) la
65,10 (medie corespunzatoare celei de a doua perioade, I, aparitia COVID) si apoi
scade la 63,06 (medie corespunzitoare celei de a treia perioade, I1I, manifestarea
COVID). Totusi, calculele demonstreaza ca diferentele intre scorurile medii ale
stdrii subiective de bine nu sunt semnificative statistic, ANOVA[F(1,784; 89,221)
=0,312, p =0,798].

Starea de bine in functie de genul participantilor

Tn Tabelul nr. 3 se observi ci, indiferent de perioada de investigatie, starea
subiectiva de bine a participantilor femei este mai mare decat a participantilor
barbati. Totusi, diferente semnificative intre mediile starii subiective de bine se
inregistreazd numai in primele doud perioade de investigatie din acest studiu (I si
I1). Astfel, in perioada I (perioada pre-COVID) scorul mediu al starii subiective de
bine la femei (M = 68,69; AS = 15,605) este semnificativ mai mare (t = 2,082,
df = 49; p bidirectional = 0,043) decat la barbati (M = 59,27; AS = 16,499). Situatia
se pastreaza si dupa aparitia virusului (in perioada II), adica scorul mediu al starii
subiective de bine la femei (M = 70,07; AS = 15,879) este semnificativ mai mare
(t = 1,984; di = 34,953; p unidirectional = 0,028) decat la barbati (M = 58,55;
AS = 23,472). In Figura nr. 5 este reprezentata starea subiectiva de bine a participantilor
femei si barbati de-a lungul celor trei perioade de investigatie din acest studiu.
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Figura nr. 5. Starea subiectiva de bine a participantilor romani,
29 de femei si 22 de barbati, de-a lungul celor trei perioade de investigatie.

3.4. EVOLUTIA VARIABILELOR

In continuare, prezentim in Tabelul nr. 4 evolutia variabilelor din acest studiu,
respectiv a axiomelor sociale, a trebuintelor psihologice de baza si a starii subiective de
bine a participantilor, 29 de femei si 22 de barbati, de-a lungul celor trei perioade
de investigatie si diferentele statistic sSemnificative Tntre scorurile medii ale variabilelor.

Tabelul nr. 4

Evolutia axiomelor sociale, a trebuintelor psihologice de baza si a stérii subiective de bine
a participantilor la acest studiu, 29 de femei si 22 de barbati, de-a lungul celor trei perioade
de investigatie si diferentele statistic semnificative intre scorurile medii ale variabilelor.

Variabila Perioada | Perioada Il Perioada I11
(pre-COVID) (COVID) (COVID)
19.05-20.10.2019 19.05-19.11.2020 20.11.2020-13.02.2021

Cinism Cinismul social creste si apoi scade (22,71 — 23,35 — 23,18).

social Cinismul social la femei scade si apoi creste (21,62 — 21,52 — 22,03).

Cinismul social la barbati creste si apoi scade (24,14 — 25,77 — 24,68).
Cinismul social la femei tinde sa fie mai mic decat la barbati. Altfel spus, cinismul
social pare s fie mai pregnant la barbati decat la femei.

Scorul mediu al Scorul mediu al Scorul mediu al cinismului
cinismului social in cazul ~ cinismului social in cazul  social in cazul participantilor
participantilor femei participantilor femei femei (M = 22,03;

(M=21,62; AS=4,960) (M =2152; AS=4,223)  AS=4,379) este

este semnificativ mai mic  este semnificativ mai mic ~ semnificativ mai mic
(t=-1,873;df =49; p (t=-2,649; df = 33,721, (t=-1,930; df = 49;
unidirectional = 0,0335) p bidirectional = 0,012) p unidirectional = 0,0295)
decat cel al participantilor ~ decat cel al participantilor ~ decat cel al participantilor
barbati (M = 24,14; barbati (M = 25,77; barbati (M = 24,68;

AS = 4,454). AS = 6,575). AS = 5,419).
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Tabelul nr. 4 (continuare)
Variabila Perioada | Perioada I1 Perioada I11
(pre-COVID) (CoVID) (COoVID)
19.05-20.10.2019 19.05-19.11.2020 20.11.2020-13.02.2021
Risplata Rasplata pentru efort tinde sa scada (33,41 — 32,90 — 33,04).

pentru efort

Rasplata pentru efort la femei scade si apoi creste (33,69 — 32,79 — 33,10).
Rasplata pentru efort la barbati tinde sa scada (33,05 — 33,05 — 32,95).

Rasplata pentru efort la Résplata pentru efort la Rasplata pentru efort la

femei (33,69) este mai femei (32,79) este mai femei (33,10) este mai mare
mare decat la barbati mica decat la barbati decat la barbati (32,95), dar
(33,05), dar diferentanu  (33,05), dar diferentanu  diferenta nu este

este semnificativa este semnificativa semnificativa statistic.
statistic. statistic.

Complexitate

Complexitatea sociald tinde sa creascd (33,35 — 33,47 — 33,61).

sociala Complexitatea sociald la femei tinde sa creasca (33,69 — 33,72 — 34,38).
Complexitatea sociala la barbati creste si apoi scade (32,91 — 33,14 — 32,59).
Complexitatea sociald la femei este mai mare decét la barbati.
Complexitatea sociala la ~ Complexitatea sociala la  Scorul mediu al
femei (33,69) este mai femei (33,72) este mai complexitatii sociale n
mare decat la barbati mare decét la barbati cazul participantilor femei
(32,91), dar diferentanu ~ (33,14), dar diferentanu (M = 34,38; AS = 2,945) este
este semnificativa este semnificativa semnificativ mai mare
statistic. statistic. (t=2,314; df = 49;
p bidirectional = 0,025)
decét cel al participantilor
barbati (M = 32,59;
AS =2,423).
Controlul Controlul destinului creste si apoi scade (22,37 — 23,35 — 23,12).
destinului Controlul destinului la femei tinde sa creasca (22,38 — 22,38 — 23,28).
Controlul destinului la béarbati creste si apoi scade (22,36 — 24,64 — 22.91).
Controlul destinului la Controlul destinului la Controlul destinului la femei
femei (22,38) este mai femei (22,38) este mai (22,28) este mai mare decat
mare decat la barbati mic decat la barbati la barbati (22,91), dar
(22,36), dar diferentanu ~ (24,64), dar diferentanu  diferenta nu este
este semnificativa este semnificativa semnificativa statistic.
statistic. statistic.
Religiozitate Religiozitatea tinde sa scada (28,71 — 28,67 — 28,35).

Religiozitatea la femei creste si apoi scade (27,52 — 27,55 — 26,90).
Religiozitatea la barbati scade si apoi creste (30,27 — 30,14 — 30,27).
Religiozitatea la femei este mai mica decét la barbati.

Religiozitatea la femei Religiozitatea la femei Scorul mediu al religiozitatii
(27,52) este mai mica (27,55) este mai mica in cazul participantilor femei
decat la barbati (30,27), decat la barbati (30,14), (M =26,90; AS = 6,383) este
dar diferenta nu este dar diferenta nu este semnificativ mai mic
semnificativa statistic. semnificativa statistic. (t=-1,935, df = 49;

p unidirectional = 0,0295)
decat cel al participantilor
barbati (M = 30,27,

AS =5,881).
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Tabelul nr. 4 (continuare)

Variabila

Perioada | Perioada Il Perioada Il
(pre-COVID) (CovID) (CoVID)
19.05-20.10.2019 19.05-19.11.2020 20.11.2020-13.02.2021

Satisfacerea
trebuintei de

Satisfacerea trebuintei de competenta tinde sa scada (17,69 — 17,59 — 17,39).
Satisfacerea trebuintei de competenta la femei tinde sa scada (18,03 — 18,03 —

competenta 17,66).
Satisfacerea trebuintei de competenta la barbati scade si apoi creste (17,23 — 17,00
— 17,05).
Satisfacerea trebuintei de competenta la femei este mai mare decét la barbati.
Satisfacerea trebuintei de ~ Scorul mediu al Satisfacerea trebuintei de
competentd la femei este  satisfacerii trebuintei de competenta la femei este
mai mare (18,03) decdtla  competent la femei mai mare (17,66) decét la
barbati (17,23), dar (M =18,03, AS=1,742)  barbati (17,05), dar diferenta
diferenta nu este statistic ~ este semnificativ mai nu este statistic
semnificativa. mare (t = 1,731; df = 49; semnificativa.
p unidirectional = 0,045)
decat la barbati
(M =17,00; AS = 2,526).
Frustrarea Frustrarea trebuintei de competenta tinde sa creasca (7,47 — 7,65 — 7,78).
trebuintei de Frustrarea trebuintei de competenta la femei tinde s scada (7,07 — 6,83 — 6,69).
competenta Frustrarea trebuintei de competenta la barbati tinde sa creasca (8,00 — 8,73 — 9,23).

Frustrarea trebuintei de competentd la femei este mai mica decat la barbati.

Frustrarea trebuintei de Scorul mediu al frustrarii ~ Scorul mediu al frustrarii
competenta la femei trebuintei de competentd  trebuintei de competenta la
(7,07) este mai mica la femei (M = 6,83; femei (M = 6,69;
decat la barbati (8,00), AS =2,300) este AS = 2,422) este
dar diferenta nu este semnificativ mai mic semnificativ mai mic
statistic semnificativa. (t=-2,115; df = 49; (t=-2,838; df = 49;
p bidirectional = 0,040) p bidirectional = 0,007)
decit la barbati decat la barbati (M = 9,23;

(M=873;AS=4,061).  AS=3939).

Satisfacerea
trebuintei de
relationare

Satisfacerea trebuintei de relationare creste si apoi scade (16,86 — 17,53 — 17,16).
Satisfacerea trebuintei de relationare la femei creste si apoi scade (16,86 — 18,07 —
17,21).

Satisfacerea trebuintei de relationare la barbati scade si apoi creste (16,86 — 16,82
—17,09).

Satisfacerea trebuintei de relationare la femei este egala sau mai mare decat la barbati.

Satisfacerea trebuintei de ~ Scorul mediu al Satisfacerea trebuintei de
relationare la femei este satisfacerii trebuintei de relationare la femei (17,21)
egald cu cea a barbatilor  relationare la femei este mai mare decét la
(16,86), dar diferentanu (M =18,07, AS=1,731)  barbati (17,09), dar diferenta
este statistic este semnificativ mai nu este statistic
semnificativa. mare (t = 2,206; df =49;  semnificativa.

p bidirectional = 0,032)
decat la barbati
(M =16,82; AS = 2,322).
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Tabelul nr. 4 (continuare)

Variabila Perioada | Perioada 11 Perioada I11

(pre-COVID) (CoviD) (CoVID)

19.05-20.10.2019 19.05-19.11.2020 20.11.2020-13.02.2021
Frustrarea Frustrarea trebuintei de relationare scade si apoi creste (7,10 — 6,59 — 7,02).
trebuintei de Frustrarea trebuintei de relationare la femei scade si apoi creste (6,66 — 6,07 —6,31).
relationare Frustrarea trebuintei de relationare la barbati scade si apoi creste (7,68 — 7,27 — 7,95).

Frustrarea trebuintei de relationare la femei este mai mica decét la barbati.

Frustrarea trebuintei de Frustrarea trebuintei de Scorul mediu al frustrarii
relationare la femei relationare la femei trebuintei de relationare la
(6,66) este mai mica (6,07) este mai mica femei (M = 6,31,

decat la barbati (7,68), decit la barbati (7,27), AS =2,072) este

dar diferenta nu este dar diferenta nu este semnificativ mai mic
statistic semnificativa. statistic semnificativa. (t=-2,737; df = 49;

p bidirectional = 0,009)
decat la barbati (M = 7,95;
AS =2,193).

Satisfacerea
trebuintei de

Satisfacerea trebuintei de autonomie tinde sa creasca (15,37 — 15,37 — 15,47).
Satisfacerea trebuintei de autonomie la femei tinde sa creasca (15,66 — 15,83 — 15,72).

autonomie Satisfacerea trebuintei de autonomie la barbati scade si apoi creste (15,00 — 14,77 —
15,14).
Satisfacerea trebuintei de autonomie la femei este mai mare decit la barbati.
Satisfacerea trebuintei de  Satisfacerea trebuintei de  Satisfacerea trebuintei de
autonomie la femei autonomie la femei autonomie la femei (15,72)
(15,66) este mai mare (15,83) este mai mare este mai mare decét la
decat la barbati (15,00), decat la barbati (14,77), barbati (15,14), dar diferenta
dar diferenta nu este dar diferenta nu este nu este statistic
statistic semnificativa. statistic semnificativa. semnificativa.
Frustrarea Frustrarea trebuintei de autonomie scade si apoi creste (11,14 — 10,78 — 11,18).
trebuintei de Frustrarea trebuintei de autonomie la femei scade si apoi creste (11,03 — 10,14 — 10,24).
autonomie Frustrarea trebuintei de autonomie la barbati tinde sa creasca (11,27 — 11,64 — 12,41).

Frustrarea trebuintei de autonomie la femei tinde sa fie mai mica decét la barbati.

Frustrarea trebuintei de Frustrarea trebuintei de Scorul mediu al frustrarii
autonomie la femei autonomie la femei trebuintei de autonomie la
(11,03) este mai mica (10,14) este mai mica femei (M = 10,24;

decat la barbati (11,27), decit la barbati (11,64), AS = 2,849) este

dar diferenta nu este dar diferenta nu este semnificativ mai mic
statistic semnificativa. statistic semnificativa. (t=-2,979; df = 49;

p bidirectional = 0,004)
decat la barbati (M = 12,41;
AS =2,153).
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Tabelul nr. 4 (continuare)
Variabila Perioada | Perioada Il Perioada I11
(pre-COVID) (CovID) (CoVID)
19.05-20.10.2019 19.05-19.11.2020 20.11.2020-13.02.2021
Starea Starea subiectiva de bine creste si apoi scade sub valoarea initiala (64,43 — 65,10 —

subiectiva de
bine

63,06).
Starea subiectiva de bine la femei creste si apoi scade sub valoarea initiala (68,69 —

70,07 — 66,48).
Starea subiectiva de bine la barbati tinde scada (59,27 — 58,55 — 58,55).
Starea subiectiva de bine la femei este mai mare decat la barbati.

Scorul mediu al starii Scorul mediu al starii Starea subiectiva de bine la
subiective de bine la subiective de bine la femei (66,48) este mai mare
femei (M = 68,69; femei (M = 70,07, decat la barbati (58,55), dar
AS = 15,605) este AS = 15,879) este diferenta nu este statistic
semnificativ mai mare semnificativ mai mare semnificativa.

(t=2,082, df = 49; (t=1,984; df = 34,953;

p bidirectional = 0,043) p unidirectional = 0,028)

decat la barbati decat la barbati

(M=59,27, AS=16,499). (M =58,55; AS = 23,472).

3.5. CORELATII INTRE VARIABILE

In ceea ce priveste corelatiile intre variabilele din acest studiu — axiome
sociale, trebuinte psihologice de baza si starea subiectivd de bine —, se remarca
faptul cd pentru oricare doud perioade de investigatie (I si II, I si III, II si III),
variabilele coreleaza intre ecle. Astfel, In cazul axiomelor sociale, valorile
coeficientului de corelatie Pearson r sunt cuprinse intre 0,462 si 0,901; cei mai
mari coeficienti de corelatie se inregistreaza la factorul religiozitate (0,901; 0,828),
iar cei mai mici la complexitatea sociala (0,462; 0,568; 0,581). In ceea ce priveste
satisfacerea trebuintelor psihologice de baza, coeficientul de corelatie este cuprins
intre 0,533 si 0,707, iar pentru nivelul de frustrare a trebuintelor, r se afld cuprins
intre 0,501 si 0,724. Coeficientul de corelatie r pentru starea subiectiva de bine este
cuprins intre 0,468 si 0,624.

Tn perioada pre-COVID, de exemplu, cinismul social coreleazi pozitiv cu
frustrarea nevoilor psihologice de baza, cele mai intense legaturi realizandu-se cu
frustrarea trebuintei de relationare (0,504") si frustrarea trebuintei de autonomie
(0,496™). in acest interval de timp, religiozitatea si frustrarea trebuintei de autonomie
coreleazi (0,3117).

Odata cu aparitia virusului pandemic, deci in a doua perioadad de investigatie
din acest studiu, creste intensitatea legaturii intre cinismul social si frustrarea
trebuintei de competenti fatd de prima perioada (0,471 fati de 0,341 in perioada
pre-COVID), dar cel mai mare coeficient de corelatie se inregistreaza intre
cinismul social si frustrarea trebuintei de relationare (0,567"). Tot in acest interval
de timp, cinismul social coreleazd pozitiv cu frustrarea nevoii de autonomie
(0,397"") si negativ cu satisfacerea trebuintei de competenti (-0,313").
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Corelatiile intre cinismul social si frustrarea nevoilor psihologice de baza se
pastreaza si in cea de a treia perioadd de investigatie din acest studiu, 20.11.2020—
13.02.2021, cea mai intensa legatura inregistrandu-se cu frustrarea trebuintei de
autonomie (0,414™). Tot in acest interval de timp, complexitatea sociald coreleaza
pozitiv cu satisfacerea trebuintei de competenti (0,405 si satisfacerea nevoii de
autonomie (0,313") si negativ cu frustrarea trebuintei de competentd (-0,395") si
religiozitatea (-0,319"). Apoi, intre religiozitate si starea subiectivid de bine se
inregistreazi o corelatie negativd (-0,303"). Pe de alti parte, religiozitatea si
frustrarea nevoii de autonomie coreleaza pozitiv (0,283") si conduc la sciderea
starii de bine, fapt demonstrat si de coeficientul de corelatie negativ intre frustrarea
trebuintei de autonomie si starea subiectiva de bine (-0,298). O situatie similara se
inregistreazd si in ceea ce priveste frustrarea nevoii de relationare care, pe de o
parte, coreleazi pozitiv cu frustrarea trebuintei de autonomie (0,482""), iar pe de
alta parte, coreleazi negativ cu starea de bine (-0,371").

4. DISCUTII SI CONCLUZII

Lucrarea de fatd a avut drept scop investigarea stabilitatii in timp a axiomelor
sociale corespunzatoare unui subgrup de 51 de participanti, femei si barbati,
absolventi de facultate in marea lor majoritate, de-a lungul a trei perioade: prima in
anul 2019 — notata in acest studiu cu I; a doua perioada in anul 2020, care s-a notat
in aceastd lucrare cu II; a treia perioada care cuprinde sfarsitul anului 2020 si
inceputul anului 2021, interval de timp care a fost notat in acest studiu cu Ill. S-a
definit notiunea de stabilitate relativa a credintelor sociale in timp si s-a aratat ca
axiomele sunt relativ stabile de-a lungul celor trei perioade din acest studiu. Altfel
spus, aparitia si manifestarea virusului COVID nu au produs efecte semnificative in
ceea ce priveste credintele sociale ale participantilor. O posibila explicatie a acestui
fapt ar putea consta in perioadele relativ scurte dintre cele trei masuritori; In
special, a treia perioadd de investigatie a fost consideratd imediat dupa sfarsitul
celei de a doua perioade.

Dintr-o alta perspectiva, este probabil ca schimbarile la nivelul credintelor sa
se poatd produce in timp mai indelungat — acesta este unul dintre motivele pentru
care cercetarea din acest studiu va continua si in perioada urmatoare. Cu toate
acestea, s-au remarcat urmétoarele posibile tendinte ale axiomelor sociale: cinismul
social si complexitatea sociald tind sd creascd, iar religiozitatea tinde sa scada.
Confirmarea acestor tendinte ar conduce la ideea ca axiomele sociale nu sunt
stabile. Infirmarea tendintelor obtinute in acest studiu ar conduce la ideea potrivit
careia fluctuatiile axiomelor sunt de fapt niste erori, iar axiomele sunt stabile in
timp. Pentru a putea sugera ca este vorba de tendinte sau de erori ale axiomelor
sociale, studiul de fatd va continua si pe parcursul anului 2022.
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Genul participantilor pare sda aduca o noud perspectivad asupra acestui studiu.
Calculele au aratat ca, de-a lungul celor trei perioade de investigatie, axiomele
sociale sunt diferite la participantii de sex feminin fatd de participantii de sex
masculin; altfel spus, credintele sociale ar urma traiectorii diferite in functie de
genul participantilor. Mai intdi, s-a observat cd in primele doud perioade de
investigatie din acest studiu, respectiv 19.05-20.10.2019 si 19.05-19.11.2020,
numai diferenta mediilor corespunzatoare cinismului social la femei si barbati este
semnificativa. in cea de a treia perioada, 20.11.2020—13.02.2021, s-au observat
diferente semnificative intre medii si in ceea ce priveste complexitatea sociala si
religiozitatea la femei si barbati. De-a lungul intregii perioade de investigatie,
cinismul social la femei este mai mic decat la barbati; complexitatea sociala la
femei tinde sa creasca si este mai mare la femei decét la barbati; religiozitatea tinde
scada, iar scorul mediu al religiozitatii inregistrat de femei este mai mic decat cel
inregistrat de barbati.

Aceeasi perspectiva a genului aplicatd asupra trebuintelor psihologice de baza
aratd diferente statistic semnificative odatd cu a doua perioada de investigatie,
19.05-19.11.2020, adica odata cu aparitia virusului COVID-19. Frustrarea trebuintei
de competentd este mai mare la barbati decat la femei; satisfacerea nevoii de
relationare la femei este mai mare decét la barbati; frustrarea trebuintei de relationare si
a nevoii de autonomie este mai mare la barbati decat la femei.

In primele doui perioade de investigatie din acest studiu, adica in perioada
pre-COVID si in perioada aparitiei virusului pandemic, starea subiectiva de bine la
femei este semnificativ mai mare decét la barbati; cum cinismul social este mai
mare la barbati decat la femei, o posibila explicatie ar consta In gestionarea mai
buna a acestei credinte sociale de citre femei, de unde rezultd o stare de bine, o
emotie pozitivd mai accentuatd la femei decat la barbati. Odatd cu cea de a treia
perioada de investigatie, diferentele nu mai sunt semnificative, iar starea de bine
tinde sa scada atat la femei, cat si la barbati.

In situatia confirmarii tendintelor obtinute in acest studiu, ca posibile viitoare
implicatii, ne imagindm ca rezultatele ar putea fi utile In domeniul consilierii
psihologice care vizeaza cresterea stdrii subiective de bine a persoanelor, cu
precadere a celor care manifestd un grad inalt al cinismului social. Mergand mai
departe cu aceasta idee, poate ca gandurile social cinice ale unei persoane ar putea
fi aduse la cunostinta acesteia ca actiondnd in defavoarea ei, iar abordarea vietii
prin prisma acestor ganduri nu i-ar aduce beneficii. Apoi, cinismul social ar putea
influenta reactiile atitudinale fata de caracteristicile locului de munca, prin urmare
satisfactia la locul de munca; Leung, Ip si Leung (2010) sugereaza ca intre cinismul
social si satisfactia la locul de munca se manifesta o corelatie negativa — mai mult,
autorii sustin ca aceste efecte ale cinismului social asupra satisfactiei cu locul de
munca ar fi estompate de starea de bine perceputd de individ; altfel spus, daca
persoanele au un nivel nalt de cinism social, atunci efectele negative ale cinismului
asupra satisfactiei cu munca tind sa fie mai mici (Leung, Ip si Leung, 2010). Acest
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aspect devine cu atat mai de interes, cu cét preocupdrile privind cinismul social la
nivelul mai multor contexte culturale sugereaza cd Roménia inregistreaza valori
mari ale cinismului social (Bond et al., 2004). Se cuvine sd precizdm, odatd cu
Bond si altii (2004), ca atat cinismul societal, care caracterizeaza grupuri sociale
largi, cat si cinismul social la nivel individual vizeaza de fapt un continut similar
(Leung si Bond, 2008). La nivelul regiunilor, cinismul social pare sd aiba valori
ridicate in Europa de Est, Africa sahariana si Asia de Sud, dupa cum sustin Stankov
si Saucier (2015).

Aceastd lucrare are in centrul atentiei axiomele sociale si stabilitatea lor de-a lungul
a trei perioade: 19.05-20.10.2019, 19.05-19.11.2020 si 20.11.2020-13.02.2021.
Rezultatele acestui studiu indica faptul ca, de-a lungul celor trei perioade de
investigatie, axiomele sociale sunt relativ stabile. Cu alte cuvinte, pandemia de
virusul COVID-19 nu a influentat credintele sociale ale participantilor. Dupa
cunostinta noastrd, la momentul deruldrii acestei cercetari, rezultate similare cu
cele din acest studiu nu se regasesc in literatura de specialitate.

Limitari

In primul rand, intervalele de timp dintre masuritori nu sunt egale: a doua
perioada, mai—noiembrie 2020, s-a considerat la un an de zile de la prima perioada
(mai—octombrie 2019), iar a treia masuratoare a axiomelor sociale s-a realizat n
perioada noiembrie 2020—februarie 2021, adica imediat dupa a doua perioada.
Totusi, s-au realizat calculele tinand cont de evolutia rapida a virusului COVID-19
si de aparitia ulterioara de noi variante genetice ale virusului initial.

In al doilea rand, participantii din acest studiu au vérsta cuprinsa intre 17 si
94 de ani, iar axiomele sociale tind si fie diferite de la un moment al dezvoltarii
personalitatii umane la altul; de exemplu, credintele din adolescenta fata de cele de
la senectute. Astfel, rezultatele acestui studiu oferda doar o prima perspectiva larga
asupra evolutiei in timp a axiomelor sociale corespunzatoare unui subgrup eterogen
de participanti.

In al treilea rind, esantionul redus din acest studiu, 51 de participanti,
reprezintd o alta limitare.

Ca directii viitoare de cercetare mentiondm continuarea investigatiei in
perioada mai—noiembrie 2022, presupunerea noastra fiind ca eventuale schimbari la
nivelul credintelor sociale s-ar putea produce in timp mai indelungat. Se cuvine a fi
semnalat faptul ca acest studiu se bazeaza pe rezultate inregistrate inainte de
aparitia si declansarea pandemiei si, prin urmare, constituie puncte de referinta
pentru oricare alte masuratori viitoare ale axiomelor sociale ori ale celorlalte
variabile care au fost considerate 1n studiul de fata.

Primit in redactie la: 25.08.2021



72 Catalin Mosoia 22
BIBLIOGRAFIE
1. BERNARDO, A.B.l., Exploring the links between social axioms and the epistemological beliefs

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

about learning held by Filipino students, in LEUNG, K. si BOND M. H. (Coord.), Psychological
aspects of social axioms: Understanding global belief systems, New York, Springer, 2009,
p. 163-176.

BOND, M.H. et al., Culture-level Dimensions of Social Axioms and their Correlates Across 41
Cultures, Journal of Cross-Cultural Psychology, 35, 5, 2004, p. 548—570.

BOND, M.H., On fluctuations in time of social axioms. Comunicare personald cu ocazia celui de
al 25-lea Congres international al International Association for Cross-Cultural Psychology
(IACCP), 26-31 iulie 2021, online.

CHEN, B. et al., Basic psychological need satisfaction, need frustration, and need strength across
four cultures. Motivation and Emotion, 39, 2, 2015, p. 216-236; ResearchCentral, Scala de
Satisfacere si Frustrare a Trebuintelor Psihologice de Baza — Masurd generald, traducere de
Mosoia, C., 2019, http://researchcentral.ro/index.php?action=listateste&ID=512.

COMUNIAN, A.L., Social axioms 1n lItalian culture: Relationship with locus of control and
moral development, in LEUNG, K. si BOND, M. H (Coord.), Psychological aspects of social
axioms: Understanding global belief systems, New York, Springer, 2009, p. 269-282.

DECI, E.L., & RYAN, R.M., The Importance of Universal Psychological Needs for Understanding
Motivation in the Workplace, in GAGNE M. (Coord.), The Oxford handbook of work
engagement, motivation, and self-determination theory, New York, Oxford University Press,
2014, p. 16.

DECI, E.L., & RYAN, R.M., The “What” and “Why” of Goal Pursuits: Human Needs and the
Self-Determination of Behavior, Psychological Inquiry, 11, 4, 2000, p. 227-268.

DECI, E.L.,, & RYAN, R.M,, Intrinsic Motivation and Self-Determination Tn Human Behavior,
New York, Springer Science-Business Media, 1985, p. 43—175.

DECI, E.L., & VANSTEENKISTE, M., Self-Determination Theory and Basic Need Satisfaction:
Understanding Human Development in Positive Psychology, Milano, Ricerche di Psicologia, 27,
1, 2004, p. 23—40.

DIENER, E., OISHI, S., LUCAS, R.E., Personality, culture and subjective well-being: Emotional
and cognitive evaluations of life, in The Annual Review of Psychology, 54, 2003, p. 403—415.
DIENER, E., SELIGMAN, M.E.P., Beyond money: Toward an economy of well-being,
Psychological Science in the Public Interest, 5, 2004, p. 1-31.

DIENER, E., LUCAS, R.E., OISHI, S., Subjective well-being: The science of happiness and life
satisfaction, In SNYDER C. R., LOPEZ S. J. (Coord.), Handbook of positive psychology, New
York, Oxford University Press, 2002, p. 63.

DIENER, E., NICKERSON, C., LUCAS, R.E., SANDVIK, E., Dispositional affect and job
outcomes, Social Indicators Research, 59, 2002, p. 229-259.

DIENER, E., & SELIGMAN, M.E.P., Very happy people, Psychological Science, 13, 2002,
p. 81-84.

DIENER, E., SUH, E.M., Subjective well-being and age: An international analysis, in SCHAIE
K.W., LAWTON M.P. (Coord.), Annual review of gerontology and geriatrics, New York,
Springer, 1998.

DIENER, E., SUH, E.M., SMITH, H., SHAO, L., National differences in reported subjective
well-being: Why do they occur?, Social Indicators Research Special Issue: Global Report on
Student Well-Being, 34, 1995, p. 7-32.

DIENER, E., DIENER, M., & DIENER, C., Factors predicting the subjective well-being of
nations, Journal of Personality and Social Psychology, 69, 1995, p. 851-864.

DINCA, M., ILIESCU, D., Linking axioms with behavioral indicators and personality Tn
Romania, in LEUNG, K., BOND M.H. (Coord.), Psychological aspects of social axioms:
Understanding global belief systems, New York, Springer, 2009, p. 145-162.


http://researchcentral.ro/index.php?action=listateste&ID=512

23

Stabilitatea temporala a axiomelor sociale 73

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

ILIESCU, D., DINCA, M., BOND, M.H., The Increment of Social Axioms over Broad
Personality Traits Tn the Prediction of Dyadic Adjustment: An Investigation Across Four Ethnic
Groups, European Journal of Personality, 31, 2017, p. 630—641.

ILIESCU, D., SULEA, C., Tratat de psihodiagnostic al personalitatii, lasi, Polirom, 2015, p. 146.
LAI, H.-W. J., BOND, M.H., & HUI, N. H.-H., The Role of Social Axioms in Predicting Life
Satisfaction: A Longitudinal Study in Hong Kong, Journal of Happiness Studies, 8, 2007, p. 517-535.
LEUNG, K., BOND, M.H., Psychological aspects of social axioms. Understanding global belief
systems, Springer Science+Business Media, LLC, 2009, p. 2.

LEUNG, K., BOND, M.H., Psycho-logic and eco-logic: Insights from social axiom dimensions,
in VIOVER F.V., HEMERT D.V., POORTINGA Y.P. (Coord.), Individuals and cultures n
multilevel analysis, Erlbaum, 2008, p. 197-219.

LEUNG, K., BOND, M.H., Social Axioms: A Model for Social Beliefs in Multi-cultural Perspective,
n ZANNA M.P. (Coord.), Advances in Experimental Social Psychology, San Diego, California,
Elsevier Academic Press, 2004, p. 119-197.

LEUNG, K., IP, O.K., & LEUNG, K.-K., Social Cynicism and Job Satisfaction: A Longitudinal
Analysis, Applied psychology, 59, 2, 2010, 318-338.

LEUNG, K. et al., Social Axioms: The Search for Universal Dimensions of General Beliefs about
How the World Functions, Journal of Cross-Cultural Psychology, 33, 2002, p. 286—302.

LEUNG, K. et al., Developing and Evaluating the Social Axioms Survey in Eleven Countries: Its
Relationship With the Five-Factor Model of Personality, Journal of Cross-Cultural Psychology,
43,5, 2012, p. 833-857.

LI, F., & LEUNG, K., Effects of Evaluation of Societal Conditions and Work-Family Conflict on
Social Cynicism and Distress: A Longitudinal Analysis, Journal of Applied Social Psychology,
42, 3, 2012, 717-734.

LEUNG, K., LI, F., ZHOU, F., Sex Differences in Social Cynicism Across Societies: The Role of
Men’s Higher Competitiveness and Male Dominance, Journal of Cross-Cultural Psychology, 43,
7,2012, p. 1152-1166.

LITA, S., Evaluarea schimbdrii in interventiile psihologice - utilizarea scalei OMS-5 privind
bunastarea psihologica, a Xl-a editie a Simpozionului National de Psihologie al Politiei
Romane—PSIMPOL ,Psihologul — consilier in domeniul factorului uman in organizatie”,
Bucuresti, 17-18 octombrie 2018.

LUCAS, R.E., CLARK, A.E., GEORGELLIS, Y., DIENER, E., Reexamining adaptation and the
set point model of happiness: Reactions to changes Tn marital status, Journal of Personality and
Social Psychology, 84, 3, 2003, p. 527-539.

MICHALOS, A.C. (Coord.), Encyclopedia of Quality of Life and Well-Being Research,
Dordrecht, Springer Science-Business Media, 2014, p. 6438—6439.

PSYCHIATRIC RESEARCH UNIT, WHO COLLABORATING CENTRE IN MENTAL
HEALTH, Chestionarul OMS al celor 5 criterii de apreciere a starii de bine (versiunea 1998),
Frederiksborg General Hospital, Hillergd, Danemarca. Citit de la https://www.psykiatri-
regionh.dk/who-5/Documents/WHO5_Romanian.pdf

RYAN, R.M., DECI, E.L., Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic
Motivation, Social Development, and Well-Being, American Psychologist, 55, 1, 2000, p. 68—78.
STANKOV, L., SAUCIER, G., Social Axioms in 33 Countries: Good Replicability at the
Individual But Less So at the Country Level, Journal of Cross-Cultural Psychology, 46, 2, 2015,
p. 296-315.

TOPP, C.W., @STERGAARD, S.D., SONDERGAARD, S., BECH, P., The WHO-5 Well-Being
Index: A Systematic Review of the Literature, Psychotherapy and Psychosomatics, 84, 2015,
p. 167-176.

VOICU, V., POPESCU, I. (coordonatori), Pandemia COVID-19 in Roménia. Aspecte patogenice,
clinice si farmacoterapeutice, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 2021, p. 13.

ZHOU, F., LEUNG, K., BOND, M. H., Social axioms and achievement across cultures: The
influence of reward for application and fate control, Learning and Individual Differences, 19,
2009, p. 366—371.


https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/Documents/WHO5_Romanian.pdf
https://www.psykiatri-regionh.dk/who-5/Documents/WHO5_Romanian.pdf

74 Citalin Mosoia 24

REZUMAT

Studiul de fatd investigheaza stabilitatea temporald a axiomelor sociale pentru un grup de
participanti romani care trdiesc In Romania. Un grup de N = 501 participanti, femei si barbati cu
varsta cuprinsd intre 12 si 94 de ani (M = 43,58; AS = 15,243), a completat un chestionar online in
perioada 22 mai 2019 — 13 februarie 2021. Un subgrup de n = 51 de participanti (aproximativ 10%
din N), cu varsta cuprinsa intre 17 si 94 de ani (M = 51,35; AS = 14,055), 29 de femei (M = 49,72;
AS = 11,774) si 22 de barbati (M = 53,50; AS = 16,644), absolventi de facultate in marea lor majoritate,
a raspuns la chestionar de trei ori: prima data, in anul 2019 (mai exact, in perioada 22 mai —
23 octombrie 2019), a doua oara, in anul 2020 (mai precis, in perioada 19 mai — 19 noiembrie 2020)
si, a treia oard, in perioada 20 noiembrie 2020 — 13 februarie 2021. Tn acest studiu s-au folosit ca
instrumente de lucru Chestionarul de axiome sociale 1l (Leung et al., 2012), care a masurat cinismul
social, rasplata pentru efort, complexitatea sociald, controlul destinului si religiozitatea; Scala de
Satisfacere si Frustrare a Trebuintelor Psihologice de Bazd — Masura generald (Chen et al., 2015),
care a masurat trebuintele de autonomie, de relationare si de competentd; Chestionarul Organizatiei
Mondiale a Sanatatii al celor cinci criterii de apreciere a starii de bine (1998), care a masurat starea
subiectiva de bine. Pentru a observa daca exista vreo diferenta intre axiomele sociale corespunzatoare
subgrupului de 51 de participanti de-a lungul celor trei perioade de investigatie, s-a folosit metoda
ANOVA cu masuratori repetate. S-a considerat ca variabild dependenta céte o axioma sociala, iar ca
variabilad independenta, timpul. S-a utilizat programul IBM SPSS Statistics 24. Rezultatele analizei de
variantd cu masuratori repetate au indicat faptul ca de-a lungul celor trei perioade de investigatie nicio
diferentd intre axiomele sociale corespunzitoare participantilor nu este statistic semnificativa. Cu
toate acestea, s-au constatat diferente semnificative intre axiomele sociale corespunzatoare participantilor de
sex feminin si celor de sex masculin. Studiul de fata contribuie la 0 mai buna intelegere a axiomelor sociale
si a relevantei acestora in relatie cu trebuintele psihologice de baza si comportamentul uman.



