SEPTIMIU CHELCEA, Emotiile sociale: despre rusine, vinovdtie, regret si dezamdagire,
Bucuresti, Editura Tritonic Books, 2020, 252 p.

Autorul, professor emeritus la Facultatea de Sociologie si Asistentd Sociala a
Universitatii din Bucuresti, doctor in filosofie — specialitatea sociologie din 1974,
a publicat peste 100 de articole stiintifice, studii, monografii si volume de specialitate,
rasplatit fiind de catre Academia Romand cu Premiul P.S. Aurelian in 1980 si,
in 2004, cu Premiul Opera Omnia, pentru intreaga activitate de cercetare stiintifica.

Lucrarea profesorului S. Chelcea, Emotiile sociale: despre rusine, vinovitie,
regret si dezamdgire, se inscrie pe linia cercetdrilor asupra sociologiei emotiilor,
continuand si completdnd volumul Rusinea si vinovdtia in spatiul public. Pentru o
sociologie a emotiilor, aparut in 2008 si care a constituit o primd abordare
sociologica a emotiilor in literatura de specialitate din Romania.

Conform afirmatiilor autorului, In aceastd lucrare termenul de emotie este
utilizat ca termen umbrela pentru ansamblul proceselor si starilor afective, in sensul
consacrat in literatura de specialitate nationala si internationala.

Cartea este Tmpartitd in patru capitole: ,,Emotiile: repere teoretice”, ,,Rusinea —
emotie sociald primordiala”, ,,Vinovitia — emotie morala si liant social”, ,,Regretul
si dezamagirea — emotii sociale contrafactuale”. Vom alege cateva dintre aspectele
la care s-a oprit autorul, fara a insista in mod deosebit asupra unuia sau a altuia,
lasand cititorului posibilitatea sa-si faca propriile alegeri.

Tn primul capitol, ,,Emotiile: repere teoretice”, printre alte aspecte de interes,
sunt trecute in revista elementele structurale ale emotiilor, este analizatd relatia lor
cu cognitia si sunt prezentate principalele categorii de teorii asupra emotiilor.
Capitolul se incheie cu prezentarea unei viziuni asupra emotiilor in calitate de
constructii sociale.

Tn Capitolul 2, ,Rusinea — emotie sociald primordiald”, autorul defineste
termenul: ,,Rusinea este o emotie definitorie pentru om: numai homo sapiens are
constiinta de sine $i numai la nivel uman sinele evalueaza sinele”. Emotia are un
rol important atat in ceea ce priveste comportamentul personal, cat si in functionarea
relatiilor interpersonale. Ne sunt prezentate principalele similaritati si diferente
intre rusine si vinovatie si o tipologie a rusinii.

Tn Capitolul 3, ,,Vinovitia — emotie morala si liant social”, autorul defineste
vinovatia: ,,In sens psihologic, cuvantul vinovitie designeaza pentru unii autori o
emotie, pentru alfii un sentiment sau o stare afectiva”, dezvoltdnd in continuare
conceptul din perspectiva psihosociologicd. Un subcapitol este rezervat relatiei
dintre vinovatia vicariantd Versus rusinea vicarianta.
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Tn ultimul capitol, ,,Regretul si dezamagirea — emotii sociale contrafactuale
este prezentat conceptul de ,,regret”, urmat de o tipologie a regretelor pentru ca in
final sa fie analizatd problema relatiei regret versus dezamagire. ,,Cei mai multi
cercetdtori sunt de acord ca regretul este o emotie negativd complexa contrafactuala”.
Autorul considera cd si dezamagirea este o emotie contrafactuald negativa.

Profesorul Septimiu Chelcea precizeazi ca aceasta carte ,,nu este decit un
indemn la adancirea cercetarii psihosociologice teoretice, experimentale si de teren
a emotiilor sociale negative, dar si pozitive”. Prezentul volum intruneste multiple
calitati fiind de interes pentru studentii de la facultatile cu profil umanist, cat si
pentru toti cititorii interesati de domeniu.

Georgeta Preda



