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STEVE PETERS, Calduzele ticute. Intelegerea si dezvoltarea mintii pe tot parcursul
vietii, Bucuresti, Editura Publica, 2021, 304 p

Steve Peters este un psihiatru englez, care si-a desfasurat timp de zeci de ani
cercetdrile in aria psihiatriei clinice. Avand o licentd In matematica, educatie si
medicina, el si-a completat aceste studii finalizdndu-le prin obtinerea unor titluri de
master in educatia medicald, precum si prin efectuarea unor studii postuniversitare,
certificate In domeniul medicinei sportive si al psihiatriei. Printre alte cercetari de
succes popularizate in zeci de articole de specialitate, profesorul Steve Peters este
si creatorul modelului mintal-explicativ denumit ,,Managementul cimpanzeului”,
model care a fost facut cunoscut intr-0 lucrare stiintificd denumitd Cimpanzeul meu
ascuns, vanduta in peste un milion de exemplare. De o certa valoare stiingifica este
si lucrarea prezentata aici, intitulati Célduzele tacute. Infelegerea si dezvoltarea
mintii pe tot parcursul vietii si care a aparut de curand la Editura Publica, Bucuresti,
2021. Economia acestei lucrari debuteaza in partea intai cu o ,,Introducere”, Tn care se
aduc explicatii despre utilitatea acestui demers stiintific original, orientat spre
campul neurologiei aplicate , tintit” In domeniul psihoeducational. Aici se regaseste
o ampla descriere, despre cum se poate utiliza neurologia Intr-un mod eficient si
practic, la nivelul actorilor implicati in mediul scolar de debut, respectiv, educatorii,
profesorii si parintii elevilor.

Autorul evidentiaza printre altele si faptul ca indivizii, inca din timpul
copilariei, au invatat sa gestioneze emotiile si gandirea, prin dezvoltarea de
convingeri si strategii de adaptare, care devin ulterior in viata de relatie sociala
productive sau contraproductive. Aceste constelatii neurale sunt ,arhivate” in
memorie §i se transformd mai apoi in obiceiuri de viata fixate durabil. Prin urmare,
aceste obiceiuri inconstiente in mare parte ne insotesc de-a lungul intregii noastre
existente, afectdnd uneori prin stresul generat si prin efectele negative manifestate
de calitatea vietii emotionale si a relatiilor noastre pozitive. Deci, pentru a oferi un
sistem referential popular si accesibil oricui, autorul aseaména aceste obiceiuri de
viata cu niste ,,cdlauze ticute” care ne ghideaza si ne influenteaza inca din copilarie
gandirea si actiunile.

Aceasta explicatie stiintificd inovatoare are un prim obiectiv de a sprijini
parintii, educatorii si profesorii in demersul lor de intelegere a comportamentelor si
a convingerilor nesanatoase dezvoltate de unii copii. Un alt obiectiv al lucrarii de
fatd se doreste a fi acela de a oferi ajutor direct copiilor, pentru ca acestia sa-si
inteleaga gandurile, triirile, emotiile si pe cale de consecinta sa-si responsabilizeze
comportamentele de relatie sociala.
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Pentru atingerea acestor deziderate, autorul schematizeaza si simplifica intr-un
mod exceptional, in vederea popularizarii, structura mintii umane la debut, pe care
o plaseaza pentru o mai bund intelegere intr-o comparatie de tip psihopedagogic.
Schema de functionare a mintii umane propusda de Steve Peters este adaptatd in
sensul stilului didactic, dar este de asemenea si foarte eficientd pentru intelegerea
structurii mentale a copilului aflat in diversele ipostaze de dezvoltare si actiune.
Astfel, in partea a doua a lucrdrii, structura mintii este descrisd de autor ca
avand urmatoarea organizare pe echipe: ,.fu, masinaria ganditoare §i computerul”.
Corespondentul neurologic al acestor termeni explicativi la nivel pedagogic este
urmatorul: ,,tu” este sinonim cu cortexul prefrontal dorso-lateral; masinaria ganditoare
se indentifica cu cortexul orbito-frontal (cu ajutor de la nucleul amigdalian) si in
sfarsit pentru computer, este desemnata relatia comparativa cu girusul hipocampului
(cu ajutor de la nucleul amigdalian). In efortul siu de simplificare explicativa
eficientd, autorul readuce in atentie modelul cimpanzeului. Dupa precizarea obligatorie
ca nu avem cu adevarat In structura noastrd mentald caracteristicile un cimpanzeu,
autorul ne reprezintd schema dinamica de infelegere a mintii umane aflata la debut.
Astfel, el utilizeaza corelatia intre cei trei actori principali ai mintii umane,
simbolizati atractiv pentru copii §i care sunt reprezentati ca aflandu-se in contact si
colaborare directd, pentru adaptare, rezolvare de sarcini sau probleme, pe diferite
perioade de timp. Aceste instante neuropsihice sunt imaginate de autor drept
Lwumanul”, ,,.cimpanzeul” si ,,computerul”. Dupa ,,setarea” termenilor care desemneaza
dinamica interioara a mintii §i prezentarea manierei de interinfluentare stimulativa,
circulara cu exteriorul, autorul ofera publicului cititor o abordare stiintifica centrata
pe problema neurobehavioristd a comportamentelor productive si benefice dezvoltarii.
In sensul celor descrise de autor, vom realiza o scurtd evidentiere a elementelor de
compensatie psihoterapeuticd, care sunt cuprinse in capitolele partii a treia din
lucrare. Aceste obiceiuri pozitive si totodata productive, dezvoltate si analizate in
capitole separate, sunt urmitoarele: 1) Zambeste; 2) Cere-fi scuze; 3) Intelegerea si
gestionarea incidentelor; 4) Fii bun cu ceilalfi; 5) Teoria mintii; 6) Vorbeste despre
emotiile tale; 7) Cere ajutor; 8) Fii politicos; 9) Incearca lucruri noi; 10) Accepta
cand nu inseamnd nu; 11) Invatd sa imparti; 12) Fa ce ai de facut. Beneficiul
acestor informatii i transformarea lor in comportamente asumate constient includ
pe cale de consecintd factorii cognitivi, asociati cu succesul, abilitatile interpersonale
imbunatatite si nu in ultimul rand cu bunastarea personald care decurge logic din
practicarea acestor obiceiuri pozitive, utile in dezvoltarea mintii §i personalitatii
aflatd in formare. O alta idee importanta avansata in corpul conceptelor lucrarii este
demonstratia personala a educatorului vis-a-vis de cel educat. Autorul precizeaza:
,»O modalitate bund de a-1 invdta pe un copil un obicei sandtos este de a-i fi model
in acea privinta”.

Tn finalul lucrarii, autorul este de parere ci aceste obiceiuri benefice se
formeaza si se achizitioneaza lent de catre unii copii si deci pentru a avea succes in
implementarea acestor constelatii de gandire, trebuie abordate cu rabdare si incurajare,
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iar repetarea lor este obligatorie. Demonstrandu-si valoarea stiintifica, aceasta
lucrare de succes popularizeazd metodele cognitive-comportamentale si prezinta
printre altele dinamica interdependent a unui ansamblu de actori sociali, respectiv
educatori, profesori, parinti si elevi care-si aduc aportul continuu pentru atingerea
succesului educational si psihologic. La timpul prezent si uneori chiar alaturi de noi
se petrec adevarate drame emotionale, care neintelese pe deplin sunt lasate sa se
cronicizeze alteradnd uneori iremediabil sanatatea mentald a copiilor; aceasta lucrare
trebuie cititd, promovata si adusa spre cunoastere celor direct interesati. Credem ca
aceasta lucrare ar trebui sd intre si 1n atentia factorilor de decizie ai organizatiilor
scolare pentru popularizarea conceptelor prezentate aici, deoarece acestea sunt
foarte utile, facil de inteles si de aplicat. Astfel, importanta acestei abordari
inovative devine inestimabild pentru accelerarea proceselor de stabilizare emotionala
si comportamentala la nivelul comunitatilor scolare.

Gabriel Ungureanu



