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Abstract

In many countries around the world, bullying is a serious problem that school authorities must
solve. Among school-age children in Romania, bullying has started to be investigated especially in
the last decade. This quantitative study aimed to examine the relationships between the risk of
engaging in/victimization (directly or indirectly) through bullying behaviors in school setting and the
socio-demographic characteristics of young school-age children (i.e., sex, age, residence, and family
status). Participants included 229 third- and fourth-grade students from nine public educational
institutions. There were 122 boys and 107 girls. Students completed the Romanian version of the
Illinois Bully Scale-Student Version (IBS; Espelage & Holt, 2001). Participants also completed five
items that operationalized the indirect exposure (as an eyewitness) to bullying. Compared to girls,
boys scored higher for both aggressor and eyewitness status in bullying. There were no statistically
significant differences in age, residence, and family status. For both the total sample and the
subsamples differentiated according to students’ sex, the score for aggressor status correlated
positively with the indicators of victimization through bullying. Several directions that can be used in
developing strategies to prevent and reduce bullying in schools are presented.

Cuvinte-cheie: bullying, mica scolaritate, agresori, victime, martori oculari.
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1. INTRODUCERE

Activitatea scolara ocupa un loc important in viata de zi cu zi a copiilor si a
adolescentilor. Scoala este locul in care acestia achizitioneazd numeroase cunostinte
teoretice si practice, dobandesc deprinderi de viata, socializeaza si isi fac pieteni.
Sanatatea climatului scolar reprezintd un factor-cheie care contribuie la starea de
bine atat a elevilor si a cadrelor didactice, cat si a altor categorii de angajati care
lucreaza in institutiile de invatamant. Din pacate, in ultimii ani, mediul scolar din
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multe tari se confruntd cu o serie de fenomene nedorite, cum ar fi manifestarile
deviante si/sau delincvente ale elevilor, violenta, discriminarea, absenteismul si
abandonul traseului educativ etc. Tn prezentul articol, ne-am concentrat atentia pe
problematica bullying-ului care reprezintd una dintre formele de manifestare a
agresivitatii si a violentei in mediul scolar.

Bullying-ul manifestat in mediul educativ are un impact negativ asupra
victimelor, agresorilor, dar si asupra climatului scolar. Literatura care s-a preocupat
de aceasta problema prezintd numeroase dovezi cu privire la consecintele negative
pe care le are victimizarea copiilor de varsta scolard mica, dar si a celor cu varste
mai mari prin comportamente agresive care sunt manifestate fara nicio justificare.
Anxietatea, depresia, sentimentul de insecuritate, teama de a merge la scoald,
deprecierea imaginii si/sau a stimei de sine, sentimentul de inferioritate, manifestarile
agresive, tulburdrile de comportament, problemele psihosomatice, scaderea
adaptabilitatii la solicitarile specifice vietii scolare, reducerea performantelor scolare,
deteriorarea starii de bine subiective, conflictele cu parintii sau alte persoane
apropiate etc. sunt doar o parte dintre prejudiciile in planul functionarii psihosociale
si scolare, pe care le poate aduce victimizarea elevilor de diferite varste prin acte
specifice bullying-ului (Cosma si Baban, 2013; Fanti si Georgiou, 2013; Fekkes,
Pijpers si Verloove-Vanhorick, 2004; Glew et al., 2005; Sansone si Sansone, 2008;
Seals si Young, 2003). Din acest motiv, la care se adauga argumentul cd mediul
scolar trebuie sd ofere confort si siguranta tuturor participantilor la actul instructiv-
educativ, specialistii din domeniul politicilor educationale si cei care se ocupa de
sanatatea mintald au evidentiat importanta investigdrii tuturor factorilor care conduc
(direct sau indirect) la aparitia si exacerbarea fenomenului bullying-ului in scoli.

Tn ultimii ani, bullying-ul manifestat in mediul scolar a luat o amploare
ingrijoratoare (Chester et al., 2015; Cosma, Balazsi si Baban, 2015; Craig et al.,
2009). Din acest motiv, cercetdtorii, autoritatile guvernamentale si profesionistii
din domeniul educatiei si-au unit eforturile pentru a explica mai bine care sunt
factorii si efectele acestui fenomen si cum poate fi prevenit bullying-ul caruia ii cad
victime copii de diferite varste din toate colturile lumii. in sens general, bullying-ul
din scoli se traduce prin orice act de agresiune fizica, verbald sau emotionala,
intentionatd si sistematica, manifestat de catre un elev/grup de elevi, careia 1i cade
victimd un alt elev care se poate confrunta cu o varietate de prejudicii. Modelele
conceptuale si cele care au fundamentat programele de interventie si/sau preventie
au delimitat bullying-ul de alte forme ale agresivitatii si violentei, identificandu-i
caracteristicile comune (Olweus, 1993; Smith, 2014). De asemenea, cercetatorii si
practicienii s-au preocupat de delimitarea factorilor de risc ce conduc la angajarea
copiilor si a adolescentilor in bullying, precum si a variabilelor care precipita
victimizarea prin astfel de comportamente. Achizitiile au servit ca bazd pentru
proiectarea, testarea si implementarea programelor de suport destinate diferitelor
categorii de elevi vulnerabili (Espelage si Swearer, 2010; Smith, 2014; Smith,
Schneider, Smith si Ananiadou, 2004; Ttofi si Farrington, 2011).
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2. BULLYING-UL iN SCOLILE DIN ROMANIA:
SEMNIFICATII, AMPLOARE SI CAUZE

De provenientd anglo-saxonad, termenul referitor la bullying a fost consacrat
prin lucrarile cercetatorului norvegian D. Olweus. Dintr-o perspectiva larga,
bullying-ul a fost definit din punct de vedere operational prin actiunile deliberate
efectuate in mod repetat de catre o persoana sau un grup de persoane asupra unei
alte persoane, 1n vederea amenintdrii, intimidarii, constrangerii sau a oricarei alte
forme de prejudiciere fizica, psihicd sau morald (Olweus, 1993). Termenul nu
trebuie utilizat atunci cand conflictul sau altercatia dintre agresor (agresori) si
victima se consuma pe fondul unor forte (fizice si psihologice) egale, ci este mai
adecvat pentru situatia In care existd un dezechilibru sau o relatie de putere
asimetrici intre agresor(i) si victima. in mediul scolar, bullying-ul se referi la orice
act de agresiune care are un caracter repetitiv, nu este provocat de catre victima,
poate fi de natura fizica, verbald sau psihologica si implica prejudicierea unui elev
care este perceput de catre grupul de agresori ca fiind vulnerabil, lipsit de aparare
sau ca avand mai putind putere fizica si/sau psihicd (Farrington si Ttofi, 2009;
Pellegrini si Long, 2002). Bullying-ul poate avea un caracter intentionat (atunci
cand agresorul este constient de prejudiciile pe care le poate crea victimei) si
repetat, caz in care agresorii profitd de faptul ca victimele nu riposteaza si nu depun
plangere la conducerea scolii sau la politie (Bonea, 2019).

A.l. Hangan si J. Petrut (2010) au efectuat un studiu prin care au urmarit
identificarea portretului victimelor si al agresorilor in randul elevilor din ciclul
primar si al celor de gimnaziu, care Tnvata in scolile din Romania. Esantionul de
subiecti a inclus 330 de elevi de clasele a Ill-a si a TV-a, respectiv a V-a, a Vl-a
si a VII-a dintr-o scoald generala situatd in mediul urban. Au fost 166 baieti si
164 fete, cu varste cuprinse Intre 9 si 14 ani. Participantii la studiu au completat
versiunea in limba roméana pentru instrumentul The Revised Olweus Bully/Victim
Questionnaire (OBVQ). Este vorba despre unul dintre putinele instrumente destinate
evaludrii comportamentelor agresive manifestate In scoald, care are caracteristici
psihometrice bine stabilite in diverse tari. Datele corelationale au sprijin prima
dintre ipotezele de lucru de la care autoarele studiului au pornit, potrivit cireia
exista o asociere Intre frecventa comportamentului de intimidare la care elevii sunt
supusi, respectiv implicarea acestora in agresarea altor elevi. Aceastd ipoteza vine
in sprijinul teoriei Invatarii sociale a agresivitatii. Peste 30% dintre elevii chestionati au
declarat ca fuseserd agresati de mai multe ori in ultima luna sau mai des. in topul
tipurilor de comportamente prin care elevii fuseserd agresati s-au situat poreclirea,
lovirea si Tmbrancelile, glumele suparatoare, respectiv fabricarea de minciuni.
Cel mai frecvent, agresorii fusesera colegii de clasa (31.1%), dar si elevi din clasele
mai mari (16.8%). Datele comparative au evidentiat o diferenta semnificativa intre
fete si baieti In ceea ce priveste victimizarea de catre alti elevi in cadrul scolii.
Pe de alta parte, elevii din clasele primare fuseserda victime ale bullying-ului in
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proportii mai mari decat cei din clasele gimnaziale. Este cunoscut faptul ca, in
comparatie cu elevii din clasele mai mari, cei cu varste mai mici sunt mai
predispusi sa raporteze victimizarea de catre alti elevi in scoald (Beran si Tutty,
2002). Doar 48.3% dintre elevi spusesera parintilor sau cadrelor didactice despre
faptul ca fusesera agresati. Aproximativ un sfert dintre elevii chestionati au raportat
ca agresasera alti elevi de mai multe ori In ultima luna sau chiar mai des. Din nou,
poreclirea, glumele suparatoare, lovirea si imbrancelile s-au situat printre cele mai
frecvente comportamente agresive din sfera bullying-ului. Diferenta dintre fete si
baieti, in ceea ce priveste implicarea in comportamente agresive, nu a fost
semnificativd din punct de vedere statistic, desi multe studii aratd ca baietii sunt
mult mai frecvent agresori. Pe de alta parte, pentru grupa de varstd 12-14 ani
(corespunzdtoare ciclului de invatdmant gimnazial), frecventa comportamentelor
agresive pe care elevii le manifestasera a fost mai ridicata.

Tn anul 2009, W. Craig si colaboratorii au publicat un amplu studiu care
a urmdrit compararea prevalentei agresiunilor din sfera bullying-ului, respectiv
a frecventei victimizdrii in randul copiilor cu vérstele de 11, 13 si 15 ani
(N = 202056 subiecti) din patruzeci de tdri membre si nonmembre ale Uniunii
Europene. Esantionul din Romania a inclus 2040 baieti, respectiv 2518 fete.
Roménia a facut parte din topul a sapte tari in care atat pentru baieti, cat si pentru
fete s-a evidentiat prevalenta ridicatd a victimizarii prin bullying. Este vorba
despre: Lituania, Letonia, Grecia, Groenlanda, Romania, Turcia si Ucraina.
Pentru tara noastra, prevalentele au fost 38% (baieti), respectiv 26.7% (fete).
De asemenea, pentru indicatorul referitor la victimizarea altor copii prin diferite
forme de manifestare a bullying-ului, Romania a facut din nou parte din topul
tarilor (Letonia, Estonia, Grecia, Lituania, Roméania, Groenlanda, Ucraina, Rusia si
Austria) cu cele mai ridicate valori ale prevalentei atat pentru baieti, cat si pentru
fete. Pentru toate tarile analizate, comparativ cu fetele, baietii (indiferent de varsta)
au raportat mai frecvent angajarea in manifestari din sfera bullying-ului (cf. Craig
et al., 2009). In schimb, comparativ cu baietii, fetele (mai ales cele cu varsta de
15 ani) au raportat mai frecvent victimizarea prin bullying.

In anul 2015, Organizatia ,,Salvati Copiii” a efectuat un studiu national
asupra fenomenului bullying-ului in scolile din Romania. Printre obiective, autorii
investigatiei si-au propus determinarea incidentei cazurilor de bullying care se
petrec in scoala, in grupul de prieteni si in mediul online, precum si cuantificarea
manifestarii diferitelor tipuri de comportamente asociate bullying-ului, precum
excluderea dintr-un grup social, umilirea, distrugerea lucrurilor altcuiva sau violenta
fizicd. Ancheta pe baza de chestionar a fost efectuatd in randul a 1120 de subiecti
cu varste sub 18 ani (elevi de gimnaziu si liceu), care au fost esantionati prin
strategia multistadiala stratificatd in functie de regiunile de dezvoltare, rezidenta si
mirimea localititilor (cf. Gradinaru, Stinculescu si Manole, 2016). Intrebati daca
au auzit de termenul referitor la bullying, 48% dintre copii si adolescenti au raspuns
afirmativ. Din analiza cantitativa a raspunsurilor, au reiesit urmatoarele rezultate cu
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privire la victimizarea prin diferite forme de manifestare a bullying-ului: a) excluderea
din grup — 23% dintre copiii si adolescentii chestionati au afirmat cd li se
intdmplase sa fie amenintati cu excluderea dintr-un grup, 31% ca fusesera exclusi
si 39% ca un alt elev ceruse cuiva sa nu se joace sau sa nu vorbeasca cu subiectul
care a participat la studiu; b) amenintarea cu violentd fizicd sau umilirea — 29%
dintre subiecti au afirmat ca li se intdmplase ca alti elevi sa 1i ameninte ca i lovesc
sau 1i bat, 24% au raportat ca fusesera umiliti/facuti de rusine in grupul de
covarstnici si 37% au afirmat cé fusesera raspandite zvonuri despre ei; ¢) violenta
fizica sau distrugerea bunurilor — 32% dintre subiecti au declarat ca fusesera
impinsi/imbranciti de cétre alti elevi, 39% au raportat cd fuseserd usor raniti si
16% ca fusesera batuti. Cercetarea calitativa a evidentiat faptul ca bullying-ul este
mai frecvent atunci cand elevii au de-a face cu situatii sociale noi (de exemplu,
primul an de liceu sau transferul intr-o alta clasa) care le pot creste vulnerabilitatea
la victimizarea directa.

A. Cosma, R. Balazsi si A. Baban (2015) au analizat evolutia pe care implicarea
copiilor roméni cu varste de 11, 13 si 15 ani in evenimente de bullying a avut-o In
perioada 2006-2014. Autorii au valorificat datele pentru tara noastra, care fusesera
rdndul copiilor de virstd scolara (Health Behavior in School-Aged Children/HBSC).
Este vorba despre un studiu transnational coordonat de Organizatia Mondiala a
Sanatatii. In Romania, numarul scolilor esantionate a fost egal cu 109 in anul 2006,
153 in 2010 si 150 in 2015. In cele trei sondaje, distributia in functie de varsta si
sexul participantilor a fost similard. Esantionul final a inclus 14068 elevi (47.5%
baieti si 52.5% fete). In anul 2006, 16.5% din totalul de 4684 elevi chestionati
(20.2% dintre baieti, respectiv 13.4% dintre fete) au raportat ca fusesera victime ale
bullying-ului in scolile in care invatau sau in afara acestora. Pentru anul 2010,
rata victimizarii prin bullying a fost egald cu 17% din numarul total de elevi
chestionati (N = 5404), 19.6% din totalul baietilor, respectiv 14.6% din cel al
fetelor. Tn anul 2014, s-a inregistrat o scidere atat fati de anul 2006, cét si fata
de anul 2010 — 11.5% din numarul total de elevi care au participat la sondaj
(N = 3980), 14.3% din totalul baietilor, respectiv 8.9% din totalul fetelor. Tn anul
2006, 23% din totalul elevilor chestionati (28.3% dintre baieti si 18.8% dintre fete)
au declarat ci agresasera un alt copil. In anul 2010, rata angajarii in comportamente
din sfera bullying-ului a fost egald cu 25.6% din numarul total de elevi, 30.5% din
totalul baietilor, respectiv 20.9% din cel al fetelor. Pentru anul 2014, procentele au
fost: 16% din totalul elevilor chestionati, 21.3% din cel al baietilor si 11.2% din
totalul fetelor (deci, s-a constatat o scadere fatd de anii precedenti). Pentru situatia
in care un elev fusese atit agresor, cit si victima, procentele au fost mult mai mici:
2006 — 7.9% dintre toti elevii chestionati (10.3% din totalul baietilor, respectiv
5.9% din cel al fetelor); 2010 — 8.9% din totalul elevilor chestionati (11% dintre
baieti si 6.8% dintre fete); 2014 — 5.1% din totalul elevilor care au participat la
sondaj (7.2% din totalul baietilor, respectiv 3.3% din cel al fetelor). In toti anii de
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ancheta si pentru toate cele trei dimensiuni ale bullying-ului, baietii au evidentiat
rate semnificativ mai ridicate decat cele obtinute pentru fete. In schimb, pentru
fiecare dintre cele trei varste, s-a constatat o scidere din anul 2006 pana in 2014 a
implicarii elevilor in evenimente de bullying care avusesera loc in scoli si in afara
acestora.

M.I. Micle, D.S. Saucan, G. Preda si A.B. Bolohan (2020) au valorificat
teoria sistemelor ecologice ale dezvoltdrii umane (propusa de U. Bronfenbrenner)
pentru a delimita si explica factorii de risc/protectivi care intervin in dinamica
bullying-ului din scoli. Aceasta teorie analizeaza dezvoltarea copilului in contextul
sistemelor de relatii care formeazd mediul sdu de viatd (Bronfenbrenner, 1979,
1994). Bronfenbrenner a conceptualizat si a descris procesul dezvoltarii ca fiind
modelat de interactiunea dintre individ si mediul in care se naste si traieste (familie,
prieteni, scoala, loc de munca, comunitate, culturd etc.). Existd mai multe niveluri
(micro-, mezo-, exo-, macro- si cronosistemul) la care mediul poate influenta
dezvoltarea unui individ, incepand de la oameni si institutii care se afla in imediata
proximitate a individului si ajungand la fortele culturale si sociale care actioneaza
la nivelul intregii societati. in ampla lor lucrare de sinteza, autorii pe care i-am citat
trec in revistd numerosi factori de risc/protectivi care prezic angajarea copiilor si a
adolescentilor in comportamente din sfera bullying-ului (nu doar in scoli, ci si in
afara lor). Dintre acestia, enumerdm: sexul si varsta, apartenenta etnicd, starea
sanatatii fizice si mintale, calitatea relatiilor dintre parinti si copii, violenta
interparentald, relatiile dintre colegii de scoala (si, mai larg, legaturile cu egalii),
sentimentul apartenentei la scoald, mediul general din institutiile de invatamant,
implicarea profesorilor si a autoritatilor care gestioneaza sistemul de educatie in
viata scolara si sociala a elevilor, mass-media, modelarea prin experientele traite in
mediul Invecinat scolii/comunitate, credintele si normele culturale, evenimentele de
viata (de exemplu, schimbarile 1n structura familiei) etc.

In analiza atitudinii negative si a comportamentelor deviante/delincvente pe
care unii dintre elevii de diferite varste le manifesta in mediul scolar (inclusiv prin
acte violente de bullying), am putea tine cont de urmatorii factori de risc (Robu,
2010): a) familiile vulnerabile, in care climatul socio-afectiv si educativ este deficitar
(de exemplu: familii cu un nivel educational si statut social precare, familii
dezorganizate prin plecarea parintilor la munca in strainatate sau familii destramate
prin divortul sau decesul parintilor); vulnerabilitatea asociazd amplificarea lipsei
monitorizarii parentale cu deficitul in ceea ce priveste modelele pozitive in ceea ce
priveste perceptia asupra lumii si vietii, respectiv.comportamentul social; nu trebuie
pierdut din vedere nici riscul asocierii copiilor si adolescentilor din familiile
destramate in grupuri cu potential delincvent, ale céror infractiuni savarsite in
comunitate sau 1n scoli sunt adesea insotite de manifestari violente; b) credintele si
practicile socio-culturale promovate in comunitatile din care elevii fac parte, cu
deosebire cele referitoare la educatie, rolul scolii in obtinerea succesului in viata,
precum si la respectarea normelor sociale si morale (poate fi analizat cazul unor
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comunitdti de familii foarte sdrace din cartierele marginase ale marilor orase, in
care predomind promiscuitatea in toate planurile sau cazul comunitatilor de romi);
c¢) situatiile de discriminare ale elevilor, care se produc in institutiile scolare;
discriminarea poate sd aiba la bazd motive rasiale sau etnice, statutul socio-
economic precar, orientarea religioasa, bolile cu impact social, vulnerabilitatile
psihosociale particulare, pe care le prezinta unii elevi etc.; d) climatul si cultura din
unitdtile scolare in care predomina inhibitia, demotivarea si conflictele, suportul
social este deficitar, iar masurile care 1i privesc pe elevi sunt abuzive si frustrante;
e) atractivitatea continuturilor educationale pe care scoala romaneasca le propune
elevilor, precum si a programului activitatilor scolare — acesti factori pot fi pusi in
relatie cu motivarea elevilor si cu nivelul participarii acestora; multi elevi ajung sa
manifeste atitudini opozante fatd de scoalad (absenteism, indisciplina, agresivitate,
scaderea implicdrii n activitatile scolare), ca urmare a faptului ca se plictisesc;
f) scenariile care implica conduita delincventd, pe care copiii si tinerii le Invata de
la televizor, din jocurile video (puternic saturate in violentd), de pe Internet sau in
gastile din cartier; mass-media romaneasca prezinta zilnic stiri abil ,,dramatizate”
despre toxicomani, abuzuri fizice sau emotionale asupra copiilor, batranilor, femeilor
sau asupra bonavilor psihici, despre adolescentii care fac parte din diferite secte
ideologice, batai intre fete la scoala sau in cartier, despre apostrofari sau admonestari
ale profesorilor de catre elevi etc.; Insd aceste acte si comportamente se pot transforma
in modele si scenarii pentru actiune, pe care copiii de varsta scolard mica, puberii si
adolescentii le pot pune in practica In anumite contexte interpersonale nefavorabile.

3. PREZENTAREA STUDIULUI

3.1. OBIECTIVUL GENERAL

Tn ultimele decenii, bullying-ul n randul elevilor de diferite varste a Tnceput
sd ia o amploare ingrijoratoare. Mass-media, consilierii scolari, rapoartele publicate
de diferite organizatii non-guvernamentale sau institutii internationale (de exemplu:
Consiliul Europei, UNICEF, Organizatia ,,Salvati Copiii”) prezinta atat statistici
alarmante, ct si constatarile studiilor care s-au preocupat de investigarea dimensiunilor,
a factorilor de risc, precum si a impactului bullying-ului pe care copiii si
adolescentii 11 manifestd in mediul scolar. Evolutia fenomenului ar trebui sa
alerteze autoritatile guvernamentale, specialistii in domeniul sanatatii mintale,
pe cei care 1i asista din punct de vedere psihopedagogic pe elevi si parinti, cadrele
didactice, parintii si, mai ales, elevii in legaturda cu impactul agresivitatii si al
violentei care, adesea, escaladeaza si perturba climatul socio-educativ din institutiile
scolare. Prezenta cercetare si-a propus s scoatd in evidenta cateva dintre coordonatele
fenomenului bullying-ului care afecteaza negativ stabilitatea si productivitatea
mediului scolar, precum si starea de bine si procesul integrarii si al adaptarii
elevilor ce ajung victime ale acestei forme de manifestare a agresivitatii. Populatia
scolara vizata a fost reprezentatd de elevii de ciclu primar.
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Scopul studiului pe care I-am realizat in populatia de elevi de clasele a I1I-a si
a IV-a a constat in identificarea relatiilor dintre riscul pentru agresiuni/victimizare
prin bullying in mediul scolar, respectiv caracteristicile socio-demografice referitoare la
sex, varstd, mediul de rezidenta si situatia familiald. De asemenea, ne-am propus
explorarea relatiilor dintre indicatorii expunerii la bullying a copiilor de varsta
scolard mica.

3.2. IPOTEZE DE LUCRU

Ipotezele de lucru care ne-au orientat demersul investigativ au fost:

A. Existd diferente semnificative din punct de vedere statistic intre fete si
baieti In ceea ce priveste indicatorii riscului pentru angajarea in/victimizarea
prin comportamente din sfera bullying-ului manifestat in mediul scolar.

B. Exista diferente semnificative din punct de vedere statistic intre elevii de
clasa a Ill-a si cei de clasa a IV-a in ceea ce priveste riscul pentru
angajarea Tn/victimizarea prin comportamente din sfera bullying-ului.

C. Exista diferente semnificative din punct de vedere statistic intre elevii
care invata in mediul rural si cei care sunt scolarizati In mediul urban in
ceea ce priveste riscul angajarii in/victimizarii prin comportamente specifice
bullying-ului.

D. Exista diferente semnificative din punct de vedere statistic intre elevii
care provin din familii intacte si cei care provin din familii temporar
dezintegrate sau dezorganizate in ceea ce priveste riscul pentru angajarea
in/victimizarea prin bullying.

E. In randul elevilor de varstd scolard mici, frecventa angajarii in bullying
coreleaza pozitiv atat cu frecventa expunerii directe (ca victima), cét si cu
cea a expunerii indirecte (ca martor ocular) la astfel de comportamente
agresive.

Pentru ipotezele de lucru A-D, variabilele independente au fost sexul, treapta
scolara, mediul de rezidenta si situatia familiala, iar variabilele dependente au fost
frecventa angajarii elevilor in comportamente din sfera bullying-ului, frecventa
expunerii directe (ca victima) la bullying, respectiv frecventa expunerii indirecte
(ca martor ocular). Pentru ipoteza de lucru E, au fost calculate corelatiile liniare
dintre frecventa angajarii elevilor in manifestari de bullying, respectiv frecventa
expunerii directe (ca victima) si cea a expunerii indirecte la acte agresive deliberate.

3.3. DESIGN EXPERIMENTAL

Datele pe care le vom analiza in punctul 4 provin din prelucrarea raspunsurilor
pe care 229 de elevi de varsta scolara mica le-au dat la un chestionar standardizat.
Esantionul a inclus 122 baieti si 107 fete. In momentul colectirii datelor, varstele
elevilor erau cuprinse intre 9 si 11 ani (M = 9.92; AS = 0.66). Peste 35% dintre
elevii chestionati (N = 81) erau in clasa a III-a, iar restul in clasa a I1V-a.
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Peste trei sferturi dintre elevi (78.6%) proveneau din familii intacte, Th care
locuiau alaturi de ambii parinti si, in multe cazuri, de frati si/sau surori. Restul
proveneau din familii temporar dezintegrate prin migrarea parintilor in strdinatate
(5.7%) sau din familii dezorganizate (15.7%) prin divortul parintilor sau prin
decesul unuia dintre parinti/ambilor parinti. In vederea compararii mediilor pentru
distributiile variabilelor de interes, situatia familiald a fost recodificata In doua
categorii, si anume elevi care proveneau din familii intacte (n = 180), respectiv
elevi care aveau familii temporar dezintegrate sau dezorganizate (n = 49).

Participantii la studiu au fost recrutati din noua institutii de invatamant
preuniversitar de pe raza judetului Bacdu, dintre care sapte scolarizau elevi din
mediul rural (n = 56) si doud elevi din mediul urban (n = 173). Strategia de
recrutare a participantilor s-a bazat pe esantionarea de convenientd. Au fost
prelucrate raspunsurile eligibile ale tuturor copiilor care au fost identificati in
clasele din care faceau parte si, in plus, si-au dat acordul verbal pentru a raspunde
la chestionar. Raspunsurile la chestionar au fost anonime, pentru a se incuraja
sinceritatea elevilor. In total, au fost colectate 263 de protocoale cu raspunsuri, insd
34 dintre acestea nu au fost valide, deoarece contineau multiple raspunsuri omise
sau atipice (de exemplu, aceeasi varianta de raspuns selectata pentru toti itemii care
s-au referit la statutul de agresor, cel de victima a actelor de bullying sau la statutul
de martor ocular).

3.4. CHESTIONARUL ADMINISTRAT PENTRU COLECTAREA DATELOR

Elevii au completat un protocol standardizat care a inclus 29 de itemi, dintre
care 23 au avut raspunsuri inchise. Raspunsurile la itemii referitori la persoanele
alaturi de care locuiau acasd, emigrarea pentru muncd in strdindtate, decesul
parintilor sau divort au fost utilizate pentru crearea variabilei referitoare la situatia
familiala.

A doua sectiune a protocolului a inclus noua itemi care s-au referit la situatii
in care un elev se poate angaja in comportamente specifice bullying-ului n
mediul scolar. Itemii au fost preluati din versiunea originald in limba engleza a
instrumentului llinois Bully Scale-Student Version (IBS; Espelage si Holt, 2001),
tradusi in limba romana si adaptati specificului social si cultural din scolile din tara
noastrd. Prima dintre sectiunile instrumentului IBS operationalizeaza situatii in care
un elev manifesta comportamente specifice bullying-ului caruia cad victime alti
elevi, cum ar fi tachinarile, raspandirea de zvonuri, certurile si conflictele, hartuirea,
amenintdrile cu lovirea sau ranirea altor elevi, glumele facute pe seama altor elevi
sau incurajarea altor elevi sa se agreseze fizic unii pe altii. Pentru fiecare dintre
itemi, elevii au avut la dispozitie un format de raspuns organizat sub forma unei
scale cu cinci ancore verbale distribuite de la O — niciodata la 4 — des. Pentru
fiecare elev in parte, scorul total (indicator al nivelului angajarii in acte agresive
orientate spre alti elevi) a fost calculat ca medie a scorurilor pentru cei noud itemi
(domeniul de variatie posibil: 0-4). Un scor ridicat (de exemplu, egal cu 3 sau 4) a
fost interpretat ca semnificand o frecventa ridicatd a angajarii in ultima luna de zile
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in acte de bullying savarsite in mediul scolar. Pentru esantionul de elevi care au
participat la prezentul studiu, valoarea consistentei interne a fost egald cu 0.81 si a
indicat un nivel bun al fidelitatii subscalei cu ajutorul careia a fost masurat nivelul
angajarii elevilor in acte de bullying.

Alti sapte itemi au vizat frecventa victimizarii unui elev de catre alti elevi
care se angajeaza in acte de bullying. Itemii au fost preluati, tradusi si adaptati din a
doua parte a instrumentului IBS. Unul dintre acestia (a carui versiune in limba
engleza este ,,Other students called me «gay»”) a fost modificat prin Tnlocuirea
cuvantului ,,gay” cu un termen peiorativ (,,prost/proastd”) care ni s-a parut mai
adecvat pentru populatia scolara reprezentatd de elevi in ciclul primar. Continutul
celorlalti itemi a fost tradus si adaptat fara nicio Tnlocuire terminologica. Cei sapte
itemi pe care i analizam s-au referit la: a) victimizarea prin Tnvinuire pentru fapte
pe care un elev nu le sdvarsise, critica sau atitudinea batjocoritoare; b) utilizarea
apelativului ,,prost/proastd” la adresa unui elev; c) utilizarea poreclelor; d) imbranceli
sau lovituri; e) victimizarea prin amenintari; f) Tmprastierea de zvonuri/minciuni
despre un elev; g) excluderea intentionatd din grupul de prieteni. Pentru fiecare
dintre acesti itemi, dispozitivul de raspuns a inclus cinci variante distribuite gradual
de la 0 — niciodata la 4 — des. Scorul total al unui elev a fost obtinut prin calcularea
mediei scorurilor pentru itemii la care ne-am referit (domeniul de variatie posibil:
1-5). Acesta a fost considerat indicator al nivelului victimizarii in ultima luna de
zile a unui elev de catre colegi/alti elevi din scoala prin acte specifice bullying-ului.
Pentru prezentul esantion de elevi de clasele a I1I-a si a [V-a, valoarea consistentei
interne a fost egala cu 0.77.

Ultima sectiune din protocolul standardizat a inclus cinci itemi cu raspunsuri
inchise care au urmarit situatii in care un elev fusese martor ocular la acte specifice
bullying-ului. Pentru fiecare dintre itemi, copiii au avut de ales una dintre cinci
variante de raspuns distribuite pe o scald graduald de la niciodata la aproape in
fiecare zi. Continutul itemilor s-a referit la: a) amenintarea unui elev de catre un alt
elev ca i se va face rau; b) poreclirea unui alt elev; ¢) glumele rauticioase pe care
un grup de elevi din scoald le facuse pe seama unui alt elev; d) imbrancirea unui alt
elev; e) agresiunea fizicd (lovirea) exercitatd asupra unui alt elev. Trei dintre cei
cinci itemi au fost inspirati de itemi asemanatori preluati dintr-un instrument
multidimensional (Life Experiences Survey/Chestionarul experientelor de viata)
construit, validat si utilizat de M. Singer si colaboratorii (1995, 1999) in cadrul
a doua studii care au urmadrit simptomele specifice traumei psihice in randul
adolescentilor americani expusi la diferite forme de manifestare a violentei. Ceilalti
itemi (referitori la porecle, respectiv la glumele rauticioase) au fost formulati de
catre autorii prezentei cercetdri. A fost calculat cite un scor total pentru fiecare
dintre elevi (domeniul de variatie posibil: 1-5). Acesta a fost considerat ca
indicator al nivelului la care un elev fusese expus in ultima lund de zile ca martor
la atitudini si/sau manifestari comportamentale subsumate sferei bullying-ului.
In prezentul studiu, valoarea consistentei interne a setului de itemi pe care l-am
descris a fost egala cu 0.73.
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4. REZULTATE

4.1. INDICATORI STATISTICI DESCRIPTIVI

Tabelul nr. 1 prezintd mediile, abaterile standard, valorile minime si valorile
maxime pentru distributiile variabilelor referitoare la frecventa angajarii elevilor in
comportamente din sfera bullying-ului manifestate in mediul scolar, respectiv
frecventa expunerii directe (victimd) sau indirecte (martor ocular) la astfel de acte
agresive.

Tabelul nr. 1

Indicatori statistici descriptivi pentru principalele variabile urmarite in studiu

Variabile M AS Minim Maxim
Scor_agresor bullying 0.47 0.45 0.00 2.89
Scor_victima bullying 0.96 0.74 0.00 3.29
Scor_martor bullying 2.40 0.85 1.00 5.00

Din analiza distributiilor scorurilor pentru subscalele din IBS, respectiv a
distributiei variabilei referitoare la expunerea indirecta la bullying-ul manifestat in
mediul scolar, se poate constata ca, in prezentul esantion de elevi de varstd scolara
micd, frecventa angajarii in comportamente de bullying, respectiv frecventa victimizarii
directe prin astfel de manifestari au fost scazute. Pentru frecventa expunerii elevilor
ca martori oculari la bullying, valoarea mediei distributiei a fost ceva mai ridicata.
Aceste rezultate sugereaza ca analiza incidentei si a caracteristicilor cazurilor de
bullying care se produc in mediul scolar prin chestionarea directa a elevilor (care
pot fi atat agresori, cat si victime) ridicd o serie de limite metodologice. Una dintre
ele ar putea fi tendinta elevilor de a ascunde propriile lor manifestari agresive
indreptate in mod intentionat si sistematic spre alti elevi sau faptul ca ei insisi au
fost victimizati de catre alti elevi. Trebuie sa ludm in calcul faptul ca bullying-ul
este un fenomen cu multiple implicatii negative, in special pentru agresori (de exemplu,
acestia pot fi sanctionati de catre autoritatile scolare sau isi pot pierde anumite
drepturi) si pentru elevii (asa-numitii bystanders) care, in contextul unor astfel de
evenimente, joaca un rol pasiv sau incurajeaza manifestarile agresive.

4.2. DATE COMPARATIVE

Tabelul nr. 2 sumarizeaza datele care au fost obtinute prin efectuarea
comparatiilor mediilor pentru indicatorii riscului asociat bullying-ului in functie de
sexul elevilor care au participat la prezentul studiu.
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Tabelul nr. 2

Date comparative in functie de sexul elevilor care au participat la studiu

Variabile dependente Grupuri comparate M AS t p
Scor_agresor bullying E’jti;’ﬁ 822 82; 4.45 <0.001
Scor victima bullying ‘Efﬁ,f‘i é:gg 8?? 161 | 0114
Scor_martor bullying  |—boct = | bo 248 | <005

Atat pentru frecventa angajarii in comportamente din sfera bullying-ului
manifestate in mediul scolar, cat si pentru frecventa expunerii directe (ca victima)
sau indirete (ca martor ocular) la astfel de acte abuzive, baietii au inregistrat valori
mai ridicate ale mediilor, comparativ cu valorile obtinute in subesantionul format
din fete. Pentru frecventa angajarii in bullying, diferenta dintre baieti si fete a fost
semnificativi din punct de vedere statistic, cu o marime a efectului moderata
(d = 0.58). De asemenea, pentru frecventa expunerii indirecte la acte specifice
bullying-ului, diferenta in functie de sexul elevilor a fost semnificativa din punct de
vedere statistic, insd marimea efectului a fost modesta (d = 0.33). Pentru celalalt
indicator al riscului de victimizare prin acte de bullying, sexul elevilor nu a avut un
efect semnificativ din punct de vedere statistic.

Datele comparative au sustinut partial prima dintre ipotezele de lucru de la
care am pornit in prezentul studiu. Rezultatele pe care le-am obtinut confirma
constatarile altor studii (Chester et al., 2015; Craig et al., 2009; Espelage si Holt,
2001; Fekkes, Pijpers si Verloove-Vanhorick, 2005; Glew et al., 2005; Gradinaru,
Stanculescu si Manole, 2016; Seals si Young, 2003) si sugereaza cd, incad de la
varste mici, bdietii prezintd un risc mai ridicat decat cel al fetelor de a se angaja in
manifestari agresive indreptate spre covarstnici. Acest risc ar putea fi relationat cu
diferentele dintre fete si baieti in ceea ce priveste strategiile si modalitatile de
solutionare a conflictelor care sunt inerente interactiunile sociale in randul elevilor
de varsta scolara, precum si cu modul in care este resimtit impactul factorilor de
stres.

Tabelul nr. 3 prezintd datele obtinute prin efectuarea comparatiilor in functie
de treapta scolard. Pentru frecventa angajarii in manifestari din sfera bullying-ului,
diferenta dintre elevii de clasa a Il1-a si cei de clasa a IV-a a fost semnificativa din
punct de vedere statistic, insd nu a fost consistentd in ceea ce priveste marimea
efectului (d = 0.34). Pentru celalalte doua variabile dependente, si anume frecventa
expunerii directe (ca victimd) a elevilor la manifestari abuzive din partea altor
elevi, respectiv frecventa expunerii indirecte (ca martor), diferentele in functie de
treapta gcolard nu au fost semnificative din punct de vedere statistic.
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Tabelul nr. 3

Date comparative in functie de treapta scolara a elevilor investigati

Variabile dependente Grupuri comparate M AS t p
s vy | Eenecisalls 0505 s | <o
Scor_victima bullying E:E://: Sg EI'Z:: . I'UZ (1)33 g:;i 012 | 0902
sooL maor vy | —Eenecsnive |28 100 [ 0og | oo

Asadar, datele comparative au infirmat a doua ipoteza de lucru. Rezultatele
pe care le-am obtinut nu au fost consistente. Este posibil ca acestea si se fi datorat
variabilitatii scazute a distributiei varstei elevilor care au facut parte din esantionul
investigat (peste 80 % dintre elevi aveau varste egale cu 9 sau 10 ani), aspect pe
care 1l putem relationa cu efectul cumulativ din partea influentelor educative pe
care scoala si familia le exercitd, precum si cu impactul vulnerabilitatilor care pot
apiarea in procesul dezvoltdrii emotionale si sociale la varstele timpurii. In viitoarele
demersuri cantitative, ne propunem utilizarea unui esantion de subiecti care sa
includa elevi de clasele I-1V, pentru a asigura o variabilitate mai mare a variabilei
referitoare la varsta.

Tabelul nr. 4 prezinta datele comparative care au fost obtinute in functie de
mediul de rezidenta al elevilor de clasele a IIT-a si a IV-a. Datele au infirmat a treia
ipotezd de lucru. Pentru niciunul dintre indicatorii bullying-ului manifestat n
mediul scolar, nu s-a obtinut o diferentd semnificativa din punct de vedere statistic
intre elevii care locuiau in mediul rural si cei din mediul urban. Acest rezultat
sugereaza ca violenta este un fenomen care poate afecta mediul educativ si social
din orice institutie de Tnvatamant, indiferent daca aceasta deserveste o comunitate
rurald sau face parte din reteaua insititutiilor gcolare situate in mediul urban.

Tabelul nr. 4

Date comparative in functie de rezidenta elevilor care au participat la studiu

Variabile dependente Grupuri comparate M AS t p

Scor_agresor bullying Sl:gln gig gjé 1.22 0.221
Scor victima bullying 5‘;;211 2;23 8:?2 -1.09 0.275
Scor_martor bullying 5%31, 23(1) 8;3 - 0.05 0.955

Atat pentru subesantionul de elevi din mediul rural care au participat la prezentul
studiu, cat si pentru cel de elevi din mediul urban, frecventa comportamentelor
agresive orientate spre alti elevi, respectiv frecventa expunerii directe (ca victima)
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la fenomenul bullying-ului au fost scizute. In schimb, frecventa expunerii indirecte
a elevilor din ciclul primar la manifestarile specifice bullying-ului a fost mai ridicata.
Rezultatul semnificd faptul ca evenimentele in care agresivitatea manifestatd in
relatiile dintre elevi prinde contur sau escaladeaza sunt mai frecvente decat evidentiaza
datele care pot fi obtinute prin chestionarea directd a elevilor, Tnsd este posibil ca
protagonistii sd ascundd fenomenul din cauza multiplelor implicatii negative pe
care le-ar putea avea.

Tabelul nr. 5 include datele care au fost obtinute in urma efectuarii comparatiilor
in functie de situatia familiala a elevilor chestionati. Nici aceastd variabila nu a
evidentiat efecte semnificative din punct de vedere statistic asupra frecventei
bullying-ului manifestat in mediul scolar, respectiv asupra indicatorilor expunerii
elevilor la victimizarea prin astfel de acte agresive. Asadar, datele comparative au
infirmat a patra ipoteza de lucru. Din acestea, reiese faptul ca bullying-ul raportat
in mediul scolar afecteaza elevii (care pot avea atat statutul de agresor, cat si pe cel
de victima), indiferent de situatia lor familiala.

Tabelul nr. 5

Date comparative in functie de situatia familiala a elevilor chestionati

Variabile dependente Grupuri comparate M AS t p
Familie intacta 0.45 0.43
Scor_agresor bullying Familie temporar -1.16 0.247
. < L 0.53 0.49
dezintegratd/dezorganizata
Familie intacta 0.93 0.73
Scor_victima bullying Familie temporar -1.22 0.222
. - L 1.08 0.77
dezintegratd/dezorganizata
Familie intacta 2.43 0.86
Scor_martor bullying Familie temporar 0.83 0.408
. B L 231 0.84
dezintegratd/dezorganizata

Totusi, este cunoscut faptul ca agresorii provin, adesea, din randul copiilor
care prezintd anumite probleme de adaptare si integrare scolara ca urmare a
dificultatilor de natura emotionald si comportamentala relationate cu tensiunile si
socio-economica, stilurile educative parentale sau calitatea relatiilor dintre copii si
parinti (Bowes et al., 2009; Cook et al., 2010; Fanti si Georgiou, 2013; Spriggs,
lannotti, Nansel si Haynie, 2007; Stevens, De Bourdeaudhuij si Van Oost, 2002;
Tippett si Wolke, 2014). De exemplu, elevii care, acasd, sunt abuzati emotional
si/sau fizic sau cei care provin din familii afectate de violenta domestica, divort sau
alte probleme ale climatului educativ, afectiv si social se pot angaja in comportamente
agresive orientate spre alti elevi pentru a compensa anxietatea, frustarea, furia sau
alte pattern-uri emotionale negative ce apar ca o consecinta directd a toxicitatii
mediului familial.
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4.3. ANALIZA CORELATIONALA

in vederea testarii ultimei ipoteze de lucru, au fost calculate corelatiile dintre
indicatorii expunerii elevilor de varstd scolard mica la manifestarile din sfera
bullying-ului. Corelatiile au fost calculate atat pentru esantionul total, cét si pentru
subesantioanele diferentiate in functie de sexul elevilor care au participat la prezentul
studiu (Tabelul nr. 6).

Tabelul nr. 6

Date obtinute prin analiza corelationala

I Scor_agresor bullying
Variabile Esantion total Bdieti Fete
Scor_agresor bullying - - -
Scor_victima bullying 0.45 *** 0.52 *** 0.25 **
Scor_martor bullying 0.36 *** 0.35 *** 0.32 **

Notd: ** p < 0.01; *** p < 0.001 (bilateral)

Toate corelatiile obtinute au fost semnificative din punct de vedere statistic si
au avut valori cuprinse intre 0.25 si 0.52. Pentru intregul esantion de elevi,
frecventa angajarii in bullying s-a asociat pozitiv atat cu frecventa victimizarii
directe, cat si cu cea a expunerii indirecte (ca martor ocular) la acte agresive.
Intensitatea relatiei cu indicatorul referitor la expunerea directd a fost mai ridicata
decéat cea a relatiei cu scorul pentru statutul de martor la bullying. Rezultate
similare au fost obtinute pentru subesantionul format din baieti. in cazul fetelor,
valoarea corelatiei dintre frecventa angajarii in comportamente specifice bullying-ului
si frecventa victimizarii directe a fost mai scazutd decat valorile corelatiilor dintre
cei doi indicatori, care au fost obtinute pentru subesantionul baietilor, respectiv
pentru esantionul total. Acest rezultat semnifica faptul ca, pentru baieti, victimizarea
prin expunerea directd la acte agresive manifestate de catre covarstnici contribuie
mai puternic la riscul angajarii in bullying.

Constatarile noastre sunt convergente cu datele raportate in alte studii
(Camodeca, Grossens, Meerum-Terwogt si Schuengel, 2002; Cook, Williams,
Guerra si Kim, 2010; Limber, Olweus si Luxenberg, 2013) si confirma faptul ca
atat pentru fete, cat mai ales pentru baieti, expunerea ca martor ocular la bullying si
victimizarea directd reprezintd factori de risc pentru internalizarea modelelor de
conduitd agresiva care, in anumite circumstante interpersonale nefavorabile, pot fi
activate. K.R. Cook si colaboratorii (2010) au constatat ca elevii care ajung victime
ale bullying-ului reprezinta cea mai mare proportie dintre cei care agreseaza alti
elevi in scoli. Elevii din prima categorie sunt urmati de cei care se angajeaza in
comportamente din sfera bullying-ului si, in cele din urma, de elevii care sunt
victimizati prin bullying si, de asemenea, ii agreseaza pe altii. Un alt studiu realizat
pe un esantion consistent format din elevi de clasele III-XII din scolile din SUA,
care fusesera implicati in bullying de 2-3 ori pe luna sau mai frecvent, a constatat
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cd, dintre acestia, 13% suportasera, la randul lor, victimizarea prin bullying
(Limber, Olweus si Luxenberg, 2013). Datele corelationale din prezentul studiu au
confirmat ultima ipotezd de lucru. Cumulate, constatdrile investigatiei noastre
confirma arhicunoscuta observatie a specialistilor din stiintele comportamentale,
potrivit careia expunerea la scene de violentd conduce, la randul ei, la conduita
violenta.

5. CONCLUZIIL IMPLICATII PRACTICE

Tn ultimii ani, mediul scolar din Romania s-a confruntat cu intensificarea
fenomenului agresivitatii si al violentei. Acest aspect reiese atat din mass-media,
cat si din diverse documente publicate de catre autorititile guvernamentale, specialistii
din institutiile abilitate in domeniul cercetdrii si al dezvoltarii politicilor educationale,
respectiv organizitiile non-guvernamentale nationale sau internationale. De asemenea,
lucratorii din sistemul scolar, parintii si elevii au Inceput sé raporteze numeroase
cazuri de bullying in care au fost implicati elevi de diferite varste, iar evenimentele
au prezentat o dinamica foarte variatd. Evolutia fenomenului, aldturi de constatarile
studiilor care s-au preocupat de cauzele, factorii favorizanti si de formele de
manifestare a bullying-ului, respectiv de impactul psihosocial si institutional al
acestuia au alertat factorii de decizie din domeniul educatiei si au condus la
intensificarea eforturilor orientate spre elaborarea si implementarea in practica a
unor strategii eficiente si proiecte coerente destinate prevenirii violentei in mediul
scolar.

Specialistii care s-au ocupat de problematica agresivitatii si a violentei in
scolile din Roménia sau in sistemele de invatdmant din alte tari au ajuns la
concluzia ca masurile care pot fi adoptate pentru controlul bullying-ului trebuie sa
tina cont de etiologia acestui fenomen care poate avea un impact negativ major
asupra stabilitatii si functionalitatii climatului general din institutiile de invatamant.
Astfel, factorii care contribuie in mod direct la manifestarile agresive din sfera
bullying-ului sau faciliteaza escaladarea acestui fenomen indezirabil includ starea
de sanatate (de exemplu, obezitatea), sexul, varsta, apartenenta etnicd, predispozitiile
temperamentale si orientarile caracteriale ale elevilor, cognitiile pe care copiii si
adolescentii le au cu privire la propria persoana si la ceilalti, nivelul competentelor
sociale si emotionale, statutul in grupul de covérstnici, influentele/presiunile din
partea covarstnicilor, vulnerabilitatile de natura sociald si economica din familii,
aspecte negative ale climatului familial si ale celui scolar (Bonea, 2019; Cook
et al., 2010; Cosma, Balazsi si Baban, 2015; Guerra, Williams si Sadek, 2011;
Micle, Saucan, Preda si Bolohan, 2020). O valoare etiologica o pot avea si modelele
socializarii (familiale, comunitare, institutionale) care promoveaza cultura agresivitatii
si a violentei, deficientele climatului scolar (de exemplu, un nivel scazut al suportului
informational si emotional pe care elevii 1l primesc din partea consilierilor scolari,
dirigintilor si a cadrelor didactice), neajunsurile referitoare la organizarea si
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functionarea institutiilor de invatamant (de exemplu, infrastructura scolard deficitard),
modelele de conduita agresiva promovate la nivel societal prin canalele mass-mediei etc.

Prezentul studiu de factura cantitativa si-a propus identificarea relatiilor
dintre a) riscul pentru agresiuni/victimizare prin acte de bullying si caracteristicile
socio-demografice ale elevilor de varsta scolara mica; b) indicatorii expunerii la
bullying, si anume statutul de agresor, cel de victima, respectiv cel de martor
ocular. Datele au confirmat partial prima dintre ipotezele de lucru si au sustinut-0
pe ultima. Rezultatele studiului trebuie interpretate tinandu-se cont de urmatoarele
limite de ordin metodologic: a) compararea mediilor scorurilor pentru statutul de
agresor/victimd si cel de martor ocular in functie de situatia familiala a elevilor a
impus recodificarea variabilei independente Th doua categorii, si anume elevi care
proveneau din familii intacte, respectiv elevi ai caror familii erau temporar dezintegrate
sau dezorganizate; intre aceste categorii a existat un dezechilibru numeric care
limiteaza puterea statistica a comparatiilor in functie de situatia familiala a elevilor;
de asemenea, dezechilibrul dintre numarul participantilor care erau rezidenti in
mediul rural si cel al participantilor care locuiau in mediul urban este o alta limita;
b) toate institutiile scolare care au constituit bazinul de recrutare a participantilor la
investigatie au fost selectate de pe raza judetului Bacéu; in plus, esantionul a inclus
doar elevi de clasele a Ill-a si a IV-a din institutii de invatamant publice; in viitoarele
investigatii, ne propunem utilizarea unor esantioane de elevi mai eterogene in ceea
ce priveste variabilele socio-demografice care pot avea un impact semnificativ
asupra experientelor referitoare la bullying; ne referim la regiunea geografico-
economica, marimea comunitatii in care elevii sunt rezidenti, sectorul public Vs
privat din care fac parte institutiile de invatamant, statutul socio-economic al familiei
de origine etc.; c) variabile de interes pentru prezentul studiu au fost operationalizate
utilizdndu-se un chestionar standardizat care a inclus trei sectiuni de baza, la care
elevii de varsta scolara mica au raspuns anonim; chiar si In conditiile anonimatului,
aceasta metoda pentru colectarea datelor creeaza posibilitatea distorsiondrii rezultatelor
prin lipsa sinceritatii raspunsurilor participantilor, ca urmare a nevoii de protejare a
imaginii de sine sau a efectului dezirabilitatii sociale; n studiul nostru, efectul
referitor la dezirabilitatea sociald ar fi putut afecta mai ales raspunsurile pe care
elevii le-au dat la itemii prin care s-a urmarit statutul de agresor; altfel, s-a observat
ca, indiferent de sex, elevii au obtinut: a) un scor mediu semnificativ mai scazut
pentru statutul de agresor, comparativ cu cel de victima (t = - 6.97, p < 0.001 -
pentru baieti; t = - 9.22, p < 0.001 — pentru fete) si cel de martor ocular (t = - 24.46,
p < 0.001 — pentru baieti; t = - 27.26, p < 0.001 — pentru fete); b) un scor mediu
semnificativ mai scdzut pentru statutul de victimd, comparativ cu cel de martor
(t=-23.76, p < 0.001 — pentru baieti; t = - 17.80, p < 0.001 — pentru fete); aceste
date comparative sugereaza cd elevii care au participat la studiu au manifestat
tendinta de a raporta niveluri mai ridicate ale victimizarii directe/indirecte prin acte
de bullying, respectiv un nivel semnificativ mai scazut pentru propria lor implicare
in calitate de agresori; ultimul statut poate atrage defensivitatea in raspunsuri, dat
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fiind caracterul indezirabil al conduitei agresive pe care un elev o poate manifesta
in relatiile cu alti elevi; in demersurile pe care ni le propunem, vom urmari sa
integram in etapa colectdrii datelor din teren si alte modalitati pentru masurarea
indicatorilor expunerii elevilor de varsta scolara mica la bullying; de exemplu,
raspunsurile pe care elevii le dau la chestionare standardizate pot fi completate
cu interviuri realizate individual, deoarece aceastd metoda de investigatie ofera
posibilitatea de a ne crea o imagine mai bogatd despre experientele negative din
sfera bullying-ului manifestat in mediul scolar, precum si despre factorii care
contribuie la implicarea elevilor in astfel de comportamente indezirabile.

Dincolo de limitele de naturd metodologica si directiile de cercetare pe care
le-am discutat, studiul pe care l-am realizat sugereaza ca autoritatile scolare,
cadrele didactice si consilierii scolari au un rol foarte important in prevenirea si
diminuarea bullying-ului, dar acest lucru se poate intdmpla numai in conditiile in
care sursele manifestarilor sunt identificate si controlate. Potrivit specialistilor
(Bonea, 2019), in elaborarea strategiilor de prevenire si diminuare a agresivitatii si
violentei in mediul scolar, se poate tine cont de urmatoarele directii:

v sporirea implicarii parintilor elevilor in diverse programe de preventie si
interventie in vederea ameliorarii impactului negativ pe care il au manifestarile
agresive/violente; aceastd masura este justificatd de faptul ca, in familie,
se pun bazele personalitdtii elevilor si se manifestd primele influente
modelatoare asupra atitudinilor si comportamentelor copiilor; elevii vin de
acasd cu anumite modele educative care le influenteaza atitudinile,
comportamentele si modalitdtile in care interactioneaza cu ceilalti elevi,
cu dascalii si cu autoritatile scolare; scoala are misiunea de a identifica
influentele comportamentale si de a le corecta acolo unde este cazul,
insd, fard un parteneriat constant intre scoald si familie, implementarea
acestor masuri in practica nu va conduce la rezultatele scontate; de asemenea,
un rol important 1l are implicarea cadrelor didactice care trebuie sa fie
familiarizate cu problematica agresivitatii si a violentei ce se pot manifesta
in relatiile dintre elevi si sd vind permanent cu solutii constructive care s
contribuie la rezolvarea si aplanarea conflictelor; asadar, colaborarea dintre
elevi, cadre didactice, parinti si autoritati scolare reprezinta un factor-cheie
al succesului masurilor destinate prevenirii si reducerii bullying-ului;

v gestionarea Tntr-un mod echitabil si mai eficient a sistemului de pedepse si
sanctiuni utilizat in cazurile de bullying; de exemplu, atunci cand sunt
identificati autorii comportamentelor agresive si sunt stabilite clar contextele
in care au avut loc evenimentele, sanctiunile trebuie aplicate imediat si
consecvent; minimalizarea impactului unui eveniment in care un elev
ajunge victima a actelor agresive din sfera bullying-ului constituie o atitudine
contraproductivd atdt pentru actorii implicati, cat si pentru institutia de
invatamant in care s-a produs evenimentul, respectiv sistemul scolar in
ansamblul sau;
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v

intensificarea eforturilor orientate spre achizitionarea si exersarea abilitatilor
sociale si emotionale 1n randul elevilor, In vederea reducerii riscului
(re)aparitiei si al escaladarii actelor agresive care au loc in contextul
relatiilor interpersonale dintre elevii de diferite varste; formarea deprinderilor
si cultivarea competentelor din sfera comunicarii asertive, nonviolente,
a cooperdrii, a rezolvarii conflictelor intr-o manierd pasnicd si benefica
pentru toate partile implicate, a controlului emotiilor negative si a
impulsivitatii etc. poate contribui la Inzestrarea elevilor cu noi resurse
adaptative.

Alte masuri care pot fi adoptate sistematic in vederea obtinerii unor rezultate
eficiente si durabile in procesul de prevenire si control al violentei scolare includ:

v

v

asigurarea permanentd a functionalitatii sistemului de monitorizare video
in toate spatiile specifice unei institutii de invatdmant (in clase, pe holuri,
n sala/pe terenul de sport);

monitorizarea permanentd a conduitei elevilor atat de catre cadre didactice,
cat si de catre consilierii scolari, in vederea prevenirii oricdrei forme de
agresivitate;

stimularea legaturii strdnse dintre parinti si cadre didactice, respectiv
consilieri scolari si reprezentanti ai conducerii institutiilor de invatamant,
in vederea informadrii parintilor cu privire la orice manifestari comportamentale
ale elevilor care cresc riscul escaladarii bullying-ului;

stabilirea unui set clar de reguli si sanctiuni pentru conduitele agresive si
includerea acestuia in regulamentul intern al unei clase, precum si in
regulamentul scolii;

promovarea si facilitarea activitatilor consilierului scolar si a asistentului
social, in vederea identificarii si controlului factorilor care favorizeaza
declansarea si/sau escaladarea manifestarilor violente in relatiile dintre
elevi sau dintre acestia si cadrele didactice;

gestionarea atentd a diferentelor fizice, etnice, religioase, socio-economice,
culturale sau de altd natura dintre elevi, in vederea prevenirii situatiilor in
care acestia se confruntd in mediul scolar cu atitudini de discriminare,
marginalizare sau excludere sociala;

intensificarea colaborarii dintre invatatori/profesorii diriginti si consilierii
scolari pe de o parte si, pe de alta, parintii elevilor care prezinta probleme
de comportament sau ai elevilor care sunt victimizati prin acte agresive,
pentru a se putea interveni intr-un mod céat mai eficient; aceastd masura
poate contribui la identificarea si gestionarea din punct de vedere
psihopedagogic a factorilor de risc familial care pot explica manifestarile
agresive ale elevilor-problema;

intensificarea organizarii seminariilor de informare, a meselor rotunde, a
manifestarilor stiintifice etc. la care sa participe cadrele didactice, autoritatile
scolare si consilierii, In vederea achizitionarii informatiilor cu valoare
practica care pot constitui suport pentru interventia in situatii de bullying;
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v’ organizarea de dezbateri Tn clasele de elevi, pentru a fi identificate
problemele, neintelegerile si conflictele; la aceste dezbateri, pot participa
si parintii, respectiv consilierii scolari;

v’ realizarea si distribuirea in unitatile scolare a materialelor informative
(afise, pliante, spoturi audio-video etc.) prin care elevii sa ia la cunostinta
despre consecintele administrative ale unui eventual comportament
violent, precum si despre impactul negativ pe care il exercita bullying-ul si
alte forme de manifestare ale agresivitatii;

v pentru elevii din ciclul primar, este foarte importantd evidentierea
constanta a beneficiilor pe care le aduc cooperarea, intelegerea si respectul
reciproc, intrajutorarea si alte comportamente pozitive; aceastd masura
poate fi implementata prin intermediul jocurilor de rol, o metoda didactica
foarte atractivad pentru copiii de varstd scolard mica; prin intermediul
jocurilor de rol, scolarii pot constientiza mai bine care sunt suferintele ce
afecteaza un copil victimizat prin bullying, dar si consecintele, respectiv
sanctiunile prevazute n regulamentul scolii.

Institutiile scolare trebuie sa ofere un mediu primitor, sigur din punct de vedere

fizic, emotional, social si stimulativ pentru toti elevii, indiferent de particularitatile
dezvoltarii lor individuale. Stimularea cooperarii dintre toti actorii implicati In
activitatile derulate in gcoli va contribui la armonizarea resurselor, a asteptarilor,
a actiunilor si a relatiilor sociale, precum si la asigurarea unui climat de lucru
productiv.

Primit in redactie la: 19.12.2020
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REZUMAT

in multe tiri din intreaga lume, bullying-ul este o problemi serioasa pe care autorititile scolare
trebuie si o rezolve. In randul copiilor de vérstd scolard din Roménia, bullying-ul a inceput si fie
investigat mai ales in ultimul deceniu. Acest studiu cantitativ a urmarit examinarea relatiilor dintre
riscul pentru pentru agresiuni/victimizare (directd/indirectd) prin bullying in mediul scolar si
caracteristicile socio-demografice ale copiilor de varstd scolard micd (sexul, vérsta, rezidenta si
statutul familial). Participantii au fost 229 de elevi de clasele a Ill-a si a IV-a din noua institutii de
invatamant publice. Esantionul a inclus 122 baieti si 107 fete. Elevii au completat versiunea in limba
romana pentru lllinois Bully Scale-Student Version (IBS; Espelage si Holt, 2001). Participantii au mai
completat cinci itemi care au operationalizat expunerea indirectd (ca martor ocular) la bullying.
Comparativ cu fetele, baietii au obtinut scoruri mai ridicate atdt pentru statutul de agresor, cat si
pentru cel de martor ocular la acte de bullying. Nu s-au inregistrat diferente semnificative din punct
de vedere statistic in functie de varsta, rezidenta si statutul familial. Atat pentru esantionul total, cat si
pentru subesantioanele diferentiate in functie de sexul elevilor, scorul pentru statutul de agresor a
corelat pozitiv cu indicatorii victimizarii prin bullying. Sunt prezentate cateva directii care pot fi
valorificate in elaborarea strategiilor pentru prevenirea si diminuarea bullying-ului in scoli.



