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Abstract

Mathematical skills are important not only for the academic or professional achievements but
also for everyday life. Yet, a significant proportion of people struggle with anxiety and emotional
distress when faced with mathematical stimuli. There is an extensive body of research on mathematics
anxiety in adolescents and adults, but literature targeting mathematics anxiety in primary and early
school populations is scant and inconsistent. Given these aspects, in this article, we will focus on
mathematics anxiety in primary and secondary school students. Firstly, we will present a brief review
of the history of the assessment instruments of mathematics anxiety. Secondly, we will outline and
discuss some relevant findings of mathematics anxiety and some of its links to other constructs (i.e.,
working memory, test anxiety) and its impact on mathematics achievement or performance.
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constructe, achizitii matematice
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1. INTRODUCERE

Potrivit estimarilor recente, se pare cd aproximativ 20% din populatie se
confruntd cu simptome de anxietate atunci cand rezolva sarcini matematice sau
cand opereaza cu informatie numerica (Hembree, 1990; Ashcraft si Kirk, 2001;
Ashcraft, si Moore, 2009; Dowker, 2016).

Studiile care au investigat anxietatea fatd de matematica arata ca, pe masura
ce copiii avanseaza in parcursul lor educational, nivelul de anxietate fatd de
matematica creste si atinge apogeul in jurul clasei a IX-a (Hembree, 1990).
Anxietatea fatd de matematica e adesea definitd ca ,,un sentiment de tensiune care
interfereaza cu manipularea numerelor si cu rezolvarea problemelor matematice in
situatii relationate cu domeniul academic sau in situatii din viata de zi cu zi”
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(Richardson si Suinn, 1972, p. 551). Persoanele care suferd de anxietate fata de
matematicd pot avea diferite reactii, cu o intensitate variatd atunci cénd se
confruntd cu stimuli matematici (Ashcraft, 2002). Pentru o analizd mai complexa,
anxietatea fatd de matematica poate fi abordata la trei niveluri diferite (a) cognitiv
(ex.: ganduri de ingrijorare cu privire la situatii de evaluare curente sau viitoare,
(Ashcraft et al., 2007; Hopko, McNeil, Zvolensky et al., 2001), (b) comportamental
(ex.: comportamente de evitare), (Hembree, 1990; Ashcraft si Faust, 1994; Chipman,
Krantz, si Silver, 1992) si (c) fiziologic (ex.: ritm cardiac crescut, ameteald) (Dew,
Galassi, si Galassi, 1984). Se pare ca persoanele care suferd de anxietate fata de
matematica raporteaza mai putind placere in raport cu aceasta materie, au o lipsa de
incredere in legdtura cu potentialul lor de a invata matematica si se expun mult mai
rar la stimuli matematici (ex.: evitd cursurile de matematicd) (Hembree, 1990;
Ashcraft si Kirk, 2001; Maloney si Beilock, 2012). Toate aceste efecte pot avea un
efect de bulgare de zapada, cu consecinte atat pe termen scurt, cat si pe termen lung
(Hembree, 1990). Pe termen scurt, persoanele care suferd de anxietate fata de
matematicd se priveazad de oportunitatea de a construi abilititi matematice,
perpetuand astfel credintele negative despre propria persoana si despre matematica
(Hembree, 1990). In ceea ce priveste efectele pe termen lung, aceste persoane,
datorita faptului cé au evitat sa 1si construiasca abilitafi matematice, pot fi respinse
la sesiunile de admitere pentru facultate, pot evita anumite profesii sau pot evita
invatamantul superior in totalitate (Hembree, 1990).

In literaturd, pe langa anxietatea fatd de matematicd, s-au investigat si alte
constructe similare cum ar fi anxietatea fata de testare si anxietatea generala (Wine,
1971; Carey et al., 2017). Studiile arata ci anxietatea fatd de testare se coreleaza
negativ cu performanta in diverse situatii de testare. Aceste rezultate au fost
explicate prin impactul nefavorabil asupra atentiei, deoarece Indreapta resursele de
care persoana dispune Inspre procesarea informatiilor legate de sine, cum ar fi
ingrijorarile (Wine, 1971, Ramirez et al., 2012; Ching, 2017). in general, studiile
care au explorat legatura dintre anxietatea fatd de testare si anxietatea fatd de
matematicd au pus in evidentd o corelatie moderatd (Hembree, 1990; Carey et al.,
2017). In ceea ce priveste relatia dintre anxietatea fati de matematica si anxietatea
generald, Hembree (1990) a aratat cd anxietatea generala este relationata in mai
mica masura cu anxietatea fatd de matematica decat cu anxietatea fatd de testare
(Hembree, 1990). In anul 2016, Hill si colaboratorii au investigat si ei legatura
dintre anxietatea fatd de matematica, performanta matematicé si anxietatea generala.
Rezultatele arata ca, intr-adevar, cele doud forme de anxietate sunt relationate, dar
cd raman doud variabile independente (Hill et al., 2016). Este ideal asadar ca in
studiile pe care le realizim, pe langa instrumentele specifice (prezentate mai jos)
care evalueaza anxietatea fatd de matematicd, sa includem si pe cele care masoara
anxietatea ca trasaturd sau anxietatea fatd de testare, pentru a identifica ce anume
este specific sau comun acestor constructe Tnrudite.
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2. INSTRUMENTE DE MASURARE 5
ALE ANXIETATII FATA DE MATEMATICA

2.1. INCEPUTURILE: SCALA NUMERICA PENTRU ANXIETATE
(THE NUMERICAL ANXIETY SCALE)

Interesul pentru anxietatea fatd de matematicd a inceput In anii 50 (Gough,
1954). Mai specific, in anul 1954 a aparut un articol despre reactiile emotionale ale
elevilor 1n raport cu stimulii matematici, scris de un profesor de matematica.
Gough si-a observat elevii avand aceste reactii fatd de matematica. Gough a dat
acestor reactii un nume: ,,matematofobie” (engl.,"“mathemaphobia”) (Gough, 1954).
In urmatoarea perioads, mai exact in anul 1957 apare un alt articol despre anxietatea
fatd de matematica, scris de Dreger si Aiken (Dreger si Aiken, 1957). Dreger si
Aiken au adaugat Scalei Taylor de Manifestare a Anxietatii (engl., “Taylor Manifest
Anxiety Scale”) trei itemi care sd evalueze anxietatea fatd de matematica si au dat
scalei rezultate un titlu nou: Scala de Anxietate Numerica (engl., “The Numerical
Anxiety Scale”) (Dreger si Aiken, 1957).

2.2. SCALA DE RAPORTARE A ANXIETATII FATA DE MATEMATICA
(MATHEMATICS ANXIETY RATING SCALE; MARS)

In 1972, Richardson si Suinn au dezvoltat prima scali meniti si evalueze
anxietatea fatd de matematica, si anume Scala de Raportare a Anxietatii fata de
Matematicd, numitd prescurtat si Mathematics Anxiety Rating Scale (MARS).
Scala contine 98 de itemi care fac referire la situatii comportamentale, cu privire
atat la contexte formale (ex.: a da un extemporal), cit si la contexte informale (eX.:
recalcularea unei note de platd primita la un restaurant). Participantii sunt rugati sa
raporteze raspunsul pe o scala Likert de la 1 (deloc agitat/anxios) la 5 (foarte,
foarte agitat/anxios), masura in care s-ar simti anxiosi in situatiile specifice descrise
de itemi (Richardson si Suinn, 1972). MARS este o scald cu proprietati psihometrice
bune. Datele pentru dezvoltarea MARS au fost obtinute pe baza unui esantion
format din 397 studenti de anul 1 si 2 (80% femei). Fidelitatea test-retest s-a obtinut pe
baza scorurilor a 35 de studenti din esantionul total, la un interval de 7 saptamani.
Autorii au obtinut un coeficient alpha Cronbach bun, cu o valoare de .85.
Intercorelatiile dintre itemi au fost mari, cu un coeficient pentru consistentda si
fidelitate de .97. De asemenea, trei studii diferite (Richardson si Suinn, 1971; Suinn
si Edward, 1982) au aratat ca scorurile obtinute in urma administrarii MARS au
scazut semnificativ dupd ce participantii au urmat un program de terapie
comportamentald, centrat asupra reducerii anxietatii fatd de matematica. Odata cu
aparitia scalei MARS, numarul de studii care au abordat anxietatea fata de
matematica a crescut (Richardson and Woolfolk, 1980; Tobias, 1978; Tobias si
Weissborad, 1990). Astfel, MARS a fost unul dintre cele mai folosite instrumente
de masurare a anxietatii fatd de matematica (Richardson and Woolfolk, 1980;
Tobias, 1978; Tobias, & Weissborad, 1990). Totusi, scala MARS are cateva
dezavantaje: dat fiind faptul ca este formatd din 98 de itemi, timpul de administrare
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este foarte crescut si, de asemenea, scorarea este dificil de realizat. Astfel, noile
instrumente care au fost dezvoltate au avut ca punct de pornire scala originald
MARS. Spre exemplu, Ashcraft si Kirk au dezvoltat o versiune scurtd a scalei
MARS — sMARS, versiune care cuprinde 25 de itemi (Ashcraft si Kirk, 2001). In
2003, Hopko si colaboratorii au dezvoltat o versiune si mai scurtd a scaleit MARS —
Scala Abreviatd a Anxietatii fatd de Matematica, care cuprinde 9 itemi (engl.,
Abbreviated Mathematics Anxiety Scale; AMAS; Hopko, Mahadevan, Bare si
Hunt, 2003).

2.3. SCALA SUINN DE RAPORTARE A ANXIETATII FATA DE MATEMATICA
PENTRU ELEVII DIN INVATAMANTUL PRIMAR SI GIMNAZIAL
(SUINN MATHEMATICS ANXIETY RATING SCALE
FOR ELEMENTARY SCHOOL STUDENTS; MARS-E)

Dat fiind faptul cd majoritatea studiilor care investigau anxietatea fatd de
matematicd erau realizate pe populatii de adolescenti si de adulti, era nevoie sa
apara si studii care sd investigheze aceasta problema in randul copiilor (Ashcraft,
2002; Dowker, 2016). Absenta acestor studii este explicabila si prin faptul ca
instrumentele care masurau anxietatea fatd de matematica erau destinate doar
adolescentilor si adultilor (Ashcraft, 2002; Dowker, 2016). In vederea reducerii
acestei discrepante, in anul 1988, Suinn, Taylor si Edwards au dezvoltat Scala
SUINN de Raportare a Anxietatii Fata de Matematici pentru Elevii din Invatimantul
Primar si Gimnazial (engl., SUINN Mathematics Anxiety Rating Scale for Elementary
School Students; MARS-E; Suinn, Taylor si Edwards, 1988). Scala contine 26 de
itemi care descriu diferite situatii formale si informale 1n care copiii ar putea simti
o0 stare de anxietate (ex.: ,,George a adus la scoald patru cutii de masinugte. Daca
fiecare cutie contine 7 masinute, cdate masinute a adus George in total?”). Respondentii
sunt rugati sa raporteze gradul de anxietate pe care I-ar resimti in fiecare situatie,
folosind o scala Likert de 5 puncte (I = deloc agitat/a — 5 = foarte, foarte agitat/a)
(Suinn et al., 1988). Proprietatile psihometrice ale MARS-E au fost analizate pe
baza datelor obtinute de la un esantion format din 1119 elevi de clasa a 4-a, a 5-a si
a 6-a (51.1% participanti de sex feminin si 48.9% participanti de sex masculin).
Intr-un interval de trei saptimani, elevilor li s-au administrat urmatoarele scale:
MARS-E, Testul Standford pentru Reusita (engl., Sanford Achievement Test; SAT),
un test care evalueaza performanta elevilor la materii principale din curriculd.
Subtestul pentru matematica din scald evalueaza trei variabile ce tin de abilitatile
matematice: calcul semantic, conceptul de numar, aplicarea, precum si scorurile
compozite ale primelor doud abilitdti. Autorii au aplicat acest test In vederea
examinarii legéturii dintre anxietatea fatd de matematica si performanta matematica
(Suinn et al., 1988). MARS-E are o validitate de construct buni. Rezultatele au
aratat o corelatie de -.31 (p = .001) intre scorurile MARS-E si SAT (concepte
matematice r = -.29; matematica aplicata, r = -.26; calcul matematic, r = -.26). De
asemenea, in urma analizei factoriale au fost identificati doi factori principali ai
scalei. Primul factor a fost identificat ca ,,Anxietate fatd de Testare Matematica”.
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Al doilea factor a fost identificat ca ,,Anxietate fatd de Adecvarea Performangei
matematice”. Acesti doi factori au mai fost identificati si in cazul altor scale care
evalueazd anxietatea fatd de matematica, cum ar fi MARS (Suinn si Eduards, 1982)
si MARS-A (Suinn si Eduards, 1982). Fidelitatea a fost testata pe baza scorurilor
unui esantion de 1086 studenti. Coeficientul alpha Cronbach’s obtinut a fost de .88
(Suinn si Eduards, 1982).

2.4. SCALA PENTRU ANXIETATE FATA DE MATEMATICA PENTRU COPII
(MATHEMATICS ANXIETY SCALE FOR CHILDREN; MASC)

Scala pentru Anxietate Fatd de Matematicd pentru Copii (MASC) a fost
dezvoltatd de Chiu & si Henry in anul 1990, tot pentru elevii din invatamantul
primar si gimnazial. Pornind de la MARS (MARS; Richardson si Suinn, 1972),
autorii au dezvoltat o versiune mai scurtd a acestei scale. MASC cuprinde 44 de
itemi, la care persoanele pot sd raspunda pe baza unei scale Likert, de la 1 (deloc
agitat) la 4 (foarte, foarte agitat). Scorul total se obtine prin insumarea scorurilor
aferente fiecarui item. MASC a fost dezvoltata pe baza unei populatii de 562 de
elevi (270 de baieti si 292 fete). Esantionul a cuprins 40 de elevi de clasa a 4-a,
144 de elevi de clasa a 5-a, 171 de elevi de clasa 6-a, 103 de elevi de clasa a 7-a si
104 elevi de clasa a 8-a. In vederea analizarii validititii convergente si validitatii
divergente, pe langda MASC, elevilor i s-au mai administrat urmatoarele chestionare:
Scala pentru Anxietate fatd de Testare pentru Copii (engl., Test Anxiety Scale for
children; TASC; Sarson, Davidson, Lightall et al., 1960), o scala care evalueaza
anxietatea de testare si care cuprinde 30 de itemi (ex.: ,,[fi este teamd de testele
scolare?”, la care copii raspund prin da/nu si Scala de Raportare a Motivatiei pentru
Realizare Scolara (engl., School Achievement Motivation Rating Scale; SAM — Chiu,
1997). Aceastd scala se aplicd profesorilor, acestia fiind rugati sd raporteze
motivatia de realizare a elevilor pe baza frecventei unor comportamente specifice
(ex.: ,,Alege sa lucreze dincolo de ceea ce i se cere”). De asemenea, elevilor li s-au
mai administrat si Testul pentru Abilitati Scolare Otis-Lennon (engl., Otis-Lennon
School Ability Test; Otis, 1988), Testul Towa pentru Abilitati de Baza (engl., The
lowa Test of Basic Skill; ITBS) si Scala de Inteligenta Wechsler pentru Copii,
editia Revizuitd (engl., Intelligence Scale for Children-Revised; WISC-R; Wechsler
1974). Coeficientii alpha pentru consistentd internd au variat intre .90 si .93,
valoarea medianei fiind de .92. In termeni de validitate, scorurile obtinute de catre
un grup de copii au corelat negativ cu notele semestriale la matematicd sau
aritmetica (valorile r variaza intre .24 si .47), motivatia pentru realizare (r = -.23) si
pozitiv cu scorurile obtinute la testele de anxietate fata de testare (r = .71). In urma
analizei factoriale au fost extrasi 4 factori: Anxietatea fatd de Evaluarea Matematica
(8 itemi); Anxietatea fatd de Invitare la Matematica (6 itemi); Anxietatea fata de
Rezolvarea Problemelor de Matematica (5 itemi) si Anxietatea fata de Profesorul
de Matematica (2 itemi ) (Chiu si Henry, 1990).
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2.5. CHESTIONARUL PENTRU ANXIETATEA FATA DE MATEMATICA
(THE MATHEMATICS ANXIETY SURVEY; MAXS)

In 1995, Gierl si Bisanz au adaptat itemii scalei MARS-E (Suinn, Taylor si
Edwards, 1988) pentru copiii de clasa a 3-a si a 6-a. MAXS este compusa din doua
subscale care evalueazd anxietatea fatd de testarea matematica si anxietatea in
raport cu rezolvarea problemelor de matematica (Gierl si Bisanz, 1995). Datele
pentru dezvoltarea chestionarului au fost culese de la 95 de elevi. Dintre acestia, 47
au fost elevi de clasa a 3-a si 48 au fost elevi de clasa a 6-a. La fel ca in scala
MARS-E (Suinn et al., 1988), participantii sunt rugati si raporteze pe o scala
Likert nivelul de agitatie pe care l-ar resimti 1n diferite situatii. Insi ceea ce difera
fata de raportarea scalei MARS-E este faptul ca extremitatile scalei erau marcate de
doud fete care reprezentau o fati/un baiat ,deloc agitat/d” sau ,foarte, foarte
agitat/a”. Autorii au optat pentru acest format de raspuns pentru a oferi elevilor o
amorsa vizuald care sa 1i ajute sd dea un raspuns cat mai precis (Gierl i Bisanz,
1995). Pe langa MAXS, elevii au mai completat inca doua scale. Prima scald —
Chestionarul pentru Anxietatea fatd de Testarea Scolard (engl., The School Test
Anxiety Survey; STAS) a fost creat pentru a diferentia intre anxietatea fatd de
matematica si anxietatea fata de testare. Itemii care compun scala STAS au fost
formulati aproape identic cu itemii scalei MAXS, cu exceptia faptului ca sintagma
Lanxietate fata de testarea matematica” a fost inlocuitd cu sintagma ,,anxietate fata
de testarea scolard”. Chestionarul Atitudinilor fata de Matematica (engl., Mathematics
Attitudes Survey; MATS) a fost creat pentru a masura atitudinile copiilor fata de
matematicd. Elevii au fost rugati sd raspunda la 42 de intrebari in legitura cu
matematica, pe o scald Likert de la 1 la 5, jumatate din itemii care compun scala
fiind formulati pozitiv, iar cealaltd jumatate fiind formulati negativ. Pe langa
completarea acestor chestionare, elevii au mai rezolvat un test de matematica.
Cei 50 de itemi care compun testul masoara performanta in cinci domenii diferite:
intelegerea cunostintelor matematice, aplicarea cunostintelor matematice in situatii
din viata reald, constientizarea tiparelor, relatiilor si principiilor si solutia la probleme
nonrutiniere §i comunicarea prin folosirea adecvata a limbajului matematic (Gierl
si Bisanz, 1995). Mai departe, a fost examinatd relatia dintre anxietatea fatd de
matematica i anxietatea fata de testare. Cele doua variabile au corelat pozitiv una
cu cealaltd, 1nsa, atunci cand au fost introduse intr-o analiza de regresie multipla
pentru a vedea impactul lor asupra performantei matematice, fiecare a explicat o
parte diferitd din varianta scorurilor performantei la matematica. Acest lucru sugereaza
cd anxietatea fatd de matematica este un construct diferit de anxietatea fatd de
testare. In vederea determinrii omogenitatii scalei, s-au calculat coeficientii Alpha
Cronbach, care au avut valori crescute atat pentru elevii din clasa a 3-a (o = .85),
cét si pentru elevii din clasa a 6-a (o = .87) (Gierl si Bisanz, 1995).
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2.6. SCALA PENTRU ANXIETATEA FATA DE MATEMATICA LA COPII
(CHILDREN’S ANXIETY IN MATHEMATICS SCALE; CAMS)

In general, pana in anul 2013 scalele s-au axat prioritar asupra populatiilor de
elevi de gimnaziu (Suinn et al., 1988; Chiu si Henry, 1990; Jameson, 2013), fie
asupra unor categorii de varsta specifice (Gierl si Bisanz, 1995). Pe langa aceste
doud aspecte, o altd problemd semnalatd in literatura de specialitate a fost in
legdtura cu formatul de raspuns pe care aceste scale le avea (Suinn et al., 1988;
Chiu si Henry, 1990; Gierl si Bisanz, 1995; Jameson, 2013). Mai exact, s-ar putea
ca raportarea nivelului de anxietate prin folosirea unei scale de tip Likert sa nu fie
cel mai bun format de raspuns pentru copii (Ashcraft si Moore, 2009; Jameson,
2013). Pentru a putea da un raspuns care sa reflecte intr-adevar nivelul de anxietate
pe care il resimt, copiii trebuie sd isi reprezinte emotiile ca numere (Jameson,
2013). Acest aspect poate fi problematic, intrucat studiile aratd ca, pentru copii,
reprezentarea simbolurilor care au putine elemente Tn comun cu obiectul desemnat
este dificila si neadecvata varstei (DeLoache, 2000; Jameson, 2013). Pornind de la
aceste probleme, Jameson a dezvoltat o noud scala: Scala pentru Anxietatea fata de
Matematica la Copii (engl., Children’s Anxiety in Mathematics Scale; CAMS;
Jameson, 2013). CAMS este o scala formata din 16 itemi care evalueaza anxietatea
in randul elevilor din clasele 1-5. La baza dezvoltarii acestei scale a stat un
esantion format din 438 de copii (153 baieti si 285 fete): 83 de elevi din clasa 1-3,
104 elevi din clasa a 2-a, 103 elevi din clasa a 3-a, 104 elevi din clasa a 4-a si 44 de
elevi din clasa a 5-a. Pe langa CAMS, participantilor le-a fost administrat si Testul
Wide Range Achievement (WRAT-4; Wilkinson si Robinson, 2006). WRAT este
un test standardizat care cuprinde 40 de itemi, care médsoara performanta matematica
(Wilkinson & Robinson, 2006). Analiza factoriala exploratorie a evidentiat o
solutie de trei factori: anxietate generala fatd de matematica (GMA), anxietate fata
de performanta matematica (MPA) si anxietate fatd de greseli matematice (MPA)
(Jameson, 2013). Consistenta interna a scalei a fost buna (o = .86), la fel si in cazul
subscalelor GMA (a = .81), PMA (a = .73) si MPA (o = .74). De asemenea,
scorurile CAMS si WRAT au corelat negativ, conform predictiei autoarei (r = —.18)
(Jameson, 2013).

2.7.VERSIUNEA MODIFICATA A SCALEI ABREVIATE
PENTRU ANXIETATEA FATA DE MATEMATICA
(THE MODIFIED ABBREVIATED MATHEMATICS ANXIETY SCALE; MAMAS)

O alta scala care masoard anxietatea fatd de matematica in randul copiilor
este Versiunea Modificata a Scalei Abreviate pentru Anxietatea fatd de Matematica
(engl., The Modified Abbreviated Mathematics Anxiety Scale, mMAMAS; Carey,
Hill, Devine si Szucs, 2017). Aceasta scald a fost dezvoltata pentru a fi folosita in
randul copiilor cu vérstele cuprinse intre 8 si 13 ani. Pornind de la scala originala
AMAS, autorii au adaptat itemii acesteia si au creat o noua scald care insumeaza 9
itemi care descriu diverse situatii in care persoanele cu aceastd problema ar putea
simt{i anxietate. Respondentii sunt rugati sa raporteze nivelul resimtit de anxietate
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fatd de matematica, pe o scald Likert de la 1 (deloc anxios) la 5 (extrem de anxios)
(Carey et al., 2017). Esantionul care a stat la baza construirii acestei scale a fost
format din 1849 de elevi din Invataméantul primar si gimnazial, cu varsta cuprinsa
intre 8 si 13 ani. In vederea calcularii analizei factoriale exploratorii si confirmatorii,
MAMAS a fost administrata impreuna cu alte doua scale: Scala Anxietatii fatd de
Testare pentru Copii (engl., The Child Test Anxiety Scale, CTAS; Wren si Benson,
2004) si versiunea abreviati a Scalei de Manifestare a Anxietatii-Editia a 2-a
(engl., Revised Children’s Manifest Anxiety Scale-Second Edition (RCMAS-II;
Reynolds si Richmond, 2008). Scala Anxietatii fatd de Testare pentru Copii
(CTAS) (Wren si Benson, 2004). CTAS cuprinde 30 de itemi care mdsoara
cognitiile copiilor (ex.: ,,Cand dau un test, ma gandesc destul de mult la ce nu ar
putea merge bine”), reactiile fiziologice (ex. ,,Cand dau un test, simt fluturi in
stomac”) si comportamente (eX.: ,,Cand dau un test, bdtdi”) n diferite contexte.
Aceastd scald are atdt validitate, cat si fidelitate adecvate, coeficientul alpha
Cronbach avand o valoare de 0.92. Pentru masurarea anxietatii generale, autorii au
folosit forma scurtd a Scalei de Manifestare a Anxietatii — Editia a 2-a (RCMAS-I1I)
(Reynolds si Richmond, 2008). RCMAS-II cuprinde 10 itemi, la care respondentii
raspund cu da/ nu. Scala are proprietati psihometrice bune (Cronbach o = 0.82)
(Reynolds si Richmond, 2008). Pe langé aceste scale, copiii au mai efectuat doua
teste, in vederea masurarii performantei: Evaluarea Matematicd pentru Studiu si
Invatare (engl., Mathematics Assessment for Learning and Teaching; Wren si
Benson, 2004) si Testul de Grup pentru Citit (engl., Hodder Group Reading Test)
(Vincent si Crumpler, 2007). Analiza structurii factoriale a scalei s-a realizat pe
baza unui esantion de 1746 de elevi (Jameson, 2013), si a fost identificata o solutie
cu doi factori, o structura care a mai fost confirmata si pentru scala AMAS, precum
si pentru diferite versiuni adaptate ale ei (Hopko et al., 2003; Vahedi si Farrokhi,
2011; Primi et al., 2014; Cipora et al., 2015). Astfel, itemii au fost grupati in doua
subscale: anxietate in legaturd cu Invitarea matematicii si anxietate fatd de Evaluarea
matematica (Jameson, 2013). De asemenea, a fost analizata atat validitatea convergenta,
cat si cea divergentd, pe baza scorurilor de la mAMAS, RCMAS si CTAS.
Rezultatele aratd ca scorurile respondentilor la fiecare scald au fost influentate de
factori diferiti, dar relationati, acest lucru insemnand cda mAMAS are o validitate si
fidelitate buna (Carey et al., 2017).

3. CONCLUZII

Pornind de la literatura despre anxietatea fatd de matematica in randul
copiilor, in acest articol am avut doud obiective majore. In primul rand, am vrut sa
prezentam si analizdm cronologic instrumentele pentru evaluarea anxietatii fata de
matematica in cazul elevilor din invatimantul primar si gimnazial. In acest sens,
dupd cum am mentionat anterior, numarul studiilor care au investigat anxietatea de
matematicad in randul populatiilor de adolescenti si adulti este mai mare decét
numarul studiilor care a investigat acest construct in randul copiilor (Ashcraft,
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2002; Ashcraft si Moore, 2009; Dower, 2016). Aceasta discrepantd poate fi
explicatd si prin faptul cd instrumentele care masoara anxietatea fatd de matematica
la copii au lipsit (Ashcraft, 2002; Ashcraft si Moore, 2009; Dower, 2016). Astfel,
pentru o lungéd perioadd de timp, unul dintre cele mai folosite instrumente de
masurare a anxietatii fatd de matematica pentru adolescenti si adulti este Scala de
Raportare a Anxietatii fatd de Matematica (engl., Mathematics Anxiety Rating
Scale) (MARS; Richardson si Suinn, 1972). Multe dintre scalele care s-au construit
ulterior au pornit de la aceastd scald (Chiu & Henry, 1990; Gierl si Bisanz, 1995;
Ashcraft & Kirk, 2001; Hopko et al., 2003). Tn 2017, au fost semnalate anumite
probleme legate de validitatea scalelor dezvoltate pana atunci (Richardson si Suinn,
1972; Suinn et al., 1988; Gierl, si Bisanz, 1995; Carey et al., 2017). Tn plus, aceste
scale se centrau prioritar asupra elevilor mai mari (Richardson si Suinn, 1972;
Suinn et al., 1988; Gierl, si Bisanz, 1995; Carey et al., 2017). Tn acest context,
pornind de la scala AMAS (Hopko et al., 2003), Carey si colaboratorii au dezvoltat
un nou instrument de masurare a anxietatii fatd de matematica pentru copiii de 8-9,
11-13 ani: Scala Modificatd a Scalei Abreviate pentru Anxietatea fata de Matematica
(engl., The Modified Abbreviated Mathematics Anxiety Scale, mMAMAS; Carey
et al., 2017). Astfel, data fiind evolutia si decalajul in ceea ce priveste aparitia
scalelor care masoara anxietatea fatd de matematica in randul adolescentilor si
adultilor pe de o parte si a copiilor pe cealaltd parte, putem intelege de ce exista o
discrepanta si la nivel de studii (Ashcraft, 2002; Ashcraft si Moore, 2009; Dower,
2016).

Tn ceea ce priveste populatia din Roménia, in cadrul proiectului Diminuarea
anxietdtii de matematica in perioada scolara timpurie: O interventie de tip tutoring
cognitiv versus antrenamentul memoriei de lucru Tn dezvoltarea conceptului de
numdr suntem in curs de adaptare pe populatie romaneasca a doud instrumente,
MARS si mAMAS (vezi www.minimanx.com, Cheie, Petrut, & Visu-Petra, in
pregatire).

In al doilea rand, prin articolul de fatd am vrut sa evidentiem si si discutim
rezultatele cele mai relevante despre anxietatea fatd de matematica, punand accent
pe legitura dintre acest construct si alte constructe inrudite. In acest sens, putem
concluziona prin a spune cd una dintre cele mai studiate legaturi este performanta
academica (Devine, Fawcett, Szics et al., 2012, Dowker, Sarkar si Looi, 2016,
Carey si Hill, 2017). Unii autori au aratat cd, in cazul copiilor, anxietatea fatd de
matematicd nu are nicio legaturd cu performanta (ex.: Krizinger et al., 2009), iar
altii au aratat ca anxietatea fatd de matematica afecteaza performanta mai ales a
acelor copii care au o capacitate mai mare a memoriei de lucru (Wu et al., 2012;
Ching, 2017) sau poate influenta cognitia si motivatia pentru performanta matematica
in sens pozitiv, atata timp cat se mentine in parametrii optimi (Beilock et al., 2015).
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REZUMAT

Abilitdtile matematice sunt importante atat pentru domeniul academic sau profesional, cat si
pentru situatiile din viata de zi cu zi. Cu toate acestea, un procent semnificativ din populatie
raporteaza anxietate si distres emotional atunci cand se confruntd cu stimuli matematici. Pana acum,
existd multe studii care sa investigheze anxietatea fatd de matematicd in randul populatiilor de
adolescenti si de adulti, insa numarul studiilor care a abordat anxietatea fatad de matematica in randul
populatiilor de copii din invatgmantul primar si gimnazial este mult mai mic. De asemenea, multe
dintre rezultatele obtinute in rindul populatiilor de copii sunt inconsistente. Date fiind aceste aspecte,
in articolul de fata ne vom centra asupra anxietatii fata de matematica in randul populatiilor de copii
din invitimantul primar si gimnazial. in primul rdnd, vom prezenta un rezumat al istoricului
instrumentelor de masurare a anxietitii fatd de matematica. in al doilea rdnd, vom prezenta si discuta
in linii generale rezultatele studiilor din acest domeniu. Mai exact, ne vom centra asupra legaturii
dintre anxietatea fatd de matematica si alte constructe relationate, relevante, cum ar fi anxietatea fata
de testare, anxietatea generalizatd, memoria de lucru, precum si asupra impactului pe care anxietatea
fatd de matematic il are asupra performantei matematice.



