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Abstract

The present study aimed to explore the relationship between identity distress in young people,
use of Internet, attachment style, self-concept clarity (SCC) and transition to adulthood.
Questionnaires were applied to young people aged 18 to 30 years old (N=228) and included: criteria
for adulthood (Arnett, 2000), information about Internet use and the instruments ,,Experiences in
Close Relationships — Revised Questionnaire” (Fraley, Waller, & Brennan, 2000), ,,The Identity
Distress Survey” (Berman et al., 2004), ,.Self-Concept Clarity Scale” (Campbell et al., 1996).
Insecure attachment and a low SCC positively predicted identity distress. Participants with high levels
of identity distress reported more hours spent online, which, in turn, negatively predicted SCC. The
variability in meeting adulthood criteria was partly explained by SCC and time spent online, but the
result was different between participants under and over 25 years old. The present work emphasizes
the implications of Internet use for identity clarification and adulthood transition, suggesting the need
of a more thorough consideration of online environment as a negative predictor of such processes.
Moreover, it is outlined the importance of taking into account the emotional aspect of self-
clarification when exploring the relationships stated above.
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1. INTRODUCERE

Tindnd cont de amploarea utilizérii Internetului in randul tinerilor, au luat
nastere noi intrebari despre modalitatea in care interfereaza lumea online cu formarea
identitatii, respectiv despre natura implicatiilor acestei interactiuni. Lucrarea de fata
si-a propus explorarea relatiilor dintre utilizarea Internetului, distresul identitar,
claritatea conceptului de sine, tranzitia catre stadiul de adult si tipul de atasament.
Aceastd explorare a luat forma cercetarii nonexperimentale si a fost realizata pe un
design cross-sectional.

In studiul relatiei dintre utilizarea Internetului si conceptul de sine, unul
dintre aspectele vizate a fost claritatea conceptului de sine (CCS). CCS are in
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vedere masura in care continuturile sinelui sunt definite clar, consistent si stabil
(Campbell, 1996). Referitor la relatia dintre CCS si utilizarea Internetului, exista
douad ipoteze. Ipoteza fragmentarii sinelui sustine ca multiplele valori, opinii, roluri,
modalitati de a experimenta cu propria identitate din mediul online sunt dificil de
sintetizat intr-un concept de sine unitar si coerent, in timp ce ipoteza unitatii sinelui
afirmad contrariul, si anume ci toate aceste alternative vin In sprijinul autoclarificarii
(Valkenburg & Peter, 2016). Asadar, se poate concluziona cé relatia CCS—Internet
este un aspect ce necesita a fi explorat in continuare.

Formarea identitatii este acompaniata si de reactii emotionale, adesea venite
sub forma distresului. Acesta se afld in stransa legatura cu CCS, fiind generat de
inabilitatea de a integra aspecte ale sinelui intr-o structura relativ coerenta si acceptabila
(American Psychiatric Association, 1987). Cu cat explorarea identitatii dureaza mai
mult si este mai ruminativa, cu atit confuzia inerentd acesteia devine mai blocanta,
impiedicand persoana sa ia decizii si diminu&ndu-i si mai mult CCS (Schwartz
etal., 2011), ceea ce genereaza o stare de stres si de anxietate (Stopa et al., 2010).

Relatia distresului identitar cu mediul online a fost mai putin studiatd in
literatura de specialitate. Cu toate acestea, Internetul se poate dovedi o alternativa
pentru a face fata emotiilor negative generate de criza identitara.

Tn primul rand, mediul online este adesea folosit ca mecanism de reglare a
emotiilor amenintatoare, precum anxietatea sau depresia (Hastall, 2017). Realitatea
virtuala poate fi perceputa ca un spatiu mai sigur pentru a experimenta diferite stari
(Gaetan, Bréjard, & Bonnet, 2016), dar si ca o modalitate de a te detasa temporar
de situatia stresanta (Hastall, 2017) ori de a cere si de a primi suport social (Rains &
Tsetsi, 2017).

In al doilea rand, daci se ia in considerare ipoteza unitatii conceptului de sine,
utilizarea Internetului poate fi pusa si in slujba clarificarii identitatii. Autoexprimarea si
autodezvaluirea, interactiunea cu ceilalti, apartenenta la diferite comunitati faciliteaza
procese de autoreflectie si autoexplorare, de dezvoltare de abilitati si interese, de
internalizare a unor modele sociale (Valkenburg et al., 2005). Concluzionand, este
de asteptat ca persoanele cu un distres crescut, inerent confuziei identitare, sa utilizeze
mai mult mediul virtual din dorinta fie de a evita emotiile negative, fie de a le
diminua prin explorare.

Nu toate persoanele experimenteaza acelasi nivel de distres, iar un rol important
il are atagsamentul. Dacd este insecurizant, acesta ingreuneazd deprinderea unor
resurse psihologice care sd permita traversarea cu succes a crizelor din diferitele
etape de dezvoltare (Pittman et al., 2011). Mai mult, insecuritatea emotionala se va
resimti si in cadrul relatiilor interpersonale, manifestandu-se sub forma dificultatilor
de a recunoaste sau de a apela la ajutorul celorlalti in situatii de stres (Collins &
Feeney, 2004). Asadar, este de asteptat ca niveluri ridicate de anxietate si de evitare
din cadrul stilului de atasament sa predispuna persoana la niveluri crescute de distres
in procesul de clarificare a identitatii.

Dacéd, in mod traditional, explorarea identitatii a reprezentat principala
caracteristica a adolescentei, in ultimele decenii acest proces s-a extins dincolo de
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aceasta (Arnett, 2000). Studii realizate atat in Europa, cat si in America au evidentiat ca
majoritatea tinerilor intre 18 si 25/30 de ani nu se considerda inca adulti, fiind
denumiti ,,adulti emergenti” (Piotrowski, Brzezinska, & Luyckx, 2018). Acestia se
caracterizeaza printr-0 Tntarziere in atingerea criteriilor stadiului de adult, precum
incheierea studiilor, plecarea de acasd, intrarea pe piata muncii, intemeierea unei
familii sau maturizarea psiho-emotionala (Arnett, Tukauskien¢, & Sugimura, 2014).

Atat utilizarea Internetului, cat si CCS pot fi predictori ai gradului de asumare
a rolului de adult. Pentru ca tranzitia catre maturitate sa fie incheiata, este necesara
indeplinirea anumitor conditii, precum desprinderea de parinti, renegocierea relatiilor
interpersonale, realizarea de noi explorari, reconsiderarea deciziilor din trecut
(Oltmanns & Emery, 2013). Internetul poate deopotriva sprijini sau impiedica
atingerea acestor criterii, actionand atit ca un spatiu al explorarii si al suportului
social (Valkenburg et al., 2005), cat si ca spatiu al retragerii in fata dificultatilor
(Hastall, 2017) si al evitarii responsabilitatilor. In acelasi timp, lipsa de coerenti a
sinelui face dificila asumarea noilor schimbari care vin odatd cu tranzitia catre
perioada adultd (Namani, Firouzian, & Pardakhti, 2018).

A intelege cand lumea virtuald devine problematica si care sunt factorii care
determina acest lucru traseazd directiile unor posibile programe de interventie si
preventie. De exemplu, dependenta de Internet ar putea fi abordata din perspectiva
crizei identitare. De asemenea, a intelege daca internetul poate fi un ajutor in
tranzitia citre stadiul de adult sau daca, din contrd, accentueaza criza identitara si 1i
permite tandrului sa evite si mai mult responsabilitatile face distinctia intre utilizarea
mediului online ca sprijin al interventiei sau ca risc ce trebuie prevenit. in plus,
un nivel crescut al distresului identitar, respectiv, un CCS scazut pot duce atat la
probleme de internalizare, cat si la probleme de externalizare (Crocetti & Van Dijk,
2016). Prin urmare, este necesar a intelege care sunt factorii protectivi si care de
risc Tn acest context, inclusiv aportul mediului online in aceastd problematica.

2. METODOLOGIA CERCETARII

2.1. OBIECTIV

Studiul de fata are ca principal obiectiv explorarea relatiilor existente intre
distresul identitar, atasamentul insecurizant, utilizarea Internetului, claritatea conceptului
de sine si gradul de Indeplinire a criteriilor stadiului de adult.

2.2. IPOTEZE

I1: Atasamentul insecurizant (anxios, evitant) este un predictor pozitiv al
distresului identitar.

12: Distresul identitar este un predictor pozitiv al timpului petrecut pe Internet.

13: Timpul petrecut pe Internet este un predictor al CCS.

14: CCS este un predictor negativ al distresului identitar.
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I5: Timpul petrecut pe Internet este un predictor al numarului de criterii
indeplinite pentru stadiul de adult.

16: CCS este un predictor pozitiv al numarului de criterii indeplinite pentru
stadiul de adult.

2.3. PARTICIPANTI

Studiul s-a desfasurat pe 228 de participanti (89% femei), cu varsta cuprinsa
intre 18 si 30 de ani (M = 22.6, AS = 3.32).

2.4. PROCEDURA

Studiul a fost aprobat de catre Comisia de Etica a Cercetarii Stiintifice din
cadrul Universitatii din Bucuresti. O parte din chestionare au fost administrate in
format electronic, fiind create in aplicatia ,,Formulare Google”. In acest sens, anunfuri
despre cercetare au fost postate pe diferite grupuri din cadrul retelei de socializare
Facebook. Aceleasi chestionare au fost administrate si in format creion-hartie
in cadrul Facultatii de Psihologie si Stiintele Educatiei, Universitatea Bucuresti.
Datele au fost stranse in toamna anului 2019. In ambele cazuri, esantionarea a fost
una nonaleatorie, bazatd pe convenientd. In urma comparirii rezultatelor prin
intermediul testului Mann-Whitney, s-a constatat ca nu exista diferente semnificative
in functie de modalitatea de aplicare a chestionarelor (6 <Z < 583, .09 < p < .98).

2.5. INSTRUMENTE

Pe langa varsta si gen, participantilor 1i s-au solicitat si informatii care ar
putea oferi indicii legate de statutul de adult. Astfel, acestia au mai raportat
ultimele studii incheiate, studiile prezente (daca este cazul), starea civila, statutul
ocupational, unde si cu cine locuiesc la momentul testarii. La final, s-a investigat
masura in care ei se percep adulti prin intrebarea: ,,Considerati ca ati devenit adult?”
(Nelson, 2009).

Atasamentul a fost masurat cu varianta romaneasca (Rotaru & Rusu, 2013)
a instrumentului ,,Experiences in Close Relationships — Revised Questionnaire”
(Fraley, Waller, & Brennan, 2000). Chestionarul este compus din doud subscale,
Anxietate si Evitare, ce descriu dimensiuni ale atasamentului romantic. Scoruri
mari la dimensiunea ,,Anxietate” reflectd temeri ale persoanei de a fi respinsa sau
abandonatd, 1n timp ce scorurile mari pe dimensiunea ,,Evitare” descriu un
disconfort crescut in raport cu intimitatea si o preferintd pentru independentd
(Fraley, Waller, & Brennan, 2000). Fiecare subscald contine 18 itemi sub forma
unor afirmatii, precum ,,Prefer sd nu arat prietenului/prietenei ce simt cu adevérat”
(scala Evitare), ,,Mi-e teamd cd voi pierde afectiunea prietenului meu/prietenei
mele” (scala Anxietate). Pentru fiecare enunt, respondentul trebuie sa marcheze pe
o scala Likert cu 7 trepte masura in care este de acord cu cele afirmate (1 = Nu sunt
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deloc de acord, 7 = Sunt intru totul de acord). Pentru fiecare scald se obtine un scor
total prin insumarea scorurilor individuale. Rotaru si Rusu (2013) au raportat
indicatori ai fidelitatii foarte buni (Evitare: Cronbach’s o = .89: Anxietate: Cronbach’s
o =91) si au adus dovezi in favoarea validitatii de construct a instrumentului adaptat
in limba romana. In studiul de fati, ambele subscale au dovedit o fidelitate foarte
buna (Cronbach’s a = .91, in ambele cazuri), la fel si intreaga scald (Cronbach’s
a=.94).

Pentru evaluarea distresului identitar, s-a utilizat ,,The Identity Distress Survey”
(IDS; Berman et al., 2004), care vizeaza suferinta asociatd unor problematici
nerezolvate ce tin de formarea identitatii. Pentru studiul de fata, s-au utilizat 7 itemi.
Respondentilor li s-a cerut sa marcheze pe o scald Likert cu 5 trepte (1 = Deloc,
5 = Foarte sever) masura 1n care au fost suparati, stresati sau ingrijorati in legatura
cu urmdtoarele aspecte: obiective pe termen lung, carierd, prietenii, sexualitate,
religie, valori si credinte, loialitati fata de grupuri. Scorul total a reprezentat media
punctajelor celor 7 domenii. Berman et al. (2004) au raportat o consistenta interna
de .84, o fidelitate test-retest de .82 si au demonstrat ca instrumentul are validitate
convergentd in raport cu alte masurdtori ale dezvoltarii identitatii. Mai mult,
instrumentul s-a dovedit ca este valid cross-cultural (Berman et al., 2011).

Pentru studiul de fata, chestionarul a fost tradus cu metoda ,,back translation”.
Cronbach’s o pentru esantionul din acest studiu a fost de .70.

In ceea ce priveste utilizarea Internetului, respondentii au trebuit si estimeze
timpul zilnic (ore) petrecut Tn mediul online.

Pentru masurarea CCS, s-a utilizat ,,Self-Concept Clarity Scale” (Campbell
et al., 1996). Chestionarul este compus din 12 itemi sub forma unor afirmatii (de
exemplu, ,,Credintele mele cu privire la mine Insumi/ Insdmi adesea intrad in conflict
unele cu altele”). Respondentul trebuie sa-si exprime acordul cu privire la fiecare
enunt, utilizdnd o scala Likert cu 5 trepte (1 = puternic dezacord, 5 = puternic
acord). Autorii au raportat indicatori buni ai consistentei interne (.85 < o < .86) si
ai fidelitatii test-retest (.70 < r < .79), aducand argumente pentru existenta unui
singur factor, dar si pentru validitatea de criteriu. In studiul de fatd, coeficientul
Cronbach’s a a fost de .91. De asemenea, analiza in componente principale a
evidentiat existenta unui singur factor, incarcdrile factorilor variind intre .65 si .86.

Participantilor 1i s-a prezentat o listd cu criterii ale maturitatii, a caror
indeplinire marcheaza trecerea catre stadiul de adult (Arnett, 2000) si care s-au
dovedit a fi valabile si pentru populatia romaneasca (Nelson, 2009). Pentru studiul
prezent nu s-au luat in considerare acele criterii care vizau tranzitii legale/ cronologice
sau tranzitii biologice, acestea nedepinzand de actiunile propriu-zise ale persoanei
(de exemplu, implinirea varstei de 18 ani). Urmand modelul lui Nelson si Barry
(2005), participantilor li s-a solicitat sd precizeze in ce masura indeplinesc in prezent
fiecare dintre criteriile enuntate. Pentru 20 de itemi (de exemplu, ,,Sunt independent(d)
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financiar fata de parinti.”), raspunsurile puteau fi marcate prin: 1 = Fals, 2 = Relativ
adevarat, 3 = Adevarat. Pentru 7 itemi (de exemplu, ,,Locuiesc in casa parintilor”.),
raspunsurile puteau fi marcate prin: 1 = Nu, nu este valabil Tn cazul meu, 2 = Da, e
valabil in cazul meu. Scorurile individuale au fost insumate atat pe factorii rezultati
in urma analizei factoriale, cat si la nivelul intregului chestionar. In urma analizei
factoriale exploratorii, s-au obtinut 5 factori, care sunt similari cu cei obtinuti de
Nelson si Barry (2005), dar nu identici. Acestia au vizat: independenta financiara,
conditiile necesare Intemeierii unei familii, relatiile romantice, maturitatea relationala,
conformarea la norme. Consistenta internd fiind mai bund pentru intreaga scald
(o0 = .84) decat pentru factorii luati separati (.63 < a < .84), s-a decis includerea in
analiza doar a scorului total.

3. REZULTATE

3.1. ANALIZA DESCRIPTIVA A DATELOR

Pentru analiza datelor, s-a utilizat programul Pawstat Statistics 18.0.0.

Din cei 228 de participanti, doar 25.9% afirma cd nu mai urmeaza nicio alta
forma de invatamant, ceea ce confirma ideea prelungirii anilor de educatie dupa
incheierea adolescentei. 31.1% din participanti sunt angajati cu norma intreaga, iar
14% cu jumatate de norma. Din punct de vedere al starii civile, doar 10.5% sunt
casatoriti, dintre care majoritatea au peste 25 de ani. Cei mai multi dintre tineri
(32.9%) locuiesc Inca cu parintii sau cu socrii, restul locuind singuri (13.2%), cu
partenerul sau partenera (20.2%), cu unul sau mai multi prieteni (12.7%) ori cu
sotul sau sotia (10.5%). Cel mai adesea, tinerii sub 25 de ani locuiesc in casa
parintilor sau a socrilor (40.5%) ori in locuintd inchiriata (33%). Cei peste aceasta
varsta locuiesc intr-o masurd mai mare In proprietate personald (41.07%) sau in
locuinta inchiriata (30.36%). La intrebarea ,,Considerati ca ati devenit adult?”,
32.5% au raspuns afirmativ, 7% au raspuns negativ, majoritatea respondentilor
(60.5%) percepéndu-se adulti doar din anumite puncte de vedere. Desi persoanele
Ccu varsta peste 25 de ani s-au perceput adulte Tntr-o masura mai mare decat cele
sub 25 de ani, 39% dintre acestea nu au considerat ca au atins pe deplin stadiul
adult, iar 7% dintre acestea nu s-au perceput deloc ca fiind adulte.

Concluzionand, s-a observat ca tendinta de a intirzia asumarea pe deplin a
rolului de adult a fost mai accentuatd pentru persoanele cu varstd sub 25 de ani,
sugerandu-se cd, odata cu apropiereca de varsta de 30 de ani, tinerii incep sa
realizeze intr-o masura mai mare tranzitia catre stadiul de adult. Din acest motiv,
s-a testat masura in care variabilele cercetarii se deosebesc in functie de cele doua
intervale de varsta, insa singurele diferente semnificative s-au nregistrat pentru
criteriile stadiului de adult (t = -10.5, df = 226, p < .001).
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3.2. ANALIZA INFERENTIALA A DATELOR

Pentru fiecare analizd de regresie, S-au verificat Indicatorii Mahalanobis si
D Cook pentru prezenta valorilor extreme si s-a testat independenta valorilor (testul
Durbin — Watson), respectiv existenta multicoliniaritatii (indicatorii VIF si Toleranta).
De asemenea, s-a verificat conditia de homoscedasticitate si normalitatea distributiei
valorilor reziduale. Asumptiile regresiei au fost in general respectate. Doar in cazul
a cateva variabile valorile reziduale nu au avut o distributie normala, caz In care s-a
apelat la utilizarea metodei bootstrap.

S-a testat ipoteza conform careia atit atasamentul evitant, cat si cel anxios
prezic un distres identitar mai mare. Rezultatele au demonstrat ca modelul predictiv
este semnificativ din punct de vedere statistic (p < .001), reusind sa explice 31%
din variatia variabilei distres identitar (vezi Tabelul nr. 1).

O a doua ipoteza a fost aceea ca niveluri ridicate de distres identitar prezic un
timp mai mare petrecut pe Internet. Dupa cum se observa in Tabelul nr. 1, modelul
de regresie este unul semnificativ, Insd distresul identitar explicd doar 4% din
variatia timpului petrecut pe Internet.

Tabelul nr. 1

Rezultatele analizelor de regresie implicand variabilele: distres identitar,
timp petrecut pe Internet, CCS si criterii adult

Criteriu | M/AS | Predictor M/AS | N* [R% |B Beta |t Sig.
(Er.
Std.)
Distres 2.18/ Atasament | 53.83/ 224 | 31 46 | .01 6.98 | <.001
identitar | 0.64 anxios 22.38; 16 | (.002) | 2.45 | .015
Atagament 43.03/ .006
evitant 18.14; (.002)
Timp pe 3.98/ Distres 2.18/ 217 | .04 22 | 2.70 3.35 | .001
Internet 1.69 identitar 0.64 (.58)
Distres 2.18/ CCS 41.63/ 225 | .37 - -.034 - <.001
identitar 0.64 11.71 .61 | (.003) 115
Criterii 60.79/ | CCS 43.70/ 54 37 53 | .32 4.62 | <.001
adult, 7.72 Timp pe 12.67; - (.07) - 112
peste 25 Internet 3.35/ 18 | -85 1.61
de ani 1.70 (.52)

*Numarul participantilor difera ca urmare a eliminarii valorilor extreme.
Notd. M = medie. AS = abatere standard.

De asemenea, conform Tabelului nr. 2, timpul petrecut pe Internet este un
predictor semnificativ pentru CCS (p = .001), fiind de asteptat ca la o ord petrecuta
in plus pe Internet, scorul pe ,,Scala Claritatii Conceptului de Sine” sa scada cu
1.76 puncte.
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Tabelul nr. 2

Rezultatele analizelor de regresie prin metoda Bootstrap implicand variabilele:
timp petrecut pe Internet, CCS si criterii adult

Criteriu | M (AS) | Predictori | M (AS) N B Bias Sig. Interval de
(Er. Tncredere
Std) 95%
CCs 41.52 Timp pe 3.97 220 | -1.76 | .003 .001 [-2.687; -
(11.80) | Internet (1.69) (.47) 0.812]
Criterii | 52.64 CCs 41.52 220 | .224 .044 <.001 | [.137;.312]
adult (8.31) Timp pe (11.80) (.04) - <.001 | [-1.824; -
Internet 3.97 -1.22 | .009 .647]
(1.69) (.29)
Criterii | 49.98 CCs 40.81 166 | .15 <.001 | <.001 | [.073;.240]
adult, (6.61) Timp pe (11.46) (.04) .023 -005 | [-1.246; -
sub 25 Internet 4.17 -.66 .106]
de ani (1.64) (.28)

Nota. Analiza s-a realizat pe baza a 10,000 de reesantionari.

Semnificativa statistic s-a dovedit si asocierea dintre CCS si distresul
identitar (p <.001), CCS explicand 37% din variatia distresului identitar.

O altd ipotezd a fost aceea cd masura in care tinerii Indeplinesc criteriile
stadiului de adult poate fi prezisa de timpul petrecut pe Internet si de CCS. Asa
cum se poate vedea si in Tabelul nr. 2, ambii predictori au fost semnificativi
statistic (p < .001). Tinadnd cont insd ca participantii cu varsta peste 25 de ani au
nregistrat mai multe criterii indeplinite ale stadiului de adult decat cei sub aceasta
varsta, ipoteza a fost testata si separat, In functie de cele doua intervale de varsta.
Astfel, conform Tabelului nr. 1, pentru persoanele cu varsta peste 25 de ani, cei doi
predictori explica 37% din variatia variabilei ,,criterii adult”, insd doar CCS este un
predictor semnificativ (p < .001). Tn schimb, pentru persoanele sub varsta de 25 de
ani, desi ambii predictori sunt semnificativi statistic, acestia explicd mai putin din
variabila criteriu, conform coeficientilor B (vezi Tabelul nr. 2).

4. DISCUTII SI CONCLUZII

Studiul de fata a avut ca obiectiv explorarea modului in care mediul online se
asociaza cu distresul identitar si cu tranzitia catre stadiul de adult al tinerilor cu
varste Intre 18 si 30 de ani.

Analiza datelor demografice a pus in evidentd faptul ca o mare parte din
participanti nu se considerd incd adulti in totalitate, ceea ce este similar cu rezultatele
din literatura de specialitate (Piotrowski, Brzezinska, & Luyckx, 2018). Astfel, tinerii
investesc mai mult timp in educatie, ceea ce le prelungeste dependenta de parinti si
faciliteazd o asumare intarziatd a rolurilor de adult (Furstenberg, 2015), precum
intemeierea unei familii. Desi caracteristicile adultului emergent s-au intalnit mai
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mult la persoanele sub 25 de ani, procentele celor care nu se considera adulti au
fost similare atat pentru tinerii sub 25 de ani, cat si pentru cei peste aceastd varsta.

Tn urma analizelor statistice, o serie de ipoteze s-a confirmat. Astfel, s-a
constatat faptul ca CCS prezice negativ 37% din variatia distresului identitar.
Aceasta perioadd de tatonare descrisda mai sus poate induce o stare de confuzie
individului cu privire la propria sa identitate (Schwartz et al., 2011). Cum valorile,
principiile, credintele joacd un rol important in luarea deciziilor, a nu sti cine si
cum sa fii poate duce la senzatia unui control limitat asupra propriei vieti, ceea ce
genereaza stres si anxietate (Stopa et al., 2010).

Aceastd stare de disconfort emotional este facilitatd de atasamentul insecurizant,
care explicd 31% din variatia distresului identitar. Un atasament anxios sau evitant
impiedica atdt formarea unei baze de sigurantd in explorarea mediului, cat si
dezvoltarea unor tipare sandtoase de relationare cu ceilalti, care ulterior sa se
dovedeasca resurse in gestionarea situatiilor stresante (Pittman et al., 2011). Astfel,
un nivel crescut de anxietate sau de evitare va favoriza mentinerea unei stari
emotionale negative, ca cea declansata de procesul cautdrii propriei identitati, fapt
sugerat si de prezenta lucrare.

Distresul identitar, la rAndul sau, poate fi un predictor pozitiv pentru timpul
petrecut pe Internet, explicand 4% din variabilitatea acestuia. Asumptia initiala a
pornit de la faptul ca oamenii vor cauta sa diminueze starea negativa asociatda cu
perioada de definire a identitatii, mediul online oferind cateva solutii in acest sens:
evitarea starii neplacute (Hastall, 2017), autoclarificarea prin experimentare de noi
roluri si identitati (Valkenburg et al., 2005), primirea de sprijin social (Rains &
Tsetsi, 2017). In lucrarea de fatd, distresul identitar a prezis intr-adevar timpul
petrecut pe Internet, insa intr-o masura foarte mica. Tindnd cont ca 1n esantionul
utilizat media distresului identitar a indicat un nivel relativ scazut al intensitatii, se
poate concluziona cd, in situatia in care intr-adevdr mediul online ar fi utilizat
pentru gestionarea emotiilor neplacute, exista o probabilitate mare ca acestea s nu
provinad numai din cdutarea identitatii, ci si din alte surse.

Ipoteza conform careia timpul petrecut pe Internet va prezice CCS a fost
confirmata. Mai precis, un timp mai mare dedicat mediului online a prezis un CCS
mai scazut, ceea ce este in conformitate cu ipoteza fragmentarii sinelui. Potrivit
valori si roluri, care devin astfel greu de sintetizat intr-un concept de sine coerent
(Yang & Brown, 2016).

Asa cum s-a presupus, CCS si timpul petrecut pe Internet au prezis semnificativ
masura in care tinerii au atins criteriile definitorii pentru stadiul de adult. Totusi,
rezultatele s-au diferentiat in functie de intervalul de varsta. Mai precis, pentru
tinerii sub 25 de ani, ambii predictori au fost semnificativi, iar pentru cei peste 25
de ani, doar CCS a fost un predictor semnificativ, explicand 37% din varianta.
Astfel, se observa ca, pentru persoanele mai tinere, Internetul joacd un rol mai
important, chiar dacd, din punct de vedere al timpului petrecut in mediul online,
acestea nu se deosebesc de persoanele cu varsta peste 25 de ani.



240 Cristina Elena Petre 10

De asemenea, CCS pare a avea un rol mai important pentru tranzitia la
maturitate In randul tinerilor peste 25 de ani. Una dintre explicatii rezidd in
asteptarile socio-culturale. Mai precis, presiunea sociala asupra tanarului de a-gi lua
rolul de adult in serios, intrand pe piata muncii sau intemeind o familie, este mai
scazutd in timpul studiilor (Furstenberg, 2015). Cum studiile se incheie in jurul
varstei de 25 de ani, este de asteptat ca pand atunci amanarea tranzitiei citre
maturitate sa nu reflecte in mod necesar un CCS scazut, ci expectantele socio-
culturale, lucru care nu mai este insa valabil dupa acest prag.

5. LIMITE, PUNCTE FORTE SI DIRECTII VIITOARE

Una dintre limitele acestei cercetari este preponderenta genului feminin, ceea
ce reduce gradul de generalizare a rezultatelor. Acest lucru poate avea la baza
tendinta mai mare a femeilor de a se oferi voluntare (Dogan, 2020), in contextul in
care esantionarea a fost de convenientd. Prin urmare, cercetdri viitoare ar putea
studia dacd exista diferente de gen in ceea ce priveste relatiile dintre utilizarea
mediului online si distresul identitar ori atingerea criteriilor statutului de adult.

De asemenea, trebuie tinut cont de faptul ca unii participanti ar fi putut avea o
iluzie pozitiva a unitatii conceptului de sine (Appel et al., 2018). Concret, CCS
raportat poate reflecta un mecanism de autodeceptie, respondentul percepandu-si
conceptul de sine ca fiind mai clar decét este in realitate.

Principalul punct forte al acestui studiu a fost abordarea unor aspecte bine
cunoscute din perspective mai putin explorate. De exemplu, multe studii au asociat
utilizarea mediului online cu formarea conceptului de sine (Valkenburg & Peter,
2016), insa putine au avut in vedere latura emotionala a celei din urma. Similar, nu
multe cercetdri au pus accentul pe posibilii predictori ai tranzitiei cétre stadiul de
adult. Astfel, prezenta lucrare ofera noi punti de interpretare a unui proces normal
de dezvoltare, dar in contextul modificarilor dinamicii sociale si al avantului luat
de evolutia tehnologiei.

La nivel practic, rezultatele sugereazd ca ar trebui acordatd atentie utilizarii
Internetului, Tntrucat aceasta poate interfera cu principalele sarcini ale adultului
emergent: clarificarea propriei identitati si trecerea catre stadiul adult.

Primit in redactie la: 5.05.2020
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REZUMAT

Prezentul studiu are ca obiectiv explorarea relatiei dintre distresul identitar la tineri, utilizarea
Internetului, stilul de atasament, claritatea conceptului de sine (CCS) si tranzitia catre stadiul de adult.
Chestionarele, aplicate tinerilor intre 18 si 30 de ani (N =228), au cuprins criteriile stadiului de adult
(Arnett, 2000), informatii cu privire la utilizarea Internetului si instrumentele ,,Experiences in Close
Relationships — Revised Questionnaire” (Fraley, Waller, & Brennan, 2000), ,,The Identity Distress
Survey” (Berman et al., 2004), ,,Self-Concept Clarity Scale” (Campbell et al., 1996). Atasamentul
insecurizant si un CCS scazut au prezis pozitiv distresul identitar. Participantii cu niveluri ridicate de
distres identitar au raportat mai multe ore petrecute online, care, la randul lor, au prezis negativ CCS.
Variabilitatea indeplinirii criteriilor pentru stadiul de adult a fost explicata partial de CCS si de timpul
petrecut online, dar rezultatul a fost diferit pentru participantii sub 25 de ani si cei peste aceasta
varsta. Prezenta lucrare evidentiaza implicatiile utilizarii Internetului asupra clarificarii identitatii si
asupra tranzitiei catre stadiul de adult, accentudnd nevoia de a acorda o atentie sporitd mediului
online, care s-a dovedit un predictor negativ pentru astfel de procese. Mai mult, se subliniaza
importanta ludrii in considerare si a aspectului emotional al autoclarificarii in explorarea relatiilor mai
sus mentionate.



