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Abstract

The present study highlights social cynicism as a mediating factor between basic psychological
needs and subjective well-being. A sample of 190 Romanian adults female and male participants aged
between 18 and 60 years (M = 40.25; AS = 11.16) was investigated in a cross-sectional approach with
the Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale — General Measure (Chen et al., 2015),
which measured the basic psychological needs for autonomy, relatedness, and competence, the Social
Axioms Survey Il (Leung et al., 2012), which measured social cynicism, and the 5-item World Health
Organization Well-Being Index, WHO-5 (1998), which measured the subjective well-being. The method
used in this research was the survey, and the technique was the questionnaire. In this study, the basic
psychological needs were considered independent variables, social axioms mediating variables, and
subjective well-being the dependent variable. The obtained results highlight four simple mediation
relations, statistically significant, where social cynicism acts as a mediating factor between basic
psychological needs and subjective well-being. The study contributes to a better understanding of the
importance of social axioms concerning human needs and behaviour.
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1. INTRODUCERE

Studiul de fatd investigheazad relatia intre trebuintele psihologice de baza,
cinismul social, ca dimensiune a axiomelor sociale, si starea subiectivd de bine.
Mai concret, cercetarea analizeaza daca cinismul social actioneaza ca factor mediator
intre trebuintele psihologice de baza si starea subiectiva de bine.
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Fundamentul teoretic al acestei lucrari este Teoria autodeterminarii (Self-
Determination Theory, SDT), teorie a motivatiei propusa de Deci si Ryan (1985;
2000) si Ryan si Deci (2000). Aceasta teorie reprezinta un cadru general de studiu
al motivatiei si personalitatii umane si are in centrul atentiei tendintele naturale ale
oamenilor de a se comporta intr-un mod eficient si sanatos; de asemenea, teoria
autodeterminarii se axeaza si pe modul in care factorii socioculturali influenteaza —
pozitiv, prin facilitare, sau negativ, prin subminare — vointa, initiativa si bunastarea
oamenilor, precum si calitatea activitatii pe care acestia o desfagoara. Pe parcursul
acestui studiu s-a acordat atentie unei subteorii a SDT numita teoria trebuintelor
psihologice de bazi (Basic Psychological Needs Theory, BPNT). In cadrul acestei
subteorii se elaboreaza conceptul de nevoi psihologice, mai degraba innascute decat
invatate (Deci si Ryan, 2000) si relatiile lor cu sandtatea si confortul psihologic sau
bunastarea psihologica. BPNT sustine cd bunastarea psihologica si functionarea
optima se bazeaza pe autonomie, competenta si relationare. Prin urmare, contextele
care sprijina sau care impiedica satisfacerea acestor nevoi ar trebui sa aiba impact
asupra bundstirii, confortului psihologic sau stirii de bine. In concordanti cu Deci
si Ryan (2000), satisfacerea unei trebuinte psihologice esentiale conduce intotdeauna la
urmari favorabile pentru ca altfel s-ar ajunge la un enunt ilogic — satisfacerea unei
nevoi esentiale conduce la rezultate nefavorabile este un enunt in afara logicii, dupa
cum sustin Deci si Ryan (2000). Conceptul de trebuinta se intdlneste in literatura de
specialitate in limba engleza sub forma termenului need, cu forma de plural needs,
in limba franceza, besoin, iar in limba romana, trebuintele se intalnesc si sub forma
termenilor nevoi sau necesitati (Bogdan-Tucicov et al., 1981). Trebuinta este un
termen care se referd, in linii mari, la o stare generala finald — de exemplu, respect
de sine inalt —, care este atinsa prin Indeplinirea unor obiective mai specifice, cum
ar i, a avea un loc de munca bun sau a fi invitat la petreceri (Albarracin, Johnson si
Zanna, 2005); trebuinta este o necesitate fizica, cum ar fi mancarea, apa sau aerul
(Landy, 1987); trebuinta este un concept de limita intre fiziologic si psihic (Freud,
apud Neveanu, 1977); trebuintele, prin latura lor de energizare (impuls, imbold,
tendinte), reprezintd unul dintre factorii care influenteaza motivarea umana (Neveanu,
1977). Potrivit SDT, oamenii au trei nevoi psihologice de baza, respectiv nevoia de
autonomie, nevoia de competenta si nevoia de relationare (Deci si Ryan, 2000), iar
aceste trebuinte sunt ,.inndscute, esentiale si universale” (Ryan si Deci, 2000).
Trebuintele sunt necesitati universale si se manifesta indiferent de gen, cultura si
timp in directia promovarii optime si impiedicarea functionarii deficitare a individului
(Deci si Vansteenkiste, 2004). Trebuintele sunt considerate de Deci si Ryan (2014)
necesitati universale pentru bunastare. O nevoie sau trebuinta de baza, sustin Ryan
si Deci (2000), fie ca este de natura fiziologica sau psihologica, este o stare energizanta
care, daca este satisfacutd, conduce spre sanatate si bundstare, dar, dacd nu este
satisfacutd, contribuie la patologie si boald (Ryan si Deci, 2000). Cu toate acestea,
Deci si Ryan (2000) se preocupd mai degraba de trebuinte definite la nivel psihologic,
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decét la cel fiziologic. Nevoia de competentd se referd la dorinta intrinsecd a
indivizilor de a fi eficienti in relatia pe care o au cu mediul (Deci si Vansteenkiste,
2004). Prin urmare, se referd la realizdrile, cunostintele si abilitdtile oamenilor;
indivizii au nevoie sd 1si dezvolte competentele pentru a avea control asupra
sarcinilor care sunt importante pentru ei. Nevoia de relationare, sustin Deci si
Vansteenkiste (2004), se refera la inclinatia universala de a interactiona, de a fi in
legdturd cu semenii si de a manifesta grija fatd de alti oameni. Mai devreme sau
mai tarziu, intr-o masura mai mica sau mai mare, fiecare om are nevoie de ceilalti.
Trebuinta se refera astfel si la experimentarea de catre individ a sentimentului de
apartenenta (Deci si Vansteenkiste, 2004). A fi autonom nu inseamna a fi independent
de ceilalti, ci mai degraba Inseamnd experimentarea unui sentiment de consimtire si
de alegere atunci cand se actioneaza, indiferent dacd actiunile sunt initiate independent
sau raspund unei cereri din partea altor persoane (Deci si Vansteenkiste, 2004).
Astfel, nevoia de autonomie se referd la trebuinta individului de a simti ca detine
controlul asupra propriului comportament. Autonomia personald este o trasatura de
personalitate care diferentiaza un individ 1n raport cu altii ca orientare generald in
relatiile sale cu mediul fizic si social (Ryan si Deci, 2000).

Axiomele sociale sunt evaludri ale modului in care functioneaza lumea
(Iliescu, Dinca si Bond, 2017) sau credinte generale, non-contextuale, pe care
oamenii le au ca urmare a experientelor lor de socializare (Dinca si Iliescu, 2009).
Axiomele sociale sunt credinte generalizate despre oameni, grupuri sociale, institutii
sociale, mediul inconjurator sau lumea spirituald, precum si despre categorii de
evenimente si fenomene din lumea sociala. Aceste credinte generalizate sunt codificate
sub forma unei afirmatii despre relatia dintre doua entitati sau concepte (Leung si
Bond, 2002). ,,Lucruri bune se vor intimpla oamenilor buni”, ,,Razboaiele duc la
distrugerea civilizatiei”, ,,Sandtatea buna duce la succesul in munca”, ,,Actiunile
afirmative ajutd la mentinerea egalitatii” sunt citeva exemple de axiome sociale.
Kwok Leung (1958-2015) si Michael Harris Bond, profesori la Universitatea
Chineza din Hong Kong, au construit chestionarul de axiome sociale Social
Axioms Survey (Leung si Bond, 1989; Leung et al., 2012) cu scopul identificarii
dimensiunilor universale ale credintelor si al evaludrii acestora la nivelul fiecarei
persoane. Itemii chestionarului de axiome sociale sunt grupati in cinci categorii sau
factori. Cinismul social se refera la o perspectiva negativa asupra naturii umane si a
lumii sociale. Rasplata pentru efort se referd la credinta potrivit careia efortul
depus, cunoasterea si planificarea atentd a activititilor precum si utilizarea altor
resurse vor conduce la rezultate pozitive. Complexitatea sociala se referd la acele
credinte potrivit cirora comportamentul oamenilor este diferit de la o situatie la
alta, iar problemele au solutii multiple. Controlul destinului se referd la un complex
de credinte potrivit cdrora evenimentele de viatd sunt predeterminate de forte
fataliste, insd oamenii sunt capabili sd prezica si sd modifice soarta sau destinul
prin mijloace diverse. Religiozitatea este dimensiunea axiomelor sociale care sustine
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credinta in forte supranaturale si in institutiile religioase. Leung si Bond (2004)
sugereaza ca cinismul social este in relatie cu o scazuta stare de bine; de asemenea,
cinismul social se afld in relatie pozitiva cu nevrotismul si intr-o relatie negativa cu
agreabilitatea si extraversiunea (Leung et al., 2012). Complexitatea sociala este in
relatie pozitiva cu interesul in politica (Leung si Bond, 2004), iar religiozitatea cu
agreabilitatea (Leung si Bond, 2004; Leung et al., 2012). Zhou, Leung si Bond
(2009) sustin cd dimensiunea numitd controlul destinului are legdturd cu o mai
buna performantd academica, iar rasplata pentru efort cu un interes ridicat pentru
studiu. Relevanta pentru studiul de fata este si cercetarea realizatd de Bond et al.
(2004) in 41 de culturi pe tema dimensiunilor axiomelor sociale la nivelul fiecarei
comunitati culturale. Ordonarea culturilor in functie de cinismul social arata ca
Roménia ocupé pozitia cu numarul zece in acest clasament, ceea ce demonstreaza
performante mari pe aceasta scala (Bond et al., 2004).

Starea subiectiva de bine (SWB), definita de Diener, Lucas si Oishi (2002) ca
»evaludri cognitive si emotionale pe care si le face o persoand despre propria sa
viatd”, este o stare interioard care se manifestd prin comportament. Cercetarile
asupra starii de bine sugereaza ca nu se poate vorbi de un singur factor determinant
al SWB (Michalos, 2014); cu toate acestea, o buna sanatate mentala si relatii
pozitive cu cei din jur sunt conditii necesare pentru aceastd stare de confort
psihologic. Studii realizate de Costa si McCrae (1980), Diener (1996) si Emmons si
Diener (1985) sugereaza ca unele trasaturi de personalitate si o serie de factori
temperamentali sunt responsabili pentru o buna parte din varianta starii de bine.
Alte investigatii stiintifice sugereaza ca determinanti ai SWB relatiile sociale bune
(Diener si Seligman, 2002), mediul (Diener si Seligman, 2004; Diener si Suh,
1999), locul de munca (Diener, Nickerson, Lucas si Sandvik, 2002; Lucas, Clark,
Georgellis si Diener, 2004), casatoria (Lucas, Clark, Georgellis si Diener, 2003),
varsta (Diener si Suh, 1998), cultura (Diener, Suh, Smith si Shao, 1995) si
caracteristicile individuale (Diener, Diener si Diener, 1995).

2. METODOLOGIE

2.1. SCOP SI IPOTEZE

Scopul studiului de fatd a fost investigarea rolului de mediator pe care
cinismul social il poate avea in relatia dintre trebuintele psihologice de baza si
starea subiectiva de bine. Astfel, s-au considerat urmatoarele trei ipoteze: Ipoteza
1: Cinismul social actioneazd ca factor mediator intre satisfacerea trebuintei de
competentd si starea de bine. Ipoteza 2: Cinismul social actioneaza ca factor mediator
intre satisfacerea trebuintei de relationare si starea de bine. Ipoteza 3: Cinismul
social actioneaza ca factor mediator intre satisfacerea trebuintei de autonomie si
starea de bine.
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2.2. INSTRUMENTE DE LUCRU

Trebuintele psihologice de baza au fost evaluate cu versiunea in limba romana a
instrumentului Basic Psychological Need Satisfaction and Frustration Scale — General
Measure (Chen et al., 2015). Aceasta scala este formata din 24 de itemi, care dau o
masurd a satisfacerii si frustrarii celor trei trebuinte psihologice de baza, respectiv
nevoia de autonomie, nevoia de relationare si nevoia de competenta.

Axiomele sociale au fost evaluate cu versiunea revazutd a chestionarului de
axiome sociale, Social Axioms Survey Il, prescurtat SAS Il (Leung et al., 2012).
Cei 40 de itemi ai chestionarului SAS II sunt grupati in cinci factori: cinism social,
rasplata pentru efort, complexitate sociald, controlul destinului si religiozitate.

Starea subiectiva de bine a fost evaluatd cu ajutorul Chestionarului Organizatiei
Mondiale a Sanatatii al celor cinci criterii de apreciere a stérii de bine (versiunea
1998) (Psychiatric Research Unit, WHO Collaborating Center for Mental Health,
1998). Acest instrument este de tip autoraport si contine cinci itemi. Potrivit lui
Michalos (2014), componentele afective si cognitive ale starii de bine pot fi evaluate
prin instrumente de tip autoraport (Michalos, 2014).

2.3. PARTICIPANTI

In acest studiu sunt prezentate rezultatele unei investigatii realizate pe un
esantion de 190 adulti romani, femei (66,3%) si barbati, cu varsta cuprinsa intre 18
si 60 de ani (M = 40,25; AS = 11,16), majoritatea participantilor fiind absolventi de
facultate (90,5%). Precizam cé informatiile care sunt prezentate in acest articol se
referd la o analiza globala a relatiei dintre cinismul social, trebuintele psihologice
de baza si starea subiectiva de bine. Vom prezenta strict relatia cu cinismul social,
indiferent de varstd si de gen, urmand ca in articolele urmatoare sa prezentim
modul in care cinismul social evolueaza in functie de varsta si gen. Datele folosite
n acest studiu au fost colectate Tn perioada 22 mai 2019 — 12 martie 2020, prin
intermediul unui chestionar online realizat in Google Forms. Participantii si-au dat
acordul de participare la acest studiu dupa ce au fost informati despre scopul
cercetarii i au confirmat ca au varsta peste 18 ani.

2.4. ANALIZA STATISTICA

Prelucrarea statistica a datelor colectate s-a realizat cu ajutorul programul
IBM SPSS Statistics 24, iar testarea medierilor, cu versiunea 3.4.1 PROCESS
(Hayes, 2018), instalatd ca extensie in SPSS. Testarea efectului indirect, adica a
efectului de mediere, s-a realizat prin folosirea unei proceduri statistice numita
bootstrap standard errors si a intervalelor de incredere. Ipoteza de nul a fost
»efectul indirect al variabilei este zero”, iar ipoteza alternativd ,,efectul indirect al
variabilei este diferit de zero”. Astfel, daca zero (0) s-a aflat intre limitele
inferioara si superioara ale intervalului de incredere — unde nivelul de incredere al
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tuturor intervalelor de incredere a fost de 95% —, atunci s-a pastrat ipoteza de nul,
adicd nu exista efect de mediere; daca zero (0) s-a aflat Tn afara intervalului de
incredere, atunci s-a respins ipoteza de nul, adicd avem un efect de mediere
semnificativ. In cadrul analizei datelor am testat modele de mediere simpla si
paraleli. In testarea relatiilor de mediere simpld s-au utilizat drept variabila
independenta sau predictor (X), pe rand, cite o trebuinta, ca variabild mediatoare
(M) o axioma sociala si, de fiecare data, variabila dependenta sau criteriu (Y) starea
subiectiva de bine. In testarea relatiilor de mediere paralel s-au utilizat ca mediatori
toate cele cinci axiome sociale — cinismul social, rasplata pentru efort, complexitatea
sociald, controlul destinului si religiozitatea —, iar ca predictor, pe rand, satisfacerea
trebuintei de competenta, frustrarea trebuintei de competenta, satisfacerea trebuintei
de relationare, frustrarea trebuintei de relationare, satisfacerea trebuintei de autonomie
si frustrarea trebuintei de autonomie.

3. REZULTATE

In urma testarii efectului indirect pentru cele 30 de posibile relatii de mediere
simpla au rezultat opt modele semnificative din punct de vedere statistic; cu toate
acestea, s-au retinut patru relatii in care valoarea lui R® creste sub influenta
variabilei mediatoare. Tn Tabelul nr. 1, Tabelul nr. 2, Tabelul nr. 3, Tabelul nr. 4 si
Tabelul nr. 5 sunt prezentati coeficientii de regresie, erorile standard, precum si
alte informatii despre modelele de mediere simpla si mediere paralela.

Tabelul nr. 1.

Coeficientii de regresie (Coef.), erorile standard (SE) si alte informatii despre modelul
»Satisfacerea trebuintei de competentd— Cinism social—Starea subiectiva de bine”.

Variabila
dependentd

M (Cinism social) Y (Starea subiectiva de bine)
Variabila
independentd Coef. SE p Coef. SE p
X (Satisfacerea
trebuintei de a -0,3883 0,1529 0,0119 ¢ 2,0958 0,4697 < 0,001
competentd)
M (Cinism social) - - - b -0,6625 0,2370 0,0057
Constant im 29,1596 2,5718 <0,0001 iy 40,6578 10,0904  0,0001

R?=0,0335 R?=0,0974
F(1,188) = 6,4460, F(1,188) = 24,5881,

p=0,0119 p < 0,0001
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Potrivit datelor din Tabelul nr. 1, existdi un efect de mediere, pozitiv,
semnificativ al satisfacerii trebuintei de competenta asupra starii subiective de bine
prin intermediul cinismului social, ab = 0,2573, 95% BCa CI = [0,0305;0,5991].
Cu alte cuvinte, pentru fiecare crestere a unei unitati a satisfacerii trebuintei de
competenta exista o schimbare de 0,2573 unitati in starea subiectiva de bine. Se
observa ca in acest model 9,74% din varianta starii subiective de bine este explicata
de cinismul social. De asemenea, se observa ca cei doi coeficienti de regresie a si b
sunt negativi, dar exprima directia potrivita; cu alte cuvinte, pentru a = -0,3883, pe
masurd ce satisfacerea trebuintei de competenta creste, cinismul social scade, iar
pentru b = -0,6625, pe masura ce cinismul social creste, scade starea subiectiva de
bine; conchidem ci ambele relatii sunt in directia prezisa. In consecint, rezultatele
analizei de mediere simpla indica faptul ca satisfacerea trebuintei de competenta
este indirect in relatie cu starea subiectiva de bine prin relatia sa cu cinismul social.

Tabelul nr. 2.

Coeficientii de regresie (Coef.), erorile standard (SE) si alte informatii despre modelul
,Frustrarea trebuintei de competentd— Cinism social—Starea subiectiva de bine”

Variabila
dependentd
M (Cinism social) Y (Starea subiectiva de bine)
Variabila
independenta Coef. SE p Coef. SE p

X (Frustrarea ~a  0,3739 0,1311  0,0048 c
trebuintei de

-1,2540 0,4261 < 0,0001

competenta)
M (Cinism - - - b -0,6752 0,2465  0,0068
social)
Constant im 19,5946 1,0899 <0,0001 iy 86,6196 57731 < 0,0001
R? = 0,0502 R? = 0,0645
F(1,188) = 8,1370, F(1,188) = 13,3089,
p=0,0048 p = 0,0003

Potrivit datelor din Tabelul nr. 2, existd un efect de mediere, negativ,
semnificativ al frustrarii trebuintei de competentd asupra starii subiective de bine
prin intermediul cinismului social, ab = -0,2525, 95% BCa Cl = [-0,5997;-0,0403].
Astfel, pentru fiecare crestere a unei unitati a frustrarii trebuintei de competenta
existd o scadere de 0,2525 unitati in starea subiectiva de bine. Se observa cad in
acest model 6,45% din varianta stérii subiective de bine este explicatd de cinismul
social. In consecinta, rezultatele analizei de mediere simpli indica faptul ca frustrarea
trebuintei de competenta este indirect in relatie cu starea subiectivd de bine prin
relatia sa cu cinismul social.
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Tabelul nr. 3.

Coeficientii de regresie (Coet.), erorile standard (SE) si alte informatii despre modelul
,datisfacerea trebuintei de relationare—Cinism social—Starea subiectiva de bine”.

Variabila
dependenta
M (Cinism social) Y (Starea subiectiva de bine)
Variabila
independenti Coef. SE p Coef. SE p
X (Satisfacerea
trebuintei de a -0,4830 0,1540  0,0020 c' 2,0426 0,5018 0,0001
relationare)
M (Cinism - - - b  -05909 02395 00145
social)
Constant im 30,2919 24369 <0,0001 iv 42,0323 11,0323  0,0002
R? =0,0598 R? =0,1098
F(1,188) = 9,8353, F(1,188) = 22,6713,
p = 0,0020 p < 0,0001

Potrivit datelor din Tabelul nr. 3, existdi un efect de mediere pozitiv
semnificativ al satisfacerii trebuintei de relationare asupra starii subiective de bine
prin intermediul cinismului social, ab = 0,2854, 95% BCa CI = [0,0377;0,6514].
Astfel, pentru fiecare crestere a unei unitati a satisfacerii trebuintei de relationare
exista o crestere de 0,2854 de unitati a starii subiective de bine. Se observa ca 1n
acest model 10,98% din varianta stérii subiective de bine este explicatd de cinismul
social. De asemenea, se observa ca cei doi coeficienti de regresie a si b sunt
negativi, dar exprimd directia potrivitd; cu alte cuvinte, pentru a = -0,4830, pe
masurd ce satisfacerea trebuintei de relationare creste, cinismul social scade, iar
pentru b =-0,5909, pe masura ce cinismul social creste, scade starea subiectiva de
bine; deci, ambele relatii sunt in directia prezisa. Prin urmare, rezultatele analizei
de mediere simpla indica faptul ca satisfacerea trebuintei de relationare este
indirect in relatie cu starea subiectiva de bine prin relatia sa cu cinismul social.

Tabelul nr. 4.

Coeficientii de regresie (Coef.), erorile standard (SE) si alte informatii despre modelul
»Satisfacerea trebuintei de autonomie— Cinism social—Starea subiectiva de bine”.

Variabila
dependentd
M (Cinism social) Y (Starea subiectiva de bine)
Variabila
independenta Coef. SE p Coef. SE p

X (Satisfacerea  a -0,4235  0,1534  0,0063 ¢ 2,0828 0,5593 0,0003
trebuintei de
autonomie)
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Tabelul nr. 4 (continuare)

Variabila
dependentd
M (Cinism social) Y (Starea subiectiva de bine)
M (Cinism - - b -0,6331 0,2310 0,0067
social)
Constant im 28,9831 22533 <0,0001 iy 44,0549 10,9434 0,0001
R? =0,0428 R?=0,1043
F(1,188) = 7,6213, F(1,188) = 18,3002,
p =0,0063 p < 0,0001

Potrivit datelor din Tabelul nr. 4, existd un efect de mediere pozitiv
semnificativ al satisfacerii trebuintei de autonomie asupra starii subiective de bine
prin intermediul cinismului social, ab = 0,2681, 95% BCa CI = [0,0335;0,6287].
Se observa ca in acest model 10,43% din varianta starii subiective de bine este
explicata de cinismul social. De asemenea, se observd ca cei doi coeficienti de
regresie a si b sunt negativi, dar exprima directia potrivita; cu alte cuvinte, pentru
a = -0,4235, pe masurd ce satisfacerea trebuintei de autonomie creste, cinismul
social scade, iar pentru b = -0,6331, pe masurd ce cinismul social creste, scade
starea subiectivi de bine; asadar, ambele relatii sunt in directia prezisa. In consecinta,
rezultatele analizei de mediere simpld indicd faptul ca satisfacerea trebuintei de
autonomie este indirect in relatie cu starea subiectiva de bine prin relatia sa cu
cinismul social.

In urma testarii celor sase modele de mediere paraleld cu cinci mediatori s-a
obtinut efect de mediere semnificativ numai pentru dimensiunea cinism social.
Tn Tabelul nr. 5 sunt prezentate valorile efectului de mediere pentru cinism social si
intervalele de incredere corespunzatoare.

Tabelul nr. 5.

Testarea relatiilor de mediere paralela cu cinci mediatori (CIS, cinism social; RPE, rasplata pentru
efort; COS, complexitate sociald; CDE, controlul destinului; REL, religiozitate) aratd ca numai
cinismul social prezinta un efect de mediere semnificativ.

CIS RPE COS CDE REL

X — v Efec_t de Boot Boot
Mediatori mediere LLCI ULCI
STC CIS SWB  0,3872 0,0645 0,8041
FTC -0,3874 -0,7925 -0,0960
STR 0,4629 0,1303 0,8937
FTR -0,5450 -1,0764 -0,1638
STA 0,4226 0,0878 0,8831

FTA -0,7509 -1,3329 -0,2889
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4. DISCUTII SI CONCLUZII

Rezultatele obtinute se pot explica tinand cont de contextul social in care
trdieste persoana, de societatea ambiantd, care, la momentul cercetarii, poate fi
functionald sau disfunctionala. Intr-o societate functionala, legile si regulile sunt
respectate, procedurile se aplicd, oamenii au incredere In semeni, In institutii si
autoritdti, iar orice comportament care se abate de la reguld este sanctionat, in
primul rand, de ceilalti oameni; pentru o persoana mai cinica, satisfacerea trebuintei de
competentd conduce la o stare subiectivd de bine mai scizuti. Intr-o societate
disfunctionald, asa cum este cazul societatilor aflate in schimbare sau in tranzitie,
care se confruntd cu dificultati economice si financiare, unde au loc dispute politice
si In care se produc miscéri de strada sau riscul protestelor este iminent, oamenii
manifestd lipsd de incredere in semeni, autoritati si institutii — In aceastd situatie,
cinismul social are rol adaptativ si se manifesta ca un mecanism intern de adaptare
a persoanei la contextul social ambiant si protejeaza persoana sau, dupa cum sustin
Leung si Bond (2008), cinismul social are pentru individ valoare de supravietuire.
In acest sens, amintim studiul realizat de Rastegar (2017), care arati ci axiomele
sociale pot avea roluri diferite Tn functie de contextul national; concret, unele
credinte sociale sunt in relatie cu starea de bine in Iran, dar nu in Anglia.

In concordanti cu definitia stirii subiective de bine dati de Diener, Lucas si
Oishi (2002), potrivit carora starea subiectiva de bine este rezultatul unor ,,evaluari
cognitive si emotionale pe care si le face o persoana despre propria sa viata”,
sustinem ca starea subiectivd de bine apartine interioritatii, este o traire afectiva,
o emotie pozitiva, care influenteaza actiunile unei persoane. Altfel spus, starea
subiectivd de bine are atat componente cognitive, cat si componente afective,
emotionale, si se manifesta in exteriorul persoanei prin comportament.

Rezultatele acestui studiu evidentiaza rolul de mediator pe care cinismul
social 1l are in relatia dintre trebuintele psihologice de bazi si starea subiectiva de
bine. Cinismul social actioneaza indirect asupra relatiei dintre trebuintele psihologice
de baza si starea de bine. Tn urma procedurilor specifice analizei statistice au
rezultat patru modele de mediere simpld semnificative statistic. Astfel, cresterea
nivelului de satisfacere a trebuintei de competenta contribuie la o scadere a cinismului
social, iar pe masura ce cinismul social creste, scade starea de bine; starea subiectiva de
bine scade odatd cu cresterea nivelului de frustrare a trebuintei de competenta;
cinismul social scade odatd cu cresterea nivelului de satisfacere a trebuintei de
relationare; cresterea nivelului de satisfacere a trebuintei de autonomie aduce o
diminuare a cinismului social. Investigarea actiunii simultane a celor cinci axiome
sociale asupra relatiei intre trebuintele psihologice de baza si starea subiectiva de
bine a condus la testarea modelelor de mediere paraleld cu cinci mediatori.
Rezultatele au indicat faptul cd, dintre toate credintele sau axiomele sociale, numai
cinismul social prezinta efect de mediere semnificativ intre trebuintele psihologice
de baza si starea subiectiva de bine.



11 Cinism social, trebuinte psihologice si starea de bine 321

Cu alte cuvinte, satisfacerea trebuintei de competenta conduce la stare subiectiva
de bine mai mare sau mai mica in functie de nivelul mai scazut sau mai ridicat al
cinismului social al persoanei; astfel, pentru o persoand mai cinica, satisfacerea
trebuintei de competentd conduce la o stare subiectivd de bine mai scazutd, iar
pentru o persoand mai putin cinica, satisfacerea trebuintei de competentd conduce
la o stare subiectiva de bine mai mare; pentru acelasi nivel de satisfacere a trebuintei
de competentd, o persoana mai cinicd prezintd o stare de bine mai scazutd decét o
persoana mai putin cinicd; pentru persoane cu acelasi nivel al cinismului social,
starea subiectiva de bine este mai mare sau mai mica in functie de nivelul de
satisfacere a trebuintei de competenta.

Satisfacerea trebuintei de relationare conduce la stare subiectivd de bine mai
mare sau mai mica in functie de nivelul scazut sau ridicat al cinismului social al
persoanei; astfel, pentru un acelasi nivel de satisfacere a trebuintei de relationare,
cinismul social scazut conduce la o stare subiectiva de bine mai mare, iar un cinism
social mare conduce la o stare subiectiva de bine mai mica.

Satisfacerea trebuintei de autonomie conduce la stare subiectivd de bine mai
mare sau mai mica in functie de nivelul scazut sau ridicat al cinismului social al
persoanei; in alte cuvinte, pentru un acelasi nivel de satisfacere al trebuintei de
relationare, cinismul social scdzut conduce la stare subiectiva de bine mai mare, iar
cinismul social ridicat conduce la o stare subiectiva de bine mai mica.

Prin urmare, satisfacerea trebuintei de competentd, frustrarea trebuintei de
competenta, satisfacerea trebuintei de relationare si satisfacerea trebuintei de autonomie
sunt indirect in relatie cu starea subiectiva de bine prin relatia pe care o au cu
cinismul social. Altfel spus, satisfacerea trebuintelor psihologice de baza conduce
la o stare subiectiva de bine mai mare sau mai mica in functie de nivelul mai mic
sau mai mare al cinismului social.

Aceastd lucrare are in centrul atentiei cinismul social, dimensiune a credintelor
sau axiomelor sociale, care se refera la o perspectiva negativa asupra naturii umane
si a lumii sociale. Persoanele caracterizate prin cinism social au opinii preconcepute,
stereotipe despre anumite grupuri si prezintd neincredere in institutii. Rezultatele
obtinute aratd rolul de mediator pe care cinismul social il are in relatia cu trebuintele
psihologice de baza si starea subiectiva de bine. Dupa cunostinta noastra, la momentul
deruldrii acestei cercetari, aceste rezultate nu se regasesc in literatura de specialitate.

Studiul de fata prezintd o serie de limitari. Astfel, natura transversald a
designului de cercetare limiteaza generalizarea rezultatelor; in acest sens, adoptarea
unui design longitudinal ar putea conduce la rezultate mai sigure din perspectiva
generalizarii. Ca directii viitoare de cercetare mentiondm cresterea numarului de
participanti si distribuirea lor in grupuri in functie de limba maternd sau de etnie,
de exemplu, acest lucru ar permite investigarea relatiei de mediere din acest studiu
pentru fiecare asemenea grup lingvistic.

Primit in redactie la: 17.07.2020
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REZUMAT

Studiul de fatd evidentiaza cinismul social ca factor mediator intre trebuintele psihologice de

baza si starea subiectivd de bine. Participantii sunt in numar de 190 de adulti roméani cu varsta
cuprinsa intre 18 si 60 de ani (M = 40,25; AS = 11,16). Metoda utilizatd in aceasta cercetare a fost
ancheta, iar tehnica a fost chestionarul. Instrumentele utilizate au fost Scala de Satisfacere si Frustrare
a Trebuintelor Psihologice de Baza — Masura generald (Chen et al., 2015), care a masurat trebuintele
de autonomie, de relationare si de competentd; Chestionarul de axiome sociale II (Leung et al., 2012),
care a masurat cinismul social, si Chestionarul Organizatiei Mondiale a Sanatatii al celor cinci criterii
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de apreciere a stirii de bine (1998), care a masurat starea subiectivd de bine. Tn acest studiu,
trebuintele psihologice de baza au fost considerate variabile independente, axiomele sociale au fost
considerate variabile mediatoare, iar starea de bine a fost consideratd variabila dependenta. Rezultatele
obtinute evidentiaza patru relatii de mediere simpla, semnificative statistic, unde cinismul social
actioneaza ca factor mediator intre trebuinte si starea subiectiva de bine. Studiul contribuie la 0 mai
buna intelegere a importantei pe care o au axiomele sociale in relatie cu trebuintele si comportamentul
uman.



