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Abstract

Self-disclosure, when conceptualized as a “magic mirror” intended to facilitate the development of
the therapeutic alliance by fostering greater closeness and normalization, is recommended to be employed
with discernment and caution, so as to avoid exerting undue pressure within the therapeutic process and/or
diverting attention away from the client. Throughout the history of psychotherapy, even Freud engaged in
self-disclosure on occasion, demonstrating that such disclosures may occur both voluntarily and
involuntarily (Lohser & Newton, 2020). Therapist self-disclosure — regardless of theoretical orientation —
may also arise spontaneously; nonetheless, prudence is essential in order to prevent potential power
imbalances within the therapeutic relationship. An overly active role assumed by the therapist may result in
role confusion or even inhibit the client’s capacity for self-exploration.

The present article aims to objectively examine the prevailing perspectives on therapist self-
disclosure across the major schools of psychotherapy, with an emphasis on delineating its associated risks
and benefits, as well as identifying the various forms it may take. Furthermore, the topic is explored through
the lens of the authors’ own clinical experience, thereby offering insights into both the potential advantages
and the limitations of employing self-disclosure in psychotherapeutic or counseling practice.

Cuvinte-cheie: terapeut, autodezviluire, alianta terapeuticd, normalizare, validare,
autenticitate, distorsiune, estomparea granitelor profesionale.

Keywords: therapist self-disclosure, therapeutic alliance, normalization, validation,
authenticity, distortion, blurring of professional boundaries.

1. INTRODUCERE

in functie de intensitatea suferintei umane, ca forma de sustinere, existd
procese de consiliere, psihoterapie, dezvoltare personala si coaching. In toate acestea
se face apel la empatie, acceptare, Incredere, aliantd terapeutica, congruentd sau
autodezvaluire. Autodezvaluirea reprezintd probabil una dintre cele mai
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controversate practici terapeutice: unii o apreciaza pentru capacitatea de a umaniza
relatia si de a sprijini procesul terapeutic, in timp ce altii o critica ferm, temandu-se
cd ar putea incalca limitele profesionale si ar deturna atentia de la client.

Astfel, metafora ,,0glinzii magice” ilustreaza aceastd ambivalenta: in timp ce
terapeutul poate reflecta clientului o imagine autenticd si umanizata, favorizand
deschiderea si implicarea acestuia In proces, aceeasi practica poate distorsiona
echilibrul relational atunci cand depaseste limitele profesionale sau deviaza atentia
de la client.

Inci de la primele preocupari conceptuale legate de acest termen,
autodezvaluirea a reprezentat un subiect relativ tensionat in interventia terapeutica,
diferite abordari osciland cu aprecierea acesteia intre ,,tehnica riscantd”, care poate
periclita neutralitatea, si instrument esential, capabil sd stimuleze autenticitatea si
intimitatea relationald. in acest sens, prezentul articol isi propune sa investigheze
echilibrul fragil dintre beneficiile si riscurile asociate autodezvaluirii, prin analizarea
perspectivelor teoretice, tipologiilor si factorilor care conditioneaza eficienta acestei
interventii. Aceasta practica ridica o serie de Intrebari critice: cat de multd informatie
personala ar trebui sa ofere terapeutul, ce tip de continut este adecvat si in ce masura
astfel de interventii pot influenta negativ terapia, mai ales in cazul pacientilor
vulnerabili? Se pune, de asemenea, problema modului in care varsta, genul
pacientului, stadiul procesului terapeutic sau experienta terapeutului ar trebui sa
influenteze decizia privind autodezvaluirea, precum si modul in care conceptele de
sinceritate, autenticitate si deschidere sunt intelese de catre fiecare practician in parte.

2. PERSPECTIVE ASUPRA AUTODEZVALUIRII

Pentru intelegerea si abordarea coerentd a problematicii autodezvaluirii si
evolutiei acesteia in diferite modele terapeutice, este utila sublinierea naturii
paradoxale a experientei pacientului in jurul autodezvaluirii. Astfel, Fenichel
(1945) considera cad dorinta de a ascunde este esenta rezistentei — pacientul care
intrd in terapie pentru a se dezvalui medicului, cu scopul de a invidta mai multe
despre sine, prezintd in mod repetat dorinta de a se ascunde (Fenichel, 1945; Lane
si Hull, 1990). Aceasta dilema nu este specifica doar pacientului, ci se regaseste si
in practica terapeutului, vazutd din perspectiva cadrului stabilit pentru relatia
terapeutica. Astfel, modelele cognitiv-comportamentale, umanist existentialiste si
psihodinamice — ca orientdri cu importante contributii in psihoterapie — prezinta
specificitati referitoare la relatia terapeutica si, implicit, la autodezvaluire.

Modelul cognitiv-comportamental prezinta relatia terapeutica ca fiind una ce
pune accentul pe colaborarea intre pacient si terapeut, caracterizatd prin empatie,
acceptare neconditionatd, congruentd si colaborare (David, 2006). Putem
presupune ca manifestarea empaticd a terapeutului, in interactiunea cu pacientul,
este o forma de autodezvaluire, intrucat acesta oferd un feedback prin reactiile
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comportamentale, prin mimica si posturd, ca raspuns la discursul beneficiarului
interventiilor psihologice. Desigur, putem vorbi si de limite ale autodezvaluirii,
care sunt impuse de relatia profesionald stabilitd in psihoterapie, nefiind benefic si
recomandat sa fie impartasite prea multe aspecte din viata personald a terapeutului
si care nu au relevantd in procesul terapeutic si fard sd fie luat In considerare
efectul asupra pacientului.

Reprezentantul modelului umanist — existentialist, Carl Rogers (2008),
mentioneaza, de asemenea, patru atitudini necesare din partea terapeutilor, pentru
crearea unei relatii si a unei aliante de lucru eficiente, acestea fiind considerate
cheia schimbarilor: empatia, acceptarea neconditionatd, congruenta si atitudinea
colaborativa. De altfel, Rogers aprecia ca un terapeut care poate asigura un cadru
adecvat clientului este cel care reuseste sa-i transmitd acestuia empatie, sinceritate
si o atitudine pozitiva. Astfel, este subliniatd importanta relatiei terapeutice pentru
succesul interventiei psihologice, relatie care este caracterizatd de reciprocitate
(O’Brien si Houston, 2009). De asemenea, terapiile dezvoltate in cadrul miscarii
potentialului uman promoveazd transparenta terapeutului ca o componentd
esentiala a relatiei vindecatoare. Aceste abordari — incluzand terapia umanista,
terapia centratd pe client, gestalt, bioenergetica si terapiile experientiale —
incurajeaza exprimarea directd a trairilor personale ale terapeutului, considerand ca
aceasta modeleaza autenticitatea, spontaneitatea si dezvoltarea personald (Murphy,
1958; Culbert, 1961; Trilling, 1975). Unul dintre autorii care subliniazd importanta
autodezvaluirii este Fritz Perls, reprezentantul psihoterapiei Gestalt, conform caruia
terapeutul are ca sarcind principald relevarea efectului pe care pacientul il are
asupra sa si, in acest mod, se realizeazd o prezentare a realitatii, a prezentului
(Perls, Hefferlme, Goodman, 1951). In aceasta logica, terapeutul este nu doar un
ghid, ci si un participant autentic intr-un schimb reciproc de intimitate.

Autenticitatea, identificatd ca o conditie esentiald a relatiei terapeutice in
abordarile la care am facut deja referire, a fost confundata uneori cu autodezvaluirea.
Totusi, apreciem cd un terapeut poate manifesta naturalete si autenticitate in relatia
cu pacientul, fara a-si exprima, in mod direct si explicit, gandurile si sentimentele
(Girlasu-Dimitriu, 2004).

In cadrul modelului psihodinamic, problema autodezvaluirii terapeutului a
generat dezbateri aprinse. Practicienii s-au Intrebat in mod repetat daca pacientul ar
trebui sa fie singurul membru al diadei care se autodezviluie sau daca si terapeutul
ar trebui sa participe cu elemente din propria experientd. Pozitia oficiala a lui
Sigmund Freud privind autodezviluirea terapeutului este una fermd, cel putin la
nivel teoretic. In articolele sale tehnice timpurii, Freud a formulat cu claritate
principiile abstinentei, neutralitdtii si ale asa-numitului ,,ecran alb” (Freud, 2009a).
El recomanda ca analistul sa raména ,,opac” pentru pacient, functionand asemenea
unei oglinzi care reflectd doar ceea ce 1i este ardtat de pacient, farad a oferi nimic din
sine (Freud, 2009a). Aceasta linie de abstinentd este intaritd de catre Freud si in
1915, cand subliniaza importanta credrii unui spatiu sigur pentru pacient, lipsit de
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judecata si de consecinte punitive, pentru a facilita emergenta materialului
inconstient (Freud, 2009b). Cu toate acestea, dincolo de aceste recomandari
teoretice, marturiile istorice si observatiile colegilor sadi releva un Freud mult mai
uman, care in practicd a incalcat adesea propriile reguli (Gay, 2006; Lohser si
Newton, 2020).

In ciuda liniei teoretice trasate de Freud privind ,,anonimitatea” terapeutului
care trebuie sd fie un principiu central in psihanaliza, pe masurd ce aceasta a
evoluat, anumiti analisti au Inceput s conteste utilitatea abstinentei absolute. Balint
respinge ideea analistului ,impersonal” si aratd ca neutralitatea nu Tnseamna
absenta vietii personale a analistului, ci capacitatea de a fi o ,,0glinda vie” (Balint
& Balint, 1939; Reghintovschi, 2019). Acest lucru presupune ca analistul poate
lasa sa transpara aspecte din propria sa persoand (autodezvaluire, chiar si implicita
prin comportament), fard ca acest lucru sd distorsioneze analiza, ci dimpotriva — sa
reflecte mai autentic adevarul pacientului. Autodezviluirea controlatd a analistului
face parte din atmosfera analitica si nu contrazice neutralitatea, ci o redefineste
intr-un mod mai uman si mai autentic.

Oricum, transferul si contratransferul sustin, in psihanaliza, o relatie cu
puternica incarcaturd emotionald. Pe parcursul evolutiei teoriilor psihodinamice,
modalitatile de utilizare a transferului si contratransferului s-au schimbat, iar in
ultimii ani, terapeutul nu mai joaca rolul unei persoane distante care pune accentul
pe interpretare, ci este un specialist care creeaza un loc sigur in care traumele
experimentate de pacient pot fi vindecate, proces care poartd denumirea de
experientd emotionala corectiva (O’Brien si Houston, 2009). in acest sens, Jourard
(1971) a introdus conceptul de ,efect diadic”, sugerand cad autodezvaluirea
terapeutului poate stimula o deschidere mai mare din partea pacientului, facilitand
astfel progresul terapeutic (Jourard, 1971; Lane si Hull, 1990; Farber, 2006).

In prezent, realizand o contrapunere fata de viziunea clasici a lui Freud, care
promova ideea ca terapeutul trebuia sia fie o ,,0glindd matd” — un ecran opac,
neutru, pe care pacientul isi putea proiecta liber trairile si conflictele inconstiente,
Irvin Yalom, in Ora inimii, subliniaza importanta autenticitatii si a prezentei reale a
terapeutului in relatie, mergand péand la recunoasterea momentelor in care
autodezvaluirea controlatd poate fi nu doar utild, ci necesard pentru a facilita
deschiderea clientului (Yalom si Yalom, 2024). Daca pentru Freud transparenta
terapeutului era un risc, pentru Yalom, ea poate deveni un catalizator al Increderii
si al conexiunii umane, mutand accentul de la neutralitate spre implicare empatica.

In Ora inimii, una dintre temele recurente a lui Yalom este necesitatea unei
autenticitati controlate 1n terapie — adica, terapeutul nu se ascunde complet in spatele
unei ,,oglinzi mate” freudiene, ci se aratd ca persoana atunci cand acest lucru serveste
procesului si deschiderii clientului (Yalom si Yalom, 2024). Irvin D. Yalom sustine ca
autodezvaluirea terapeutului, atunci cand este utilizatd cu discernamant, poate deveni o
punte esentiald spre autenticitate in relatia terapeutica. Pacientii percep cand terapeutul
este autentic si prezent sau cand adoptd un rol formal, ceea ce poate afecta calitatea
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conexiunii. In relatarile sale clinice, Yalom arati ci exprimarea sincerd a emotiilor
personale (precum empatie, iritare sau tristete) a permis deseori spargerea barierelor si
a incurajat clientul sa fie vulnerabil.

Yalom avertizeaza si asupra riscurilor (Yalom si Yalom, 2024): autodez—
valuirea nu trebuie sa devina o distragere de la procesul clientului, ci trebuie sa fie
ghidata exclusiv de interesul terapeutic. In anumite cazuri, recunoasterea unei
experiente personale asemanatoare cu cea a clientului a Intarit alianta terapeutica,
oferind un sentiment de intelegere profunda. De asemenea, impartasirea controlata
a unei temeri personale poate normaliza trdirile pacientului si reduce rusinea
asociata cu acestea.

Sunt si alti autori (Houston, 2004, apud O’Brien si Houston, 2009) care
vorbesc de limite, apreciind ca in dialogul terapeutic autodezvaluirea este posibila,
dar nu obligatorie pentru bunul mers al terapiei. Acesta este motivul pentru care
este formulatd recomandarea ca, in demersul de interventie terapeutica,
concentrarea eforturilor terapeutului sa fie pe realitatea clientului, in discutia cu
acesta, nu pe realitatea interioara a terapeutului.

Din cele prezentate, reiese ca autodezvaluirea terapeutului este prezentata
diferit in functie de orientare: in terapia cognitiv-comportamentald, autodezvaluirea
poate avea un rol important in relatia terapeutica, dar cu pastrarea unor limite si cu
aprecierea consecintelor pe care aceasta le-ar putea avea asupra pacientului; pentru
terapeutul din domeniul existentialist-umanist, autodezvéluirea este esentiald in
interactiunea cu pacientul; psihanalistul apeleazd mai rar, cu prudentd, la
autodezvaluire, dar aceasta se poate manifesta in timpul contratransferului.

3. TIPURI DE AUTODEZVALUIRE

Din perspectiva continutului conceptului de autodezviluire, se relevd o
anumita ,.tipologie” a acesteia, in raport cu continutul informatiilor care fac
obiectul autodezvaluirii. Astfel, se poate vorbi despre dezvaluirea unor aspecte
personale despre terapeut, realizdndu-se totusi o distinctie intre autodezvaluirea
unor informatii personale din trecutul terapeutului, credinte si experiente din afara
terapiei (disclosing self-disclosure) si declaratiile imediate (self-involving
disclosure) prin care se dezvaluie sentimente imediate despre client sau despre
relatia terapeutica (aici si acum) (Hill si Knox, 2001; Duke si Murdock, 1992).

Autodezvaluirea de tip ,,self-disclosure” (informatii personale despre trecut,
experiente, credinte) are n vedere informatii despre trecutul terapeutului, credinte
personale sau experiente din afara cadrului terapeutic. Un exemplu concret ar putea
fi: ,,Si eu m-am confruntat cu anxietatea cand am inceput primul meu loc de munca
si stiu cat de coplesitor poate fi”. Terapeutul poate utiliza aceasta forma de
autodezvaluire in contextul normalizarii pentru a ajuta clientul sd nu se simta
singur sau diferit in trairile sale, dar apare riscul ca accentul sa se duca prea mult
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spre terapeut diminuandu-se timpul si spatiul explorativ al clientului (Hill, Mahalik
si Thompson, 1989; Henretty si Levitt, 2010). Cu toate acestea, sunt specialisti care
avertizeaza 1n ceea ce priveste autodezviluirea de tip ,,self-disclosure”,
din perspectiva pericolului de a devia de la progresul terapiei si distragerea atentiei
de la client, dacd nu este utilizata cu grija si in doze mici, sau pericolul de
a se estompa limitele profesionale sau schimbarea rolurilor terapeut — client si
reducerea credibilitatii terapeutului (Audet, 2011).

Din perspectiva celei de a doua categorii de autodezvaluire de tip ,,self-
involving disclosure”, se va discuta despre exprimarea sentimentelor sau reactiilor
imediate, traite in relatia ,,aici si acum” cu clientul. Un exemplu concludent poate fi
considerat: ,,Pe mdsurd ce povestesti, simt ca ma ingrijorez pentru tine si imi dau
seama cdt de greu trebuie sa fie pentru tine”. Dacd lucrurile sunt vazute din
perspectiva aliantei terapeutice, aceasta forma de autodezvaluire poate contribui la
cresterea transparentei, poate intari increderea si invita clientul la reflectie asupra
relatiei si propriilor modele de relationare (Hill, Mahalik, si Thompson, 1989; Hill
si Knox, 2001). Devine evident faptul ca ceea ce numim autodezvaluire nu este un
fenomen unitar, ci include atat referinte la viata personald a terapeutului din afara
sedintei, cat si reactii emotionale imediate din cadrul relatiei terapeutice.

Pe baza distinctiilor propuse de Hill, Mahalik si Thompson (1989) — care
diferentiaza intre autodezvaluiri implicative (legate de relatia terapeutica, aici si
acum) si autodezvaluiri povestite (experiente personale din afara terapiei) — si intre
autodezvaluiri reasiguratoare (validare/normalizare) si, respectiv, provocatoare
(confruntare/stimulare a schimbarii), tipurile de autodezviluire pot fi sintetizate
intr-o schema bidimensionald, ce evidentiaza patru forme principale:

Matricea formelor de autodezviluire in relatia terapeutica

Reasiguratoare Provocatoare (confrunta,
(normalizeaza, valideaza) pune sub semnul intrebérii)
Implicativa (reactii ,,aici si In acest moment, eu simt Iti spun sincer cd imi este
acum” legate de client/terapie) | dorinta de a fi aproape de tine | greu sd te cred cdand spui cd
si a te sprijini” (valideaza esti bine, pentru cd observ cdt
relatia si intareste alianta) de tensionat esti acum”

(confruntd incongruenta dintre
verbal si nonverbal)

,,Simt cd devii reticent cand
atingem acest subiect”
(reactie la ,,aici si acum”)
,,Observ ca ma simt ingrijorat
pentru tine acum” (sprijinirea
proceselor de mentalizare)

Povestita (experiente personale | ,,Si eu m-am simtit nesigur ,,Cdnd tatal meu a murit, eu
ale terapeutului, din afara cdnd dadeam examene, deci am simfit furie, de aceea ma

terapiei) inteleg prin ce treci” intreb dacad tu nu eviti
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(normalizeaza prin exemplul
propriu)
31 mie mi-a fost greu mult

emotiile tale” (provoaca prin
comparatie cu experienta
personala)

timp sd spun cand sunt trist,
dar am descoperit ca
exprimarea ajutd relatiile”
(modeleaza prin
exemplificarea propriei
vulnerabilitati)

Sursa: adaptat dupa Hill, C. E., Mahalik, J. R., & Thompson, B. J. (1989). Therapist self-disclosure.
Psychotherapy: Theory, Research, Practice, Training, 26(3), 290-295. https://doi.org/10.1037/h0085438

Cu toate acestea, datele empirice releva o diferentd importanta intre perceptia
clientilor si cea a terapeutilor asupra utilitatii autodezvaluirii. In studiul lor, Hill,
Mabhalik si Thompson (1989) au constatat ca, in timp ce clientii au evaluat in general
pozitiv interventiile de tip autodezvaluire, considerandu-le utile si facilitatoare pentru
relatia terapeutica, terapeutii s-au aratat mult mai rezervati in aceastd privinta.
Acestia au raportat un nivel mai scazut de utilitate perceputa pentru toate tipurile de
autodezvaluire analizate (Hill, Mahalik si Thompson, 1989).

Autorii sugereazd cd acest decalaj poate fi explicat printr-un sentiment de
vulnerabilitate resimtit de terapeuti In urma actului de a impartdsi informatii
personale, ceea ce poate genera un disconfort care diminueaza perceptia utilitatii
terapeutice.

Aceasta observatie subliniaza tensiunea latentd dintre intentia terapeutului de a
contribui autentic la procesul terapeutic si teama de a pierde controlul asupra cadrului
profesional prin expunerea propriei subiectivitati. De aici rezultd si necesitatea unei
analize atente a contextului si a momentului pentru fiecare act de autodezvaluire,
precum si a gradului de sigurantd perceput in relatia terapeutica. In utilizarea corecta
a autodezvaluirii, sunt esentiale spontaneitatea terapeutului in formularea situatiei
reale a pacientului si identificarea unor erori personale (Girlasu-Dimitriu, 2004).

4. BENEFICII, RISCURI SI DILEME
iN UTILIZAREA AUTODEZVALUIRII

Autodezviluirea poate functiona ca o modalitate de a normaliza si de a
valida, de a modela comportamente adecvate, de a crea similitudine, de a intari
alianta terapeuticd. Duke si Murdock au aratat cd terapeutii recurg mai ales la
autodezviluiri legate de experiente profesionale, evitind detaliile intime, ceea ce
contribuie la cresterea implicitd a perceptiei de competentd, fard a transforma
relatia intr-una dezechilibrata (Duke si Murdock, 1992).

Autodezviluirea (,,self-disclosure”) — ca relatare personald impartasitad de
terapeut — favorizeaza autenticitatea si apropierea, in timp ce comentariile despre
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relatia imediata cu clientul (,,self-involving statements™) sustin cadrul terapeutic
si procesul de lucru (Watkins Jr, 1990). Este o distinctie importanta, care sustine
validitatea autodezvaluirii ca instrument, dar Intr-un cadru etic strict (Stricker si
Fisher (ed.), 1990). Aceasta distinctie a fost clarificatd si de McCarthy si Betz,
care au ardtat ca afirmatiile self-disclosing implica impartasirea unor experiente
personale trecute ale terapeutului, in timp ce afirmatiile self-involving descriu
reactii imediate fatd de client sau de procesul terapeutic, avand roluri si efecte
diferite in cadrul sedintelor (McCarthy si Betz, 1978).

Perceptia asupra adecvirii depinde de orientarea teoretici. In traditia
umanista, Hill si Knox aratd cd autodezvaluirea calibratd corect poate sprijini
procesul de ,,Goldilocks™: nici prea mult, nici prea putin, fiind un catalizator al
increderii si al autodezviluirii clientului (Hill si Knox, 2002). in schimb,
perspectiva psihanaliticd avertizeazd asupra riscului ca autodezviluirea sa
perturbe transferul si sa distorsioneze cadrul — autodezviluirea poate activa
nevoi inconstiente ale terapeutului, ceea ce duce la inversarea rolurilor si la
situatii In care clientul ajunge sa ofere suport terapeutului (Stricker si Fisher
(ed.), 1990).

Mai recent, Henretty si Levitt au aratat ca autodezvaluirea are cel mai mare
impact atunci cand este perceputd ca relevantd pentru experientele clientului,
reducand rusinea si incurajand exprimarea emotionald. Totusi, atunci cand
dezviluirea este perceputa ca avand in centru nevoile terapeutului, efectele pot fi
negative (Henretty si Levitt, 2010), mai ales ca intervine mutarea atentiei de la
client la terapeut (Hill, Mahalik si Thompson, 1989).

Unii clinicieni aleg sd Tmpartaseasca detalii personale, precum valorile sau
convingerile lor, chiar din primele sedinte, considerand acest gest o practica etica
menitd sd sustind autonomia clientului (Hawkins si Bullock, 1995; Raines, 1996).
Aceastd abordare este consideratd deosebit de importantd in cazul clientilor
apartinand grupurilor minoritare, care pot cduta un terapeut ce impartaseste valori
sau experiente similare, in speranta unei intelegeri mai profunde (Guthrie, 20006).
Alte argumente pentru autodezviluirea timpurie includ diminuarea anxietatii
clientilor, construirea unei aliante si respectarea normelor sociale de politete 1n
interactiune (Simon, 1988; Henretty si Levitt, 2010).

Totusi, existd si voci prudente: Audet si Everall (2003) si Geller (2003) au
avertizat cd, in etapele initiale, autodezvaluirile ar trebui limitate la continuturi cu
grad redus de intimitate, pentru a evita suprasolicitarea emotionala a clientului. In
plus, Bishop si Lane (2001), dar si Mitchell si Black (1995), au recomandat
introducerea explicita a ideii cd terapeutul ar putea recurge la autodezvaluire pe
parcursul terapiei — fie prin mentiuni directe, fie prin mici exemple in sedintele de
inceput — pentru a pregati clientul si a preveni reactii de soc.

Un risc al autodezvaluirii este estomparea granitelor profesionale. Atunci
cand terapeutul Tmpartaseste informatii care nu au legaturd directd cu obiectivele
terapiei, relatia risca sa fie perceputd mai degraba ca o prietenie decét ca un cadru
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profesional, ceea ce submineaza siguranta si predictibilitatea procesului (Henretty
si Levitt, 2010).

Clientii par sa valorizeze In mod deosebit dezvaluirile legate de experientele
profesionale si de sentimentele personale autentice ale terapeutului, care creeaza un
climat de incredere si de normalizare. in schimb, autodezvaluirile ,provocatoare”
(challenging disclosures), desi uneori bine intentionate, au fost percepute de clienti
ca mai putin utile si au redus nivelul de implicare emotionala, deturnand focusul de
la experienta clientului (Hill, Mahalik si Thompson, 1989). Diferenta dintre ceea ce
clientul asteapta si ceea ce primeste prin autodezvaluire influenteaza direct
evaluarea terapeutului si calitatea aliantei (Hendrick, 1988; VandeCreek si
Angstadt, 1985). Pe de alta parte, reactiile clientilor pot fi divergente: aceeasi
dezvialuire poate fi perceputa ca sprijinitoare sau ca intruziva, in functie de
moment, context gi structura personald a clientului; unii clienti anxiosi descriu
autodezvaluirea terapeutului ca fiind o povara sau o abatere de la cadrul profesional
(Henretty si Levitt, 2010).

5. IMPACTUL AUTODEZVALUIRII CONSILIERULUI PSIHOLOGIC
ASUPRA COPIILOR SI ADOLESCENTILOR

in contextul educational, relatia psiholog scolar — copil/adolescent cere o
abordare specifica, care sd conduca catre relatia de incredere si sigurantd atat de
necesara in orice tip de interventie psihologica. Deseori, elevii ,,aduc” dezvaluiri de
mare profunzime (abuzuri, problematici foarte serioase de anxietate sau depresie,
agresiuni grave si implicari in bullying scolar), iar psihologul scolar poate fi
singurul specialist care 1i sustine, in lipsa unei atitudini corecte a parintelui si
indreptarii acestuia catre o interventie pentru copilul sau, de tip consiliere
psihologica sau terapie.

Este important de punctat faptul ca cei mai multi copii/adolescenti sunt foarte
receptivi si sesizeaza cu mare usurintd inconsecventa, lipsa de congruenta si lipsa
de autenticitate a adultilor cu care interactioneaza. Din acest motiv, autodezvaluirea
poate fi o tehnicd importanta, atunci cind este corect folosita — intentionata,
relevanta pentru planul discutiei ,,aici si acum”, scurta si doar in interesul elevului.
Ca in orice alt tip de interventie, autodezvaluirea psihologului scolar (impartasirea
unor informatii personale, experiente proprii, trdiri asociate unor experiente) poate
contribui la construirea relatiei de incredere. In perceptia copilului/adolescentului,
psihologul scolar este un adult investit cu valoare de supremd autoritate (,,stie cel
mai bine, Intotdeauna are dreptate, niciodatd nu greseste”) sau, dimpotriva, investit
cu un potential de figurd moralizatoare sau culpabilizatoare (,,orice as face, nu o sa
fie bine, o sd ma certe, niciodatd nu e destul, tot eu o sd fiu vinovat”).
Autodezvaluirea poate ardta elevului ca psihologul este un adult care nu judeca, isi
cunoaste si recunoaste punctele slabe, nu moralizeaza si ,,nu stie mai bine”. In acest
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sens, o autodezvaluire simpla, de tipul ,,si mie imi plac romanele grafice” sau ,,si eu
urmdresc personajul X pe retele sociale”, a jucat rolul unei confidente, a unei
acordari a increderii, ca o punte de la psiholog la elev — terenul pentru a construi si
de la elev la psiholog o astfel de punte de incredere. Simultan cu intarirea ncrederii
si starii de sigurantd, autodezvaluirea a redus raportul de forte si a ajutat elevul
consiliat sd simtd apartenenta si adecvare. Prin autodezvaluire, psihologul a fost
,»Mai uman”, neamenintitor, ceea ce a condus cétre relatia de colaborare/parteneriat
cu elevul consiliat.

In discutia cu un elev de clasa a V-a cu anxietate de performanti, o impartasire
a psihologului legatda de propriile emotii la un examen (,,3i eu, ca si tine, am fost
foarte infricosat de testul de final de semestru la... Simteam ca nu mai pot sa respir si
imi era foarte teama de rezultat si ce va spune profesorul”) a oferit o forma de
normalizare si validare a emotiilor. Elevul s-a simtit mai putin izolat In teama lui,
mai putin inadecvat, ceea ce a redus tensiunea pe care o resimtea. Consecutiv,
a vorbit cu mai multd usurintad despre temerile sale si a fost mai deschis spre
a le aborda si prelucra.

Autodezviluirea unor experiente (recente sau de la o varstd apropiatd de cea a
elevului) si a trdirilor asociate pot avea rol modelator atit pentru atitudinile si
reactivitatea sociald a elevului, cat si pentru invatarea emotionala (recunoasterea si
identificarea propriilor emotii). O fetitd in clasa pregatitoare, retrasa si foarte
precautd in relationare, avea dificultati in a identifica trdirile asociate unor
experiente, fiindu-i dificil sa facad diferenta intre tristete si furie Intr-o situatie de
relationare cu colegii. Autodezvaluirea psihologului — ,,Atunci cind X mi-a luat
fara sa intrebe stiloul preferat, mi-a venit sa... Nu era corect sa faca asta si voiam
sa 1l opresc! M-am simtit foarte furios!”). Un elev de clasa a Ill-a a identificat si
recunoscut despre frica sa legatd de un eventual bullying doar dupa ce psihologul
scolar i-a impartagit despre frica propriei copilarii.

O alta situatie este cea in care autodezvaluirea psihologului functioneaza ca
un feedback de testare a realitatii. Relationarea dintre copii si adolescenti, in
contextul scolar, este marcatd din plin de agresivitate. Atat de mult si atat de
frecvent (verbal, nonverbal, fizic, in relatii directe sau n mediul virtual), incat
devine normalitate. Trece cu usurintd neobservata de catre cei implicati, inclusiv de
catre victima (si pentru ca rolul de victima este dificil de acceptat, mai ales de catre
baieti — tribut al educatiei de gen). Povestind despre faptul cad un coleg — catalogat
ca ,prieten” — il Injurd constant, un elev de clasa a IV-a a ramas surprins cand
psihologul I-a intrebat dacd aceste injurii nu il supdrd sau nu il infurie. ,,Asa
glumim noi, nu e mare lucru!” — a raspuns elevul. Impartisirea psihologului despre
propriile trairi legate de situatii cand ,,a fost injurat” (furie, jend, neputintd ca nu
stie/nu poate sd raspundd si nu stie cum sd opreascd acea exprimare) a pus pe
ganduri acel elev, in urmatoarea ntalnire initiind o discutie legata exact de astfel de
situatii si posibile reactii adecvate.
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Desigur, utilizarea autodezvaluirii in consilierea educationala are si o serie de
limite si comportd unele riscuri. Deplasarea focusului de la elev la psiholog este
unul dintre riscuri, valabil si in lucrul cu adultii, dar cu mai mare rezonantd in
lucrul cu copiii/adolescentii. In loc si modeleze corect dinamica de forti in
relationare, o autodezvéluire prea lunga sau utilizata prea frecvent va duce exact
citre efectul contrar: intirirea pozitiei de fortd a adultului. Impartasirea unor trairi
ale psihologului poate impovéra elevul, mai ales in cazul copiilor/adolescentilor
empatici, sensibili, cu tendinta de vulnerabilitate emotionald, care cresc intr-un
cadru in care sustinerea adultilor din viata lor este ,,normalitate”. De asemenea,
autodezvaluirea trebuie aplicatd cu precautie In lucrul cu copiii sensibili la
autoritate si Inclinati s preia valorile, trairile si reactivitatea adultului din teama de
respingere.

Excesul de autodezvaluire, utilizarea frecventd a impartasirilor si confuzia
intre ,,a accepta neconditionat” si ,,a accepta orice” conduc relatia de consiliere
catre o relatie de prietenie in perceptia elevilor (mai ales puberi si adolescenti care
nu se regasesc in grupul lor de varstd). Autoreflectia, supervizarea si intervizarea
minimizeaza aceste riscuri si asigurd construirea si mentinerea unei relatii corecte
in consilierea educationald, ca in oricare alt tip de interventie psihologica.

6. CONCLUZII

Autodezviluirea poate functiona ca o ,o0glindi magicd”, avand atat
potentialul de a ,lumina” relatia terapeuticd prin crearea de autenticitate si
apropiere, cat si riscul de a o distorsiona atunci cind atrage atentia asupra
terapeutului. Atunci cand este perceputa ca relevantd pentru experientele clientului,
autodezviluirea reduce rusinea si stimuleaza deschiderea, dar atunci cand pare sa
serveascd nevoilor terapeutului, poate fi trditd ca o intruziune. Mai mult,
dezvaluirile ,,provocatoare” pot scadea implicarea emotionala a clientului.

Cu beneficii, dar si cu limite sau riscuri, autodezvaluirea nu este un
instrument care sd functioneze mecanic, ci presupune discerndmant si o buna
ancorare in context. In acelasi timp, experienta terapeutului joaca un rol important:
terapeutii mai experimentati se simt mai confortabil si utilizeazd cu mai mult
discernamant autodezvaluirea decét cei aflati la inceput de cariera.

Sunt importante si zonele insuficient explorate: perceperea autodezvaluirii de
catre clienti prin prisma diferentelor culturale si a diferentelor de gen intre terapeuti
si clienti, precum si perceperea autodezvaluirii in telepsihoterapie si mediul digital.

Primit in redactie la: 9.10.2025
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REZUMAT

Autodezviluirea, atunci cand este conceptualizatd ca o ,,0glindd magica” menita sa faciliteze
dezvoltarea aliantei terapeutice prin promovarea unei apropieri si normalizari sporite, este
recomandabil sd fie utilizatd cu discerndmant si precautie, pentru a evita exercitarea unei presiuni
excesive in cadrul procesului terapeutic si/sau devierea atentiei de la client. De-a lungul istoriei
psihoterapiei, chiar si Freud s-a angajat ocazional in autodezvaluire, demonstrand ca aceasta poate
aparea atat voluntar, cat si involuntar (Lohser & Newton, 2020). Autodezviluirea terapeutului —
indiferent de orientarea teoretica — poate aparea si spontan; cu toate acestea, prudenta este esentiald
pentru a preveni potentialele dezechilibre de putere in cadrul relatiei terapeutice. Un rol excesiv de
activ asumat de terapeut poate duce la confuzie de rol sau chiar poate inhiba capacitatea clientului de
autoexplorare.
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Prezentul articol 1si propune sd examineze obiectiv principalele perspective asupra
autodezvaluirii terapeutului in principalele scoli de psihoterapie, cu accent pe delimitarea riscurilor si
beneficiilor asociate acesteia, precum si pe identificarea diferitelor forme pe care le poate lua. in plus,
subiectul este explorat prin prisma propriei experiente clinice a autorilor, oferind astfel perspective
atdt asupra potentialelor avantaje, cat si asupra limitelor utilizdrii autodezvaluirii in practica
psihoterapeutica sau in cea de consiliere.





