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Abstract

Any behavioral change requires a particular type of motivation. According to
Ryan and Deci’s (2000) Self-Determination Theory, there are four dimensions of extrinsic
motivation in addition to intrinsic motivation for learning, namely external regulation,
introjected regulation, identified regulation, and integrated motivation. The literature
reveals their impact on student academic performance. The study investigates the
relationship between learning motivation and the students’ grades in the Romanian
language national exam at the end of high-school. The research includes 12th-grade
students enrolled in a traditional school in Cluj-Napoca, Romania (N=64). All participants
completed an online survey evaluating students’ learning motivation regarding the
Romanian language national exam. Data were collected one year after the end of the
pandemic in May 2022, and the exam grades were gathered from the school’s database.
Results show that extrinsic learning motivation negatively predicts the grade obtained in the
Romanian language national exam. The study's outcome also reveals that introjected
regulation positively predicts students’ grades in the Romanian language national exam.
The hypothesis according to which identified regulation and intrinsic motivation are
predictive of the baccalaureate grade in the Romanian language and literature test did not
receive empirical support.

Cuvinte-cheie: motivatie pentru invatare, teoria autodetermindrii, performanta
scolara, motivatie intrinseca.
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1. INTRODUCERE

Succesul in sistemul de invatimant preuniversitar roméanesc, nivelurile
gimnazial si liceal, este cuantificat prin notele obtinute de elevi la examene,
evaluari sau olimpiade. Literatura de specialitate indica faptul cd potentialul
elevilor pentru atingerea succesului academic este influentat de motivatia intrinseca
pentru invatare (Gorghiu et al., 2024, Robu et al., 2023), statutul socio-economic al
parintilor, autoeficacitatea si alte aspecte (Muola, 2010). Stimularea motivatiei
interne de Invatare prezice performanta academica a elevilor, duce la o crestere a
starii de bine si la persistenta acestora in sarcind (Howard et al., 2021). Aceste
premise au stimulat interesul pentru studierea relatiei dintre motivatia pentru
invitare a elevilor si performanta lor scolara.
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2. TEORIA AUTODETERMINARII

Conform Teoriei Autodeterminarii a lui Ryan si Deci (2000), dorinta de
satisfacere a celor trei nevoi psihologice de baza (i.e., autonomia, competenta si
relationarea) duce la aparitia motivatiei intrinseci In realizarea unui anumit
comportament. Pentru ca o anumita nevoie sa fie de baza, aceasta trebuie sa aduca
plus valoare sdnatatii mentale, iar deprivarea de aceasta sd ducd la aparitia
frustrarii.

Autonomia reprezinta capacitatea unei persoane de a decide ceea ce vrea sa
faca, fard a actiona in urma unor presiuni externe, asa cum un elev poate decide
cand e momentul potrivit pentru a studia. Competenta se refera la capacitatea unei
persoane de a realiza o anumita sarcind. Relationarea se refera la capacitatea unei
persoane de a se conecta si de a primi suport emotional, fiind satisfacut sentimentul
de apartenentd 1n acea relatie (Ryan si Deci, 2000).

Multiple studii au scos in evidentd legatura pozitivd dintre satisfacerea
acestor trei nevoi psihologice de baza cu aparitia motivatiei intrinseci si a emotiilor
pozitive in realizarea anumitor sarcini (Pulyaeva si Nevryuev, 2020, Ryan si Deci,
2020, Walker et al., 2020). Teoria Autodetermindrii a inceput sd fie aplicatd in
contexte educationale in vederea identificarii predictorilor si criteriilor motivatiei
intrinseci atunci cand un anumit obiectiv este atins cu succes. Pe masura ce aceste
nevoi psihologice de baza sunt satisfacute, isi face aparitia motivatia autonoma,
insd dacd un comportament este sustinut de factori externi existd probabilitatea
aparitiei unei motivatii controlate (Vergara-Morales si Del Valle, 2021).

Conform Teoriei Autodeterminarii, taxonomia motivatiei poate fi explicata
pe un continuum pornind de la demotivare inspre motivatia pur controlatd de
factori externi (i.e., motivatia externd, reglarea introiectivd), ajungind pana la
motivatia autodeterminata (i.e., reglarea identificata, reglarea integratd), respectiv
motivatia intrinsecd, aceasta ducand la realizarea de sarcini din pura placere (Ryan
si Moller, 2018 apud Elliot ef al., 2018).

In cadrul Teoriei Autodetermindrii (Ryan si Deci, 2020), autorii au propus
impartirea motivatiei extrinseci in patru subcategorii: reglarea externd, introiectia,
reglarea identificatd si reglarea integratd. Reglarea externa constd in realizarea
sarcinilor doar pentru a primi anumite recompense sau pentru a evita anumite
pedepse, fiind ghidata de factori externi persoanei (de ex.: ,,imi doresc si fiu medic
pentru a castiga multi bani”). Introiectia consta in realizarea sarcinilor in vederea
satisfacerii ego-ului, focusul fiind pe aprobarea primita din partea celorlalti (de ex.:
,imi doresc si ajung medic pentru a avea un statut ridicat in societate”). Reglarea
introiectiva, fiind controlatd de factori interni, vine cu conflicte si pedepese
autoadministrate. O variantd cu un nivel superior de autoreglare a motivatiei
externe este reglarea identificata; aceasta pune accentul pe realizarea unui anumit
comportament in vederea atingerii valorilor personale (de ex.: ,,Imi doresc sa fiu un
medic implicat si bun”). Reglarea integratd reprezintd atingerea obiectivelor
congruente cu un ideal interiorizat (de ex.: ,.Imi doresc si ajung medic pentru a
ajuta oamenii”). Cu toate ca nivelul reglarii integrate este autoreglat, nu este similar
cu motivatia intrinsecd, deoarece lipseste placerea internd de a savura procesul
desfasurarii actiunii.

Fiecare persoana poate fi motivatd intern in diferite activitati. Cele doua
dintre criteriile importante si necesare pentru a putea discuta despre aparitia
motivatiei intrinseci sunt aspectele ce tin de cat e de placutd si de interesantad
sarcina ce trebuie finalizatd, motivatia instrinsecd constand in realizarea unei
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sarcini de dragul de a o realiza fara a avea nicio altd miza. Joaca si explorarea sunt
sarcini intern motivante, nefiind ghidate de atingerea unui anumit obiectiv. In
concluzie, satisfacearea celor trei nevoi psihologice de bazd duce la aparitia
motivatiei instrinseci in realizarea unui anumit comportament (Vergara-Morales si
Del Valle, 2021).

In mediul scolar, satisfacerea celor trei nevoi psihologice de bazi duce la
aparitia motivatiei instrinseci pentru invatare (Mendoza et al., 2023), iar motivatia
instrinsecd sustine angajamentul si persistenta intr-o sarcind (Karlen ef al. 2019),
coreland negativ cu procrastinarea (Jin si Kim, 2017 apud Holzer et al., 2021,
Codina et al., 2018) si anxietatea (Istrate, 2021).

Literatura de specialitate releva faptul ca tipurile de motivatii cu un nivel
mai inalt de autonomie, cum ar fi reglarea identificata, reglarea integrata respectiv
motivatia intrinseca (care este complet autodeterminatd), se asociazd pozitiv cu
aparitia emotiilor functionale pozitive, rezultatele sunt mai creative, iar procesarea
informatiei este mult mai profunda si de duratd (Mohamedhoesein si Crul, 2018).
Pe de alta parte, motivatiile controlate (reglarea externa si introiectia) coreleaza
pozitiv cu emotiile negative, cu procesarea de suprafatd a informatiei si cu aparitia
burnout-ului (Elliot ef al., 2018).

3. DESIGNUL STUDIULUI

3.1. Scop si ipoteze

In timpul pandemiei de COVID-19, multe dintre scoli au fost nevoite si
mute procesul educational in mediul online, iar dupa incetarea pandemiei, cateva
scoli si-au desfasurat orele Tn modul hibrid (fizic si online). Nevoia psihologica de
bazd care face referire la relationarea interumana a fost cea mai afectatd pe
perioada pandemiei din cauza interactiunilor fizice scidzute dintre elevi. Avantajul
invatdmantului online si a invatarii la distantd a constat in faptul ca elevii puteau
invdta in ritmul lor propriu (Oliveira si Pereira, 2018), Insd presiunea a impactat
capacitatea lor de autoreglare in desfasurarea activitatilor scolare (Valenzuela et al.,
2020).

Pornind de la contextul pandemiei, ne-am propus a studia legatura dintre
motivatia de invatare si performanta scolara in randul elevilor de clasa a 12-a,
cercetarea realizandu-se la un an de la diminuarea efectelor pandemiei asupra
populatiei.

Acest studiu corelational a avut ca obiectiv investigarea relatiei dintre
motivatia pentru invatare si performanta scolard la proba limba si literatura
romdna din cadrul examenului de bacalaureat din luna 1ulie, 2022.

Ipotezele de cercetare au fost:

Ip.1: Motivatia extrinseca (1a) si reglarea introiectiva (1b) vor prezice negativ nota
la bacalaureat la proba limba si literatura romdna.

Ip.2: Reglarea identificatd (2a) si motivatia intrinsecd (2b) vor prezice pozitiv nota
la bacalureat la proba limba si literatura romdnd.

3.2. Participanti

Participantii din aceasta cercetare au fost 64 de elevi din clasele a 12-a de
la un liceu din sistemul traditional de invatdimént din municipiul Cluj-Napoca
(Romaénia), media varstei acestora fiind 18.25 ani. Privind distributia participantilor
in functie de gen, 43 au fost fete si 21 baieti. Dintre participanti, 54 de elevi
locuiesc in mediul urban si 10 elevi locuiesc in mediul rural. Participantii la acest
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studiu sunt elevi intr-un liceu de elitd din judetul Cluj, acest liceu fiind pe primul
loc in Roménia la promovabilitatea de 100% a examenului de bacalaureat. A se
vedea mai jos Tabelul nr.1 cu datele demografice ale participantilor.

Tabelul nr.1
Date demografice

Variabile N=04 SD
Gen

Fete 43

Baieti 21
Varsta medie 18.25 47
Zona

Urbana 54

Rurala 10

3.3. Procedura

Elevii din clasele a 12-a de la liceul din invatimantul traditional au
participat voluntar la studiul desfasurat, completarea chestionarelor avand loc in
luniile aprilie-mai 2022. Acordul parental a fost obtinut inainte de la parintii tuturor
elevilor, iar conducerea scolii a aprobat derularea cercetdrii. Anonimitatea si
confidentialitatea datelor participantilor a fost garantatd de echipa de cercetare.

Elevii au completat un chestionar online in afara orarului de la gcoala,
completarea acestuia durand aproximativ 20 de minute. Un sfert din anul scolar
2021-2022 orele de la scoald s-au predat in online. Intrebirile din chestionare se
refereau la informatii privind orele de limba si literatura romana de pe parcursul
anului, iar notele obtinute de elevi la examenul national de bacalaureat au fost
preluate din baza de date a institutiei scolare. Corespondenta Intre raspunsurile din
chestionar si nota obtinutd de elevi la examenul de bacalaureat la proba limba si
literatura romdna s-a realizat Tn baza numarului matricol al fiecarui elev.

3.4. Metodologie

Metoda folosita in cadrul acestei cercetari a fost metoda anchetei pe baza de
chestionar. Instrumentul utilizat a fost ales pe baza masurarii cidt mai acurate a
variabilei studiate si anume motivatia pentru invatare, acesta fiind prezentat in
randurile de mai jos.

Instrument

Chestionarul ~ Autoreglarii  Academice (Academic  Self-Regulation
Questionnaire)

Versiunea romaneascd a instrumentului utilizat a fost tradusa de autori
dupd versiunea originald a SRQ-A a Iui Ryan si Connell (1989), cei 32 de itemii
fiind adaptati pentru materia scolard Limba si literatura romdnd. Transpunerea
itemilor din limba engleza in limba romana s-a realizat prin metoda traducerii si
retroversiunii (back-translation). Raspunsurile pentru toti itemii variaza pe o scala
Likert de 4 puncte, unde 4 inseamnd Foarte adevarat, iar 1 Total neadevdirat.
Chestionarul Autoreglérii Academice este format din 4 subscale: motivatia externa
(“Imi fac temele pentru ci este ceea ce trebuie si fac”) si reglarea introiectivi
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(“Imi fac temele pentru ca vreau ca profesorul si creada ca sunt un/o elev/a bun/a”)
au cate 9 itemi fiecare, reglarea identificatd (“Imi fac temele pentru ci vreau si
inteleg subiectul”) si motivatia instrinsecd (“Imi place si imi fac temele) avand
cate 7 itemi fiecare. Autorii scalei originale au decis sd nu includa itemi din
categoria reglarii identificate datorita faptului cd nu se pot observa comportamente
total integrate n randul copiilor si adolescentilor.

In studiul prezent, instrumentul utilizat in format chestionar a avut valori corecte
pentru aplicare, respectiv coeficientul Alpha Cronbach este de .80 pentru motivatia
extrinsecd, .87 pentru reglarea introiectiva, .88 pentru reglarea identificata si .90
pentru motivatia intrinseca.

4. REZULTATE

4.1. Analiza cantitativa a datelor brute

Datele au fost analizate cu SPSS V26. Analiza descriptivd a datelor o
prezentaim in Tabelul nr. 2, unde am inclus mediile, abaterile standard si
coeficientii corelatiilor dintre variabilele analizate. In vederea testarii ipotezelor, a
fost utilizatd o analizd de regresie multipla cu patru predictori (motivatia
extrinsecd, reglarea introiectiva, reglarea identificata si motivatia intrinseca).

Tabelul nr.2
Statistica descriptiva

M SD 1 2 3 4 5
1. Motivatie 2.05 .57 1
extrinseca
2. Reglare 2.19 .67 TR 1
introiectiva
3. Reglare 2.74 .82 4TH* 14%* 1
identificata
4. Motivatie 2.15 .82 34%% 63 %% T9** 1
intrinseca
5. Nota la | g3 90 _12 20 19 21 1
bacalaureat
la proba
limba si lit.
romand
(2022)

Nota: ** p <.01, M = media, SD = abaterea standard

Rezultatele regresiei pot fi analizate in Tabelul nr. 3. Modelul cu cei patru
predictori explica 18.1% din varianta notei la bacalaureat la proba limba si
literatura romdna (F(4, 59) = 3.26, p = .02).

Conform primei ipoteze, motivatia extrinsecd (la) si reglarea introiectiva (1b)
prezic negativ nota la bacalaureat la proba limba si literatura romand.

Rezultatele cercetarii sustin partial ipoteza asumatid. Motivatia extrinseca
intr-adevar prezice negativ nota la bacalaureat la proba limba si literatura romdna
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(B =- .82, SE = .27, p = .003, 95% CI [-1.35; -.28]). Contrar ipotezei noastre,
reglarea introiectiva prezice pozitiv nota la bacalaureat la proba limba i literatura
romdna (B =.72, SE = .30, p =.02, 95% CI [.13; 1.31]).

Conform celei de-a doua ipoteze, reglarea identificatda (2a) si motivatia
intrinseca (2b) prezic pozitiv nota la bacalaureat la proba [limba si literatura
romdnd. Rezultatele empirice analizate nu ofera suport pentru aceasta ipoteza.

Tabelul nr. 3
Rezultatele analizei regresiei multiple

Variabile B SE t 95% CI
Constant 8.93 44 20.22%*%* | 8.04; 9/81
Motivatia extrinseca -.82 27 -3.05%* -1.35;-.28
Reglarea introiectiva 72 .30 2.43* 17;1.31
Reglarea identificata -.01 24 -.06 -.50; .47
Motivatia intrinseca .06 21 .29 -.36; .49

Nota: * p < .05, ** p <.01, *** p <.001; B = coeficient de regresie nestandardizat,
SE = eroarea standard, 95% CI = interval de incredere

4.2. Interpretarea psihopedagogica a rezultatelor

Rezultatele cercetdrii prezente au evidentiat faptul ca motivatia extrinseca
prezice negativ nota la bacalaureat la proba limba si literatura romdna, iar reglarea
introiectiva prezice pozitiv performanta scolara.

Motivatia extrinsecd are o relatie negativd cu nota la bacalaureat la proba
limba si literatura romdnd, aspect ce este consonant cu rezultatele altor cercetari
din domeniu educational (Liu ef a/., 2022). Derularea unor activitati doar pentru a
evita 0 notd mica sau pentru a obtine recompense externe nu i-a motivat pe elevi sa
fie mai performanti la examenul de limba si literatura romdna.

Reglarea introiectiva are o relatie pozitiva cu nota la bacalaureat la proba
limba si literatura romdnd. Acest aspect poate fi explicat pe baza faptului ca liceul
selectat pentru acest studiu este unul de elitd in oras, existdnd posibilitatea ca
accentul si fie pus mai mult pe castigarea unor diplome, epatarea in randul
celorlalte licee cu rezultatele obtinute, cresterea stimei de sine a elevilor In urma
reusitelor lor si Incurajarea acestora de a participa la diverse competitii scolare.

Reglarea identificata si motivatia intrinsecd nu sunt predictive pentru nota la
bacalaureat la proba limba si literatura romana, fapt pentru care este posibil ca
elevii sa invete pentru acest examen doar din necesitate (de ex.: pentru admiterea la
facultate) si nu din placerea autentica de a studia pentru aceastd materie. Ei ating
un nivel de performanta Intrucat sunt constienti ca nota obtinuta la aceasta proba i
poate apropia mai mult de obiectivul lor intern si real (de ex.: trecerea examenului
de admitere de la facultatea care ii pasioneaza, obtinerea unei burse educationale
ete).

Astfel, putem concluziona pentru fiecare dintre cele doua ipoteze faptul ca
motivatia pentru invatare a elevilor poate fi diferita in situatia necesitatii absolvirii
unui examen considerat a fi foarte important (cum este examenul de bacalaureat),
fatd de un examen de final de modul sau a trecerii unui examen de la o materie
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perceputd a fi interesantd (unde sunt stimulate motivatiile identificatd si interna).
Sentimentele de vinovitie, rusine sau aprobare sociald stimuleazd motivatia
introiectivd In vederea absolvirii examenului de bacalaureat, fatd de motivatia
externa care nu a rezultat a avea efect direct asupra performantei scolare, chiar si
intr-o situatie perceputa ca fiind importantd pentru traseul scolar al elevilor.

Elevii sunt motivati sa Invete In functie de propriile lor interese, abilitati,
recompense sau pedepse percepute. Identificind mecanismele motivationale putem
potenta Invatarea (chiar si vis-a-vis de un examen cu materii fixe, cum este
bacalaureatul).

5. LIMITE ALE STUDIULUI SI DIRECTII VIITOARE

O prima limitd constatatd o reprezintd dimensiunea redusa a lotului de
participanti. In studii viitoare ar trebui inclusi elevii din clasele terminale de la mai
multe licee pentru a creste puterea statistica a rezultatelor si pentru a decela 1n ce
masura apartenenta la un liceu prestigios explicd anumite legaturi intre variabile.

A doua limitd poate fi dati de profilul liceului inclus in cercetare. In
Romania, clasele de liceu au diverse profile (de ex: real, uman, tehnic, artistic etc.)
cu diverse specializari (de ex: filologie, stiintele naturii, matematica-informatica
etc.). Liceul implicat in studiu are patru clase de a 12-a cu profil real, doua cu
specializarea stiintele naturii si doud cu specializarea matematica-informatica.
Cresterea diversitatii din punct de vedere al liceelor, profilelor si specializarilor
liceelor ar permite derularea unor cercetdri cu un grad mai inalt de generalizare.
Notele obtinute la examenul de bacalaureat la proba limba si literatura romdna pot
varia destul de mult daca tinem cont de profilul scolii, deoarece, in general, multi
dintre elevii de la profilul uman manifestd un interes mai crescut pentru materiile
din specializarile filologie (de ex.: limbi strdine) si stiintele sociale (de ex.:
psihologie, sociologie, istorie etc.) decat cei de la profilele reale sau tehnice.

A treia limita este datd de faptul cd performanta la examenul de bacalaureat
la proba limba si literatura romdna este influentata si de alti factori, care nu au fost
controlati n cercetarea prezentd. Acesti factori ar putea fi nivelul de inteligenta,
autoeficacitatea perceputd la aceastd materie, nivelul anxietdtii si al depresiei
elevilor (Zhen et al., 2017), interesul pentru materie, importanta notei pentru
atingerea urmadtorului scop din carierd (de exemplu, importanta mediei finale a
examenului de bacalaureat pentru admiterea la o anumita facultate). Astfel, relatia
motivatiei cu performanta este in mod cert moderata si mediata si de alti factori ce
ar trebui inclusi 1n cercetari viitoare. Diferentele privind motivatia pentru invatare a
elevilor pot aparea datorita stilului de predare al dascalului (Vermote et al., 2020),
entuziasmul cu care 1si desfagoara orele, modul in care reuseste in interactiunea cu
elevii sa le satisfacd nevoile psihologice de bazd (de autonomie, competentd si
relationare) etc. Unele studii releva faptul ca stilul de predare al profesorului poate
modera relatia dintre diferitele tipuri de motivatie si performanta (Azany, 2024),
aspect ce meritd inclus 1n cercetarile viitoare.

A patra limitd ar putea fi posibilitatea de a avea erori de masurare din
cauza faptului ca s-au completat chestionarele in mediul online, 1n afara orelor de
scoald. Nu a fost controlat contextul si momentul completarii, acesta variind in
randul participantilor.

Directii viitoare de cercetare pot viza compararea notelor obtinute de elevi
din clase diferite, de la licee cu profile mai variate pentru a putea observa relatia
dintre tipologia motivatiei si perfomanta scolara a participantilor. De asemenea, s-
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ar putea studia dacd predarea in mediul online a afectat negativ sau a ajutat la
imbunatatirea performantei scolare in randul elevilor din tard si din strdindtate, n
functie de diferite variabile.

6. DISCUTII SI CONCLUZII

Cercetarea prezentd a avut ca obiectiv analizarea relatiei dintre tipurile de
motivatie pentru invatare si performanta scolard a elevilor din clasele a 12-a.

In primul rand, rezultatele au relevat faptul ci motivatia extrinseca are o
relatie negativa cu nota la bacalaureat la proba limba si literatura romana, aspect
ce este consonant cu rezultatele altor studii din domeniu educational (Liu et al.,
2022). Elevii se confruntd cu un nivel 1nalt de presiune (prin asteptarile parintilor,
respectiv pregatirea intensd de la ore si de la meditatii) de a lua o notd mare la
examenul de bacalaureat, fapt ce are o relatie negativa cu performanta (Sunu si
Baidoo-Anu, 2024). Realizarea unor sarcini doar pentru a evita o notd mica sau
pentru a obtine recompense externe nu i-a motivat pe elevi sa fie mai performanti
la proba limba si literatura romdna.

in al doilea rand, un rezultat interesant si opus ipotezei noastre este faptul
ca reglarea introiectiva are o relatie pozitiva cu nota la bacalaureat la proba limba si
literatura romdna. Acest aspect poate fi explicat pe baza faptului ca liceul implicat
in studiu este unul de elitd in oras, existdnd posibilitatea ca accentul sa fie pus mai
mult pe obtinerea de diplome, epatarea in randul celorlalte licee cu rezultatele
obtinute, cresterea stimei de sine a elevilor in urma reusitelor lor si incurajarea
acestora de a participa la diverse competitii si olimpiade pe parcursul anilor de
liceu. Stimularea prea intensa a motivatiei introiective poate duce la intensificarea
unui nivel mai ridicat al anxietatii (Ryan si Moller, 2018 apud Elliot et al., 2018),
insa habituarea elevilor de a performa in astfel de conditii i face pe acestia sa fie
performanti chiar si in context de stres intens datorat unei mize importante (de ex.:
obtinerea unor medii cit mai mari la examenul de bacalureat pentru a intra la
facultati de prestigiu). Avand in vedere ca, in conformitate cu teoria, motivatia
introiectiva poate fi sustinutd de nevoia de a primi aprobare si de a-si satisface ego-
ul (Vergara-Morales si Del Valle, 2021), putem specula cu privire la profilul
elevului. Este posibil ca tocmai alegerea de a se inscrie la un liceu de prestigiu in
urmd cu 4 ani sa reflecte nevoia puternicd de a primi aprobare, fapt ce poate
continua apoi in manifestarea motivatiei introiective cu privire la performanta.

In al treilea rand, ipoteza conform cireia reglarea identificata si motivatia
intrinsecd sunt predictive pentru nota la bacalaureat la proba limba si literatura
romdnd nu s-a confirmat. O posibild explicatie pentru acest rezultat ar putea fi
faptul ca elevilor le pot fi stimulate mult mai usor motivatiile pentru invitare
controlate de factori externi (presiunea parintilor, bursele primite din partea scolii,
pedepsele date de profesori pentru rezultatele slabe etc.) sau factori controlati
intern (satisfacerea ego-ului, prestigiul scolii etc.). Performantele obtinute nu
coreleaza cu motivatiile autodeterminate de invatare (i.e., reglarea identificata,
motivatia intrinsecd). Pe de altd parte, este posibil ca motivatia elevilor pentru
participarea la probele examenului de bacalureat sd nu fie In mod obligatoriu
corelatd cu obiectivele prospective, reale ale elevilor. Cu alte cuvinte, daca elevii
nu sunt in mod special pasionati de materia limba i literatura romdna (fapt destul
de probabil in cadrul esantionului nostru care implica elevi de la un liceu cu profil
real, si nu uman), nu vor invata din placere si va fi mai greu s fie motivati
intrinsec. Ei obtin totusi performantd intrucat sunt constienti cd nota obtinutd la
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aceasta proba 1i poate aduce mai aproape de obiectivul real intern
(facultatea/domeniul care 1i pasioneaza, obtinerea unei burse educationale etc).

Rezultatele cercetarii de fatd au evidentiat faptul ca motivatia extrinseca
prezice negativ nota la bacalaureat la proba limba si literatura romdna, iar reglarea
introiectiva prezice pozitiv performanta. O posibild explicatie a corelatiei pozitive
dintre reglarea introiectiva si nota obtinuta de elevi ar putea fi importanta crescuta
a feedback-ului oferit de profesori (iar in unele cazuri si de cel din partea
parintilor), acestia punand focus pe intarirea ego-ului elevilor.

Aceste rezultate sustin faptul cd existd o relatie strnsd intre tipologia
motivatiei pentru invatare si performanta scolara a elevilor care dau examenul de
bacalaureat. Cu toate ca rezultatele scolare pot fi foarte bune, elevii fiind motivati
extern sa invete (in cazul de fata corelatia pozitiva fiind intre performanta si reglare
introiectiva), studiile de specialitate arata faptul ca entuziasmul si interesul pentru
invatare nu sunt prezente in astfel de situatii, iar demersul procesului de invatare nu
este autodeterminat si ghidat de o motivatie intrinseca (Ryan si Moller, 2018 apud
Elliot et al., 2018). Pe de altd parte, este firesc ca motivatia intrinsecd si se
regdseascd mai putin in sarcini obligatorii care sunt stricte (de exemplu intr-o proba
de evaluare nationala unde materia este in totalitate impusa prin programa scolara)
si de care depind scopurile viitoare de cariera.

In concluzie, rezultatele cercetirii noastre evidentiazi importanta
interiorizarii ideii in randul elevilor, dar si a profesorilor, cu privire la necesitatea
absolvirii examenului de bacalureat, fard ca mobilizarea acestora in procesul de
invétare sa se faca prin intermediul notelor, pedepselor sau a altor recompense (din
partea profesorilor, parintilor etc.). Cresterea calititii actului de predare si a
implicarii active a elevilor inclusiv la materiile obligatorii din anii terminali, poate
stimula motivatiile determinate mai mult intern (reglarea identificatd si cea
intrinsecd), acestea asigurand nu doar o performantd scolard mai ridicatd, dar si o
stare de bine datorata procesului de invitare in sine. imbinarea placerii de a invita
cu congtientizarea utilitatii acestui demers, inclusiv in situatia absolvirii unui
examen obligatoriu pentru ca elevii sa aiba posibilitatea de a se inscrie ulterior la
facultate, reprezintd o strategie eficientd pentru Tmbunatitirea demersului
educational iTn Romania.
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