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Abstract

The use of social networks, including Facebook, is a common practice among young people.
However, some studies show that there is a negative association between Facebook use and the
quality of one’s romantic relationship. This study aimed to: (1) show that higher levels of Facebook
use would be related to lower levels of couple satisfaction; (2) show that negative social comparison,
self-esteem and relationship contingent self-esteem would mediate the association between Facebook
use and couple satisfaction. Our sample was composed from 152 participants involved in a romantic
relationship. They completed some scales measuring the level of Facebook use (Orosz, Toth-Kiraly, &
Bothe, 2016), negative social comparison (de Vries & Kiihne, 2015), self-esteem (Rosenberg, 1965),
relationship contingent self-esteem (Knee et al., 2008) and couple satisfaction (Funk & Rogge, 2007).
The analyses showed that a higher level of Facebook use is positively associated with negative social
comparison. In turn, this is negatively associated with couple satisfaction. Self-esteem is not
associated with couple satisfaction, but relationship contingent self-esteem is. Although the double
mediation models have not been supported by the results, they show that there is an indirect effect of
Facebook use (more precisely, of all its factors) on couple satisfaction through negative social
comparison and that relationship contingent self-esteem mediates the relationship between Facebook
overuse and couple satisfaction. This study is the first to test the above-mentioned relationships on a
Romanian population, the first that links relationship contingent self-esteem with Facebook use and
negative social comparison and it can be used as a starting point for developing intervention methods
aimed to prevent the decrease of couple satisfaction due to the overuse of social networks.
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1. INTRODUCERE

Facebook ofera oportunitatea milioanelor de oameni care utilizeaza aceasta
platforma s comunice si sa interactioneze zilnic prin intermediul incarcarii pozelor,
distribuirii contributiilor si comentarea acestora. De asemenea, le ofera sansa sa fie
activi in diferite grupuri si sd converseze cu alti utilizatori (Ozimek & Bierhoff,
2016). In ceea ce priveste implicarea platformei in relatiile romantice, utilizatorii
Facebook 1isi creeaza propriile pagini care includ aspecte din viata lor amoroasa,
precum imaginile de profil cu partenerul lor romantic sau statusul relatiei (de exemplu,
ntr-o relatie cu). Desi folosirea retelelor sociale poate imbunatati anumite aspecte ale
relatiilor romantice (Candel et al., 2020; Papp, Danielewicz, & Cayemberg, 2012),
aceasta poate conduce si la o scadere a satisfactiei in cuplu, mai ales cand retelele
de socializare sunt folosite mult sau pentru comportamente negative precum
supravegherea partenerului (Elphinston & Noller, 2011, Rus, & Tiemensma, 2017).
In cadrul acestui studiu, dorim sd extindem nivelul de cunostinte privind legatura
dintre utilizarea Facebook-ului de citre persoanele aflate intr-o relatie si gradul de
satisfactie in cuplu al acestora. Astfel, propunem o serie de mecanisme mediatoare
ale legaturii dintre suprautilizarea Facebook si satisfactia in cuplu, mai exact,
compararea sociald negativa, stima de sine si stima de sine relationala derivata din
relatia de cuplu.

1.1. MECANISME EXPLICATIVE

Un prim mecanism prin care utilizarea Facebook-ului poate determina schimbari
in nivelul satisfactiei de cuplu este oferit de teoria compararii sociale (Festinger,
1954). Aceasta explicd modul in care indivizii se compard cu alte persoane avand
scopul de a-si reduce nesigurantele in situatii specifice si pentru a invata cum sa se
defineasca pe ei insisi (Shin et al., 2017). Altfel spus, acestia isi bazeaza perceptia
despre sine, cel putin partial, pe modul in care considera cé se descurca in diferite
contexte, In comparatie cu altii.

Exista doud tipuri de compardri pe care cei care se afld intr-o relatie le pot
realiza. Acestia pot compara satisfactia lor cu cea a partenerului, dand astfel curs
compardrii relationale, sau pot realiza o comparare cu alte persoane aflate intr-0
relatie, ceea ce indica o comparare de referinta (Hatfield et al., 1985). Compararea
de referintd poate fi facuta atat in favoarea, cat si in defavoarea persoanei. Un bun
exemplu pentru prima situatie este compararea sociala descendentd. Acest concept,
de a te angaja In comparatii cu cei care o duc mai putin bine, a fost prezentat de
Hakmiller (1966), care a sustinut ideea conform céreia compararea sociala poate
servi scopului sustinerii sau reafirmérii parerii individului despre sine. Prin contrastul
cu ceilalti care au o situatie mai neplacutd, indivizii pot crea un punct de referintd
mai scazut in evaluarea propriei situatii, astfel situatia lor aratd mai bine decat este
in realitate (Klein, 1997). Pe de alta parte, oamenii pot considera si ca altii o duc
mult mai bine decat ei, lucru care poate conduce la dezvoltarea unor perceptii de
sine negative (Festinger, 1954). Acest fenomen poarta numele de comparare sociala
negativa.
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Morry & Sucharyna (2016) au aratat cum Facebook-ul ofera diferite oportunitati
online care sporesc compararea sociala a relatiilor peste nivelul a ceea ce se intdmpla in
mediul offline. Tn acest mod, indivizii isi pot compara descendent relatiile cu cele
care par inferioare fata de ale lor sau le pot compara ascendent cu relatii care sunt
mai presus. Asadar, in functie de cum un individ realizeaza aceastd comparare, se
pot delimita implicatii importante asupra sinelui si asupra relatiei amoroase respective.

Utilizarea retelelor sociale, in special a Facebook-ului, poate conduce la o
crestere a nivelului compararii sociale negative (de Vries & Kihne, 2015). Alte
studii au ardtat ca odatd cu o crestere a nivelului de utilizare a retelei sociale, creste
si compararea sociald negativa (Lee, 2014), oamenii fiind mai dispusi sa considere
ca persoanele pe care le urmaresc au vieti mai bune decat ale lor (Chou & Edge, 2012).
Rosenberg si Egber (2011) arata ca Facebook-ul influenteazd oamenii mult mai des
sa facd o comparare ascendenta a relatiilor, fatd de mediul offline, deoarece aceasta
platforma permite oamenilor sa isi prezinte propria persoana si relatie intr-un mod
ideal prin accentuarea caracteristicilor dorite. De exemplu, dupa ce Mary a aflat ca
prietena sa Jane s-a logodit, ea poate sd devind mai optimisa in privinta relatiei sale
(,,Daca ei pot s facad acest pas, si noi putem!”) sau poate sa 1i indice ca relatia ei
este inferioara relatiei prietenei ei (,,Dacd am fi fost la fel de fericiti ca ei, am fi fost
deja logoditi”). Astfel de interpretari pot afecta calitatea si comportamentele din cadrul
relatiilor, dar In mod surprinzator, aceste comparari sociale sunt facute fara efort,
fara intentie si sunt relativ automate (Morry, Sucharyna, & Petty, 2018).

In general, compararea sociala a relatiei romantice a fost pusa in legatura cu un
nivel mai scazut al calitatii relatiei respective (Smith LeBeau & Buckingham, 2008;
White et al., 2006). Tn plus, aceasta poate conduce la descoperirea mai multor
alternative relationale (Smith LeBeau & Buckingham, 2008). In ceea ce priveste relatia
dintre compararea sociala din mediul online si calitatea relatiei de cuplu, rezultatele
obtinute de Morry si colaboratorii sdi (2018) sugereaza ca un nivel mai ridicat al
compardrii sociale negative poate conduce la un nivel mai scazut de satisfactie si
angajament. Nu doar ca unii indicatori ai relatiei de cuplu pot fi afectati de un astfel
de tip de comparare sociala, dar si calitatea vietii poate sa scadd in urma unui proces
de comparare sociald negativa pe Facebook. Astfel, oamenii care au o tendinta mai
mare de a se compara pe Facebook tind sa aiba o sdnatate mintala mai deficitara,
iar cei care realizeazd comparari negative pot avea mai multe simptome depresive
(Faranda & Roberts, 2019; Nesi & Prinstein, 2015). Compararea sociald negativa
poate creste, asadar, in conditiile unei utilizari mai dese a Facebook-ului, iar aceasta
crestere poate determina o scadere a satisfactiei in cuplu.

Un al doilea mecanism poate fi reprezentat de stima de sine. Stima de sine se
referd la credinta/perceptia personala pe care un individ o are despre sine si cum
crede ca este apreciat in mediul social. O persoand cu stimad de sine ridicatd este
asertiva, placuta si are respect fatd de sine, pe cand o persoand cu stimd de sine
scazutd este anxioasa, lipsita de Incredere, autocritica si are probleme de socializare
(Palermiti et al., 2017).
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Btachnio, Przepiorka si Pantic (2016) au aratat ca intensitatea utilizarii
Facebook-ului este corelata negativ cu satisfactia vietii si ca stima de sine se asociaza
negativ si semnificativ cu dependenta de Facebook. De asemenea, exista o corelatie
pozitiva semnificativa intre timpul indelungat petrecut pe Facebook si stima de sine
scazuta. Individul cu stima de sine scazuta isi construieste un profil cat mai apropiat
de perfect, o identitate dezirabila lui, pentru a masca faptul ca el in viata reald nu se
percepe deloc favorabil (Mehdizadeh, 2010). Forest si Wood (2012) au indicat faptul
cé cei cu stima de sine scazuta vad Facebook-ul ca fiind un mediu sigur pentru a
dezvalui continuturi despre ei pe care in mod normal nu le-ar Tmpartasi.

Expunerea pe Facebook poate duce la scaderea stimei de sine deoarece indivizii
pot deveni constienti de lipsurile pe care le au cand primesc un feedback negativ sau
pot posta continuturi despre ei care sa fie ,,contaminate” pentru a face o impresie mai
buna celorlalti utilizatori (Gonzales & Hancock, 2011). Gonzales si Hancock (2011) au
aratat ca selectivitatea informatiilor pe care un individ le prezinta in mediul online
creste artificial stima de sine a individului deoarece el primeste feedback de la
ceilalti utilizatori doar pentru informatiile dezirabile despre sine pe care le alege
pentru profilul siu digital. In final, Valkenburg, Peter si Schouten (2006) au ajuns
la concluzia ca stima de sine a adolescentilor a fost afectata de tonul feedback-ului
pe care adolescentii 1-au primit in profilurile lor: feedback-ul pozitiv a sporit stima
de sine a adolescentilor, iar feedback-ul negativ a scazut stima de sine.

Modul in care persoanele utilizeaza retelele de socializare conduce, asadar, la
fluctuatii ale stimei de sine, dar acest proces poate sa fie si el unul mijlocit.
Compararea sociala cu persoane considerate mai bune tinde sa creeze autoevaluari
negative ale propriei persoane (vezi Collins, 1996 pentru un review). Chiar simpla
expunere la o persoana cu caracteristici clar dezirabile pentru individ determina
scaderi temporare ale stimei de sine ale acestuia (Morse & Gergen, 1970). Studii
recente au aratat cd un nivel ridicat al utilizarii retelor sociale mobile conduce la o
crestere a compardrii sociale negative, iar aceasta determind scaderi ale stimei de
sine (Hanna et al., 2017; Schmuck et al., 2019; Wang et al., 2017).

Stima de sine este un predictor puternic al satisfactiei vietii in cadrul diverselor
culturi (Diener & Diener, 2009). Chiar mai specific, aceasta afecteaza modul in care
variazi calitatea unei relatii de cuplu (vezi Erol & Orth, 2017 pentru un review).
Studii longitudinale arata ca stima de sine a ambilor parteneri este importanta pentru
nivelul de satisfactie in cuplu a acestora, atat in etapele preliminare ale relatiei, cat
si ulterior, odata cu trecerea timpului (Erol & Orth, 2014). Aceste rezultate pot fi
explicate prin faptul ca persoanele cu stima de sine scazuta considera ca partenerul
are, de asemenea, o parere negativa despre ele, ceea ce le face sd se distanteze de
acesta (Murray, Holmes, & Griffin, 2000). De asemenea, stima de sine ridicata ar
putea conduce la 0 mai mare popularitate, ceea ce il determind pe partener sa fie
mai multumit de relatie (Srivastava & Beer, 2005).

Stima de sine nu trebuie insa privita obligatoriu ca fiind un concept global.
Unii autori considera ca stima de sine poate sa fie determinata de anumite rezultate
intr-un domeniu specific al vietii (Crocker & Wolfe, 2001). Stima de sine relationala
derivata din relatia de cuplu presupune ca imaginea de sine a unui individ este
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puternic legatd de modul in care acesta se descurcd in relatia respectiva (Knee
et al., 2008). Cu alte cuvinte, pentru cineva a cérui stimad de sine este puternic
influentata de bundastarea propriei relatii, orice eveniment negativ din cadrul relatiei
va determina scaderi ale valorii de sine. Asadar, stima de sine relationald derivata
din relatia de cuplu este un concept cu implicatii negative la nivelul cuplului, fiind
asociatd cu un atasament de tip anxios, un nivel mai ridicat de emotii negative
(atunci cand relatia trece prin momente mai dificile) sau probleme asociate consumului
de alcool (Knee et al., 2008; Rodriguez, Knee, & Neighbors, 2014). Tn concluzie,
utilizarea Facebook-ului poate conduce la scaderi ale stimei de sine. Relatia poate
fi directd sau mediatd de compararea sociald negativa. In final, stima de sine si
stima de sine relationald derivata din relatia de cuplu pot conduce la schimbari ale
nivelului satisfactiei relationale.

2. METODOLOGIE

2.1. OBIECTIVE SIIPOTEZE

Studiile realizate anterior aratd ca suprautilizarea retelelor sociale poate avea
efecte negative asupra satisfactiei in cuplu (de exemplu, Rus & Tiemensma, 2017).
Primul obiectiv al acestui studiu a fost acela de a confirma aceste rezultate.
Urmatorul obiectiv presupune utilizarea comparirii sociale negative, a stimei de
sine si a stimei de sine relationale derivate din relatia de cuplu ca mecanisme care
mediaza relatia dintre utilizarea Facebook-ului si satisfactia in cuplu. Asadar, ca o
prima ipotezd, am propus sd verificim dacd un nivel mai ridicat al utilizarii
Facebook-ului este asociat cu o scadere a satisfactiei in cuplu. Ca o a doua ipoteza,
propunem cé un grad mai ridicat de utilizare a Facebook-ului se asociazd cu un
nivel mai ridicat de comparare sociald negativa, care se asociaza cu o stima de sine
generald mai scizuti. In final, aceasta ar fi corelatd cu un nivel mai scazut de
satisfactie in cuplu. Pentru a treia ipotezd ne-am propus verificarea unui model
similar, inlocuind insa stima de sine cu stima de sine relationald derivata din relatia
de cuplu, dar pastrand sensul relatiilor.

2.2. PARTICIPANTI

Lotul a fost alcatuit dintr-un numdr de 152 de persoane (104 femei si
48 barbati) aflate intr-o relatie de cuplu care tinea de mai mult de doua luni.
Acestia au fost selectati In urma unei esantionari de convenienta. Participantii au
completat instrumentele de cercetare in timpul unor seminarii, primind puncte in plus
pentru implicarea lor in cadrul acestui demers. Media de varsta a femeilor a fost de
21.46 ani (SD = 3.6), In timp ce media de varsta a barbatilor a fost de 22.41 ani
(SD = 2.32). Femeile au avut o relatie medie de 27.72 de luni (Minim = 2 luni,
Maxim = 180 luni), iar barbatii o relatiec medie de 22.73 luni (Minim = 2 luni,
Maxim = 75 luni). 15 participanti erau casatoriti la momentul completarii chestionarelor.
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2.3. INSTRUMENTE

Intensitatea utilizarii Facebook. Variabila a fost masurata cu ajutorul scalei
Multidimensional Facebook Intensity Scale (Orosz, Toth-Kiraly, & Béthe, 2016).
Scala masoara modul in care persoanele utilizeaza reteaua de socializare Facebook
prin intermediul a patru fatete: persistenta (legatura emotionald dintre Facebook si
utilizator; 4 itemi), plictiseala (motivatia de a folosi Facebook pentru a scapa de
plictiseald; 3 itemi), suprautilizare (utilizarea exagerata si adictiva a retelei; 3 itemi)
si exprimarea de sine (nevoia de a ne prezenta persoana, ideile si gandurile pe
Facebook, 3 itemi). Itemii (ex.: Deseori caut conexiuni la internet pentru a accesa
Facebook-ul) au fost cotati pe o scala de tip Likert cu 5 trepte, unde 1 inseamna
dezacord total si 5 inseamna acord total. Coeficientii de consistenta interna au fost
acceptabili: pentru fateta persistentd Alpha Cronbach = 0.73, pentru fateta plictiseala
Alpha Cronbach = 0.84, pentru fateta suprautilizare Alpha Cronbach = 0.73, pentru
fateta exprimarea de sine Alpha Cronbach = 0.73. Pentru intreg chestionarul, indicele
Alpha Cronbach a fost de 0.89. Scorurile mari aratd un nivel mai ridicat al utilizarii
Facebook-ului.

Compararea sociald negativa pe Facebook. Variabila a fost masurata folosind
procedura propusa de cétre de Vries & Kilhne, 2015. Aceasta cuprinde doi itemi,
cu raspunsuri oferite pe o scald de tip Likert de la 1 (dezacord total) la 5 (acord total).
Cei doi itemi utilizati sunt: Cand citesc notificari pe Facebook si vad pozele altor
cupluri consider ca: (1) Ei au o relatie mai buna decdat a mea; (2) Ceilalti o duc
mai bine in relatie decat mine. Coeficientul Alpha Cronbach pentru aceasta scala a
fost de 0.93. Scorurile mari indicd un nivel mai accentuat al compararii sociale
negative pe Facebook.

Stima de sine. Pentru a masura stima de sine, am utilizat Rosenberg’s
Self-Esteem Scale (Rosenberg, 1965). Aceasta contine 10 itemi (ex.: Sunt capabil(a)
sda fac lucrurile la fel de bine precum ceilalti 0ameni) cotati pe o scald de tip Likert
de la 1 (dezacord total) la 4 (acord total). Scorurile mai mari la acest instrument indica
o stimd de sine mai buna pentru persoanele care 1-au completat. Analiza consistentei
interne indica un coeficient Alpha Cronbach de 0.87.

Stima de sine relationala derivata din relatia de cuplu. Variabila a fost masurata
prin intermediul scalei Relationship-Contingent Self-Esteem (Knee et al., 2008).
Aceasta masoara modul in care stima de sine a respondentilor depinde de statusul
lor relational si de modul in care decurge relatia lor de cuplu. Instrumentul cuprinde
11 itemi (ex.: O modalitate importantd de masurare a propriei valori este gradul in
care relatia mea este reugitd) cotati pe o scald de tip Likert de la 1 (dezacord total)
la 4 (acord total). Consistenta interna a fost una foarte bund, coeficientul Alpha
Cronbach fiind de 0.83.

Satisfactia in cuplu. Aceasta a fost masurata prin intermediul Couple Satisfaction
Index 4 (Funk & Rogge, 2007). Scala cuprinde 4 itemi (ex.: Am o relatie calda si
confortabild cu partenerul meu/partenera mea) si scorurile mai mari indicd niveluri
mai ridicate ale satisfactiei In cuplu. Itemii sunt cotati pe o scald Likert de la 1 la 6.
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In urma analizarii consistentei interne, rezultatul nu a fost unul satisfacitor, asa ci
am decis eliminarea unui item (4). Dupa aceasta, indicele Alpha Cronbach a crescut
la 0.86.

Toate instrumentele au fost traduse din limba engleza in limba roména de catre
unul dintre cercetatori. Ulterior, acestea au fost traduse din nou in limba engleza de
catre un alt membru al echipei de cercetare. La final, toatad echipa a discutat cele
doua traduceri si a ajuns la un acord.

2.4. ANALIZE STATISTICE

Versiunea 21 SPSS a fost utilizatd pentru analiza preliminard a datelor.
Analiza de mediere a fost realizatd folosind macro-ul PROCES din SPSS (Hayes,
2013). Acesta a fost utilizat pentru a examina rolul mediator al comparérii sociale
negative, stimei de sine si stimei de sine relationale derivate din relatia de cuplu in
relatia dintre utilizarea Facebook si satisfactia In cuplu a participantilor. Am utilizat
un model de mediere consecutivd, compararea sociald negativa fiind folositd ca
prim mediator si stima de sine sau stima de sine relationala derivata din relatia de
cuplu ca un al doilea mediator. Am utilizat 5000 de probe de bootstrap, iar erorile
au fost corectate la intervale de incredere de 95% (CI) pentru a calcula efectul
indirect al variabilelor mediatoare. Daca CI al efectului indirect nu include zero,
efectul indirect este semnificativ la p = 0.05 (Shrout & Bolger, 2002). Spre deosebire
de abordarea cauzald a medierii (Baron si Kenny, 1986), aceastd metoda nu necesita
o relatie semnificativa intre IV si DV. In schimb, calculeazi efectul indirect care
devine principalul indicator pentru mediere (Hayes, 2009).

3. REZULTATE

Statisticile descriptive pentru variabilele incluse in studiu sunt prezentate in
Tabelul nr. 1.

Tabelul nr. 1

Medii si abateri standard ale variabilelor incluse 1n studiu

Medie Abatere standard
Varsta 21.76 3.28
Durata relatie 26.16 25.34
FB persistentd 9.26 3.27
FB plictiseald 9.51 2.72
FB suprautilizare 8.07 2.58
FB exprimare de sine 6.15 2.47
FB Total 32.99 9.06
Comp. Soc. Neg. 3.93 1.95
Stima de sine 29.11 5.25
Stima de sine rel. 29.01 5.42
Sat. Rel. 15.00 2.98
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Tabelul nr. 2 prezinta coeficientii de corelatie dintre variabile. Observam ca
scorul total al utilizarii Facebook coreleazd pozitiv cu nivelul compararii sociale
negative (r = 0.36, p < 0.001), persoanele care folosesc mai mult reteaua de socializare
comparandu-se negativ semnificativ mai des cu ceilalti. Utilizarea Facebook coreleaza
semnificativ si pozitiv cu stima de sine relationald derivata din relatia de cuplu
(r=0.17, p < 0.05), dar negativ cu stima de sine generala (r = -0.19, p < 0.05).
Nu apar corelatii semnificative intre utilizarea Facebook si satisfactia in cuplu
(r=0.11, p=0.15). Stima de sine coreleaza pozitiv cu satisfactia in cuplu (r = 0.26,
p < 0.05), dar stima de sine relationala derivata din relatia de cuplu nu coreleaza cu
satisfactia in cuplu (r = 0.14, p = 0.08). Compararea sociala coreleaza negativ cu
stima de sine (r = -0.38, p < 0.001) si cu satisfactia in cuplu (r = -0.46, p < 0.001),
dar nu coreleaza cu stima de sine relationala derivata din relatia de cuplu (r = 0.12,
p =0.11).

Tabelul nr. 2

Corelatii intre variabilele incluse in studiu

1 2 3 4 5 6 7 8
1. FB persistentd -

2. FB plictiseal 0.65 -
3. FB suprautilizare | 0.66° | 0.627 -
4. FBexprimarede | 055 | 0.40" | 0.40™ -

sine

5. FB Total 0.897 | 0.827 | 0.827 | 0.717 -

6. Comp. Soc. Neg. | 040 | 0200 | 035" | 0.20" | 0.36™ -

7. Stima de sine 014 | -011 | -0227 | -013 | -0.19" | -0.38" -

8. Stimadesinerel. | 0.17° | 016" | 0.23" | 001 | 017 012 | -019" | -
9. Sat. Cuplu 010 | 003 | -017° | -0.14 | -0.11 | -046" | 026 | 0.14

Nota: * p <0.05, ** p<0.001

Rezultatele analizei de dubld mediere apar in Figurile nr. 1 si nr. 2. in cele ce
urmeazd, vom prezenta relatiile semnificative statistic si coeficientii nestandardizati
aferenti. Ca un prim pas, am decis utilizarea compardrii sociale negative si a stimei
de sine ca mediatori ai relatiei dintre utilizarea Facebook (si factorii acesteia) si
satisfactia in cuplu (Figura nr. 1). Observam ca utilizarea Facebook nu prezintd un
efect total asupra safisfactiei in cuplu (b = -0.03, p = 0.45). Aceasta se asociaza
semnificativ s§i pozitiv compararii sociale negative (b = 0.08, p < 0.01), dar
nesemnificativ stimei de sine. Compararea sociala negativa se asociaza negativ cu
stima de sine (b =-0.96, p < 0.001) si cu satisfactia in cuplu (b = -0.67, p < 0.001).
Stima de sine nu se asociaza cu satisfactia in cuplu. In urma introducerii mediatorilor,
nu apare un efect direct al utilizdrii Facebook asupra satisfactiei in cuplu, dar
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analizarea efectelor indirecte indicd unele rezultate semnificative. Astfel, apare un
efect indirect semnificativ al utilizarii Facebook asupra satisfactiei in cuplu prin
intermediul compararii sociale negative (be = -0.05, Cl 95 % [-0.08;-0.03]). Nu
apar efecte indirecte semnificative prin intermediul stimei de sine sau in cazul utilizarii
ambilor mediatori.

A.

FB. total

Sat. cuplu

B.

0.26***

FB.

suprautilizare -0.20*/-0.004
Comparare Stima de
sociala neg. sine

~0.70%**

Sat. cuplu

C.

FB.
persistenta

Sat. cuplu

-0.09/0.09

Comparare -1.00***

D.

sociala neg.

Stima de
sine
0.14*

-0.07 .,
FB.
plictiseala

Sat. cuplu

0.03/0.15

Comparare

E. T sociald neg. 0.06
-0.13 -0.62***
FB. exprimare \n Sat. cuplu
sine -0.16/-0.04

Figura nr. 1 — Relatia dintre utilizarea Facebook (si factorii acesteia) si satisfactie,
mediatd de compararea sociald negativa si stima de sine

Rezultatele similare se observd si in urma analizarii factorilor utilizarii
Facebook. Fiecare dintre acestia se asociaza cu un nivel mai ridicat al compararii
sociale negative (b suprautilizare = 0.26, p < 0.001; b plictiseald = 0.14 , p < 0.05;
b persistentd = 0.24, p < 0.001; b exprimare de sine = 0.16, p < 0.01). Doar
suprautilizarea Facebook are un efect total negativ asupra satisfactiei in cuplu
(b =-0.20, p < 0.05), dar acesta devine nesemnificativ dupa introducerea mediatorilor.
Mai mult decét atat, efectul indirect al fiecarui factor al utilizarii Facebook asupra
satisfactiei prin intermediul compararii sociale negative este semnificativ si negativ
(bje suprautilizare = -0.17, Cl 95 % [-0.27;-0.10]; bje plictiseala = -0.10, CI 95 %
[-0.18;-0.02]; bje persistenta =-0.17, Cl 95 % [-0.28;-0.10]; b\ exprimare de sine =-0.12,
Cl 95 % [-0.22;-0.03]).
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Utilizarea stimei de sine relationale derivate din relatia de cuplu ca mediator
conduce la obtinerea unor rezultate diferite (Figura nr. 2). Aceasta are o relatie
semnificativa si pozitiva cu satisfactia in cuplu (b = 0.10, p < 0.01). Nu mai apare
insd o relatie semnificativa intre compararea sociald negativa si stima de sine
relationala. Un singur factor al utilizarii Facebook, suprautilizarea, se asociaza
pozitiv si semnificativ cu stima de sine relationala derivata din relatia de cuplu
(b = 044, p < 0.05). Aceasta prezintd un efect indirect semnificativ asupra
satisfactiei prin intermediul stimei de sine relationale derivate din relatia de cuplu
(bie suprautilizare = 0.05, Cl 95 % [0.004; 0.11]).

AL Comparare Stima de
— social3 neg. sine rel.
909 &,‘
Facebook Sat. cuplu
total -0.03/0.01
B. Comparare Stima de
02655+ social3 neg. sine rel.
044~ e - <P
FB. sat. cuplu
suprautilizare -0.20*/-0.07
C. Comparare Stima de
PR social3 neg. sine rel. 0.10%*
0.23 e .
FB. Sat. cuplu
persistent3 -0.09*/0.07
D. Comparare Stima de
oiae social3 neg. sine rel.
028 o  *w
FB. Sat. cuplu
plictiseald 0.04/0.12
Comparare Stima de
E. — sociali neg. sine rel.
2005 th“k
FB. exprimare Sat. cuplu
sine -0.16/-0.04

Figura nr. 2 — Relatia dintre utilizarea Facebook (si factorii acesteia) si satisfactie,
mediatd de compararea sociald negativa si stima de sine relationala

4. DISCUTII

Studiul de fatd si-a propus sa investigheze modul in care relatia dintre
utilizarea retelei Facebook si satisfactia in cuplu a utilizatorilor este mediata de
catre compararea sociald, stima de sine si stima de sine relationald derivata din
relatia de cuplu. Pentru aceasta am propus mai multe modele de dubla mediere, in
care am utilizat si factorii utilizarii Facebook propuse de cétre Orosz si colaboratorii
n 2016 (plictiseald, persistentd, suprautilizare si exprimare de sine).
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Ca o primd ipotezd, am propus sd verificim daca un nivel mai ridicat al
utilizarii Facebook-ului este asociat cu o scadere a satisfactiei in cuplu. Rezultatele
noastre sustin, in parte, rezultatele anterioare. Simpla utilizare a Facebook-ului nu
prezice in mod direct schimbari ale satisfactiei, dar poate genera schimbari negative
prin intermediul unor alte variabile (Candel et al., 2020; Elphinston & Noller, 2011).
Daca alti autori au aratat ca gelozia sau supravegherea partenerului mediaza relatia
(vezi Elphinston & Noller, 2011), studiul nostru a gasit ca legatura este mediata si
de catre alte variabile. O a doua ipoteza propunea ca un grad mai ridicat de utilizare
a Facebook-ului se asociaza cu un nivel mai ridicat de comparare sociala negativa,
care se asociazd cu o stimd de sine generald mai scizuti. In final, aceasta ar
fi corelatd cu un nivel mai scazut de satisfactie in cuplu. Altfel spus, utilizarea
Facebook-ului conduce la o crestere a compararii sociale negative care, la randul
ei, scade satisfactia. Aceastd legaturd este valabila indiferent daca utilizatorii
folosesc Facebook-ul din plictiseald, din pasiune (utilizatorul are o legatura emotionala
puternicd cu reteaua de socializare, o verificd des, cu o persistentd ridicatd) sau
pentru a se autoprezenta. Interesant este faptul ca suprautilizarea retelei sociale
este singurul factor care determina si In mod direct o scadere a satisfactiei in cuplu.
Aceastd dimensiune este asociatd cu unele comportamente problematice (ex.: lipsa
somnului) sau cu unele trasaturi de personalitate (ex.: nevrotismul) si este posibil
ca astfel de legaturi si mecanisme sa explice asocierea negativa cu satisfactia in cuplu
(Orosz et al., 2016).

Rezultatul conform caruia compararea sociald negativa mediaza relatia dintre
utilizarea Facebook si satisfactia in cuplu sustine cercetarile anterioare care faceau
referire la alte aspecte ale stirii de bine (Schmuck et al., 2019; Wang et al., 2017).
Desi mediul online si utilizarea acestuia nu provoaca neaparat efecte nocive asupra
satisfactiei (decat in cazul in care apare o utilizare exageratd a retelelor sociale),
acesta poate oferi utilizatorilor sansa de a intra in contact cu numerosi al{i oameni.
Cum Facebook-ul (dar si alte retele sociale) ofera indivizilor sansa de a se prezenta
ntr-un mod pozitiv nerealist (Kim & Lee, 2011; Mehdizadeh, 2010) si cum oamenii
tind sd se compare §i cu cei care par a avea o relatie mai buna (de Vries & Kihne,
2015), Facebook-ul poate induce, indirect, ideea ca relatia proprie este de o mai
slaba calitate decat a celorlalti (indiferent daca este sau nu). Acest lucru conduce, in
final, la o evaluare negativa a propriei relatii (Smith LeBeau & Buckingham, 2008).

Studii anterioare aratd ca stima de sine reprezinta, de asemenea, un important
predictor al satisfactiei in cuplu (Erol & Orth, 2014), dar, cu toate acestea, rezultatele
noastre au infirmat aceastd relatie. Stima de sine nu s-a asociat nici utilizarii
Facebook-ului, dar s-a asociat negativ compararii sociale (oamenii cu un nivel mai
mai ridicat de comparare sociald negativa au o stima de sine mai scazutd). Ultimul
rezultat este conform studiilor anterioare (Wang et al., 2017). Data fiind si asocierea
nesemnificativa dintre stima de sine si satisfactia in cuplu, modelul de dubla mediere
nu a fost validat.
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A treia ipoteza propune cd stima de sine relationald derivatd din relatia de
cuplu mediaza asocierea dintre utilizarea Facebook-ului, compararea sociald negativa
si satisfactia in cuplu. Aceste asteptari au fost partial confirmate. Am descoperit o
asociere pozitiva intre stima de sine relationald derivatd din relatia de cuplu si
satisfactia in cuplu. Stima de sine reprezintd, in general, o trdsaturd globala si
stabild in timp, dar cercetari recente arata cd ea poate fi si contingentd la anumite
rezultate din viata de zi cu zi (Crocker & Wolfe, 2001). Astfel, devine posibil ca ea
sd varieze in timp si de la situatie la situatie. Asadar, existd posibilitatea ca
participantii inclusi in studiu sa valorifice mai mult relatia romantica, iar aceasta sa
devind un important instrument in determinarea nivelului lor de stimd de sine.
Stima de sine relationald derivatd din relatia de cuplu a fost asociatd anterior cu
satisfactia in cuplu si angajamentul (Knee et al., 2008), dar aceasta relatie poate fi
doar una temporara. Deoarece persoanele din studiul nostru sunt tinere si cu relatii
de relativ scurtd duratd (media fiind de 27 de luni), este posibil ca ele sa nu fi
intalnit inca evenimente care sa le tulbure relatia si sa le afecteze stima de sine
relationald. In aceste momente, cei cu un nivel ridicat de stimi de sine relationala
derivata din relatia de cuplu ar putea inregistra scaderi ale satisfactiei.

Pe de alta parte, stima de sine relationala derivata din relatia de cuplu a fost
asociatd semnificativ si pozitiv cu suprautilizarea Facebook (cu celelalte dimensiuni
nu au fost gasite legaturi semnificative). Astfel, oamenii care utilizeaza Facebook
foarte mult au si scoruri mari la stima de sine relationala derivata din relatia de
cuplu, iar acestia din urma au scoruri mai mari la satisfactia in cuplu. Efectul
indirect a fost si el unul semnificativ. Frecventa utilizarii Facebook, tradusa si prin
interactiuni mai dese intre parteneri, 1i poate determina pe oameni sia acorde o
importantd mai mare relatiei. De aceea, stima lor de sine devine puternic influentata
de modul 1n care aceasta functioneaza. Totusi, rezultatele noastre provin dintr-un
studiu transversal. Persoanele cu o stima de sine relationald mai ridicata sunt mai
afectate de evenimentele negative din relatie (Knee et al., 2008), asa ca este posibil
ca, odata cu aparitia acestora, relatia dintre variabile sa se schimbe.

4.1. LIMITE

Studiul de fatd prezintd anumite limite. in primul rand, lotul a fost unul de
convenientd, format preponderent din studenti. Acest lucru ne face sa nu putem
extrapola rezultatele si la alte categorii de varstd. Mai mult decat atat, in astfel de
studii aleg sa raspundd mai ales persoanele care au o satisfactie in cuplu cel putin
de nivel mediu. Cu alte cuvinte, se autoexclud cei care sunt nefericiti in relatia lor,
iar studierea unei asemenea populatii ar putea conduce la rezultate diferite. Este
important de notat si faptul ca studiul este transversal. Desi am utilizat o analiza de
mediere, aceasta nu poate fi interpretatd decat la nivel statistic. Pentru o interpretare
mai precisa este nevoie de studii longitudinale, ale caror rezultate sa stabileasca in
mod inechivoc relatia dintre variabile. In plus, este posibil ca unele asocieri s
devind semnificative in cadrul unui studiu longitudinal (precum cele dintre stima
de sine si satisfactia in cuplu). In final, compararea sociala negativa pe Facebook a
fost masurata printr-o scald care contine doar doi itemi.
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4.2. IMPLICATII SI CONCLUZII

Desi acest studiu suferd din cauza limitelor mai sus amintite, implicatiile sale
raman unele importante. Ca un element de noutate, acesta este primul studiu (cel
putin din ceea ce cunoastem) care a verificat asocierea existentd Intre utilizarea
retelelor sociale, comparare sociala, stima de sine si satisfactia in cuplu la nivelul
populatiei din Roménia. Mai mult decat atat, au fost explorate relatiile existente
intre utilizarea Facebook, compararea sociala si stima de sine relationald derivata
din relatia de cuplu, ceea ce reprezintd, de asemenea, o noutate teoreticd. Am aratat
cum utilizarea retelelor de socializare, dar mai ales a Facebook-ului poate afecta,
in mod indirect, nivelul de satisfactic al persoanclor. Propunem ca mecanism
explicativ compararea sociald negativa care deriva din utilizarea retelelor online si
care poate conduce la scaderi ale satisfactiei in cuplu. De asemenea, prin acelasi
mecanism, este posibil ca stima de sine a indivizilor sa fie afectatd de utilizarea
retelelor. Studiul a fost realizat pe o populatie tinira, ceea ce este important,
intrucat tinerii reprezintd principalii utilizatori ai retelelor sociale. Cu alte cuvinte,
acestia pot fi cel mai usor afectati de efectele nocive ale comparérii sociale negative.
Tocmai de aceea consideram ca studiul are o importanta utilitate practica. Tinerii
trebuie sa aiba parte de metode de educatie si interventie pentru a-i face sa
constientizeze mai bine care sunt unele dintre pericolele utilizarii exagerate ale
retelelor sociale. Pe baza rezultatelor obtinute de noi, se pot dezvolta astfel de
programe care sa intervina Inainte de a se Inregistra scaderi semnificative la nivelul
satisfactiei in cuplu. Cum utilizarea retelelor sociale poate conduce la un nivel mai
ridicat de comparare sociald negativa (si astfel la o satisfactie in cuplu mai scazuta),
simpla dezabonare sau Tncetarea urmaririi (unfollow) persoanelor cu care individul
tinde sa se compare negativ ar putea avea efecte benefice (Weinstein, 2017). De
asemenea, desi stima de sine relationala derivata din relatia de cuplu coreleaza pozitiv
cu satisfactia, aceasta este o variabila care predispune persoanele la scaderi puternice
al satisfactiei in cazul unor evenimente relationale negative.
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REZUMAT

Utilizarea retelelor sociale, printre care si Facebook, este o practica comuna in randul tinerilor.
Cu toate acestea, unele studii arata ca exista o asociere negativa intre utilizarea Facebook si calitatea
relatiilor romantice. Acest studiu a vizat: (1) sd scoatd in evidenta faptul ca nivelurile mai mari de
utilizare a Facebook se asociazd unor niveluri mai scazute de satisfactie in cuplu; (2) sd scoatd in
evidenta faptul ca nivelul comparatiei sociale negative, a stimei de sine si a stimei de sine relationale
derivate din relatiile de cuplu mediaza asocierea intre utilizarea Facebook si satisfactia in cuplu. La
studiu au participat 152 persoane aflate intr-o relatie de cuplu. Acestea au completat scale care
masoard nivelul de utilizare a Facebook-ului (Orosz, Téth-Kiraly, & Béthe, 2016), compararea
sociald negativa (de Vries & Kiihne, 2015), stima de sine (Rosenberg, 1965), stima de sine relationala
derivatd din relatia de cuplu (Knee et al., 2008) si satisfactia in cuplu (Funk & Rogge, 2007).
Analizele au ardtat ca un nivel mai mare de utilizare a Facebook este asociat pozitiv compararii
sociale negative. La randul ei, aceasta este asociatd negativ cu satisfactia in cuplu. Stima de sine nu
este asociatd cu satisfactia in cuplu, dar stima de sine relationald derivata din relatia de cuplu este.
Desi modelele de dublda mediere nu au fost sustinute de rezultate, acestea arata ca existd un efect
indirect al utilizarii Facebook (mai precis, al tuturor factorilor acesteia) asupra satisfactiei in cuplu
prin comparare sociald negativa si cd stima de sine relationald derivata din relatia de cuplu mediaza
relatia dintre suprautilizarea Facebook si satisfactie. Acest studiu este primul care testeaza relatiile
mentionate pe o populatic romaneascd, care pune in legatura stima de sine relationald derivata din
relatia de cuplu cu utilizarea Facebook si compararea sociald negativa si poate reprezenta o baza de
pornire pentru dezvoltarea unor metode de interventie pentru a preintdmpina scaderea satisfactiei in
cuplu datorata suprautilizarii retelelor sociale.



