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Abstract

This paper presents the main variables associated with positive parenting, the
effects of parenting styles on children's development, the importance of positive
discipline, the role of parental stress in children's development, and ways to intervene to
increase family mental health. Parenting is influenced by individual characteristics of
parents and children (personality of parents, their cognitive and behavioral
predispositions, child characteristics), characteristics of the relationship between parents
(conflicts, quality of couple relationship, co-parenting, dyadic coping, mutual support)
and contextual factors (financial stress, stress at work). Chronic stress and emotional
problems of parents (depression, anxiety) increase the vulnerability for different types of
addictions in parents and children (food addiction, alcohol and substance addiction,
Internet addiction) and influence the well-being of the family. Education and counseling
programs can help families cope with difficult situations and prevent the development of
children's socio-emotional problems and various types of long-term addictions.

Cuvinte-cheie: parentig pozitiv, caracteristici parentale, relatia parinte-copil,
factori contextuali, adictii
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1. INTRODUCERE
1.1. PARENTINGUL

In ultimii ani au aparut tot mai multe carti si articole despre cresterea si
educarea copiilor. La o cautare pe Google a cuvantului parenting am gasit peste 1
miliard de rezultate (1 800 000 000 de siteuri care prezintd articole din reviste si
ziare, carti, videouri, studii, emisiuni si bloguri care se adreseazd parintilor si
specialistilor in psihologie si educatie). Daca putem identifica cu usurintd ce
anume face ca un parenting sa fie ineficient, nu acelasi lucru 1l putem concluziona
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atunci cand vorbim de parenting eficient. Parentingul este un proces de lunga
durata, care incepe odatd cu nasterea copilului si se incheie cu maturitatea, prin
care parintii sau ingrijitorii ofera suport copiilor in ceea ce priveste dezvoltarea
fizica si psihica (dezvoltarea cognitiva, emotionala si sociald) (Davies, 2000).

Parentingul este eficient atunci cand faciliteazd dezvoltarea socio-
emotionald a copiilor, cand le permite copiilor sd aibd o contributie importanta
asupra societdtii si sd aibd o viatd fericitd. Astfel, parentingul trebuie sa
indeplineasca urmatoarele cerinte (Grusec et al., 2014):

v sd vizeze siguranta si sanatatea copiilor;
v sd promoveze starea de bine socio-emotionald a copiilor
(sentimentul de autoeficacitate si stima de sine);
4 sd urmareasca socializarea copiilor (sa 1i ajute pe copii sd se

comporte 1n acord cu standardele morale si sociale ale societitii).

La randul lor, copiii ai céror parinti au recurs la un parenting eficient se
caracterizeaza prin urmatoarele aspecte (Brown, 2015):
v isi recunosc propria valoare, precum si aportul propriu in
sarcinile realizate;

v isi accepta propriile vulnerabilitati, precum si pe ale celor din jur;
4 au curajul de a fi autentici, fard a experimenta rusinea;

v manifestd compasiune atat pentru sine, cat si pentru ceilalti;

v valorizeaza respectul si munca;

v se adapteaza cu usurintd la situatiile noi, ddnd dovada de curaj si
creativitate;

v sunt rezilienti i rdspund intr-o manierd adecvatd situatiilor
provocatoare.

Parentingul pozitiv presupune sensibilitatea parintilor la nevoile copiilor;
receptivitatea parintilor la emotiile, intentiile si gandurile copiilor; céldura
emotionald; sprijin emotional; empatie; acceptare; atasament securizant; ascultare
activd si comunicare deschisd cu copilul; stimulare cognitivd si implicarea
copilului in activitati si jocuri de dezvoltare a proceselor cognitive; oferire de
feedback si critica constructiva; disciplinare pozitiva, fard pedepse dure; existenta
unor reguli si limite clare; existenta unor rutine zilnice (masa in familie, cititul
povestilor, efectuarea temelor, joacd impreund cu copilul in casa si in aer liber,
activitati casnice, gitit, pregitirea pentru somn); incurajarea copilului; sprijinirea
autonomiei copilului; oferirea de structurd (il face pe copil sa simta siguranta si
control) (Grusec et al., 2014; Landry et al., 2006; Prime et al., 2023; Taraban &
Shaw, 2018). Totodata, parentingul pozitiv reprezintd calea prin care parintele
oferd modele de autoreglare si reuseste s il determine pe copil sa colaboreze cu
adultii prin insuflarea sentimentului de reciprocitate (Eisenberg et al., 2003). in
urma deruldrii unui studiu longitudinal concentrat pe relatia dintre expresivitatea
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emotionald parentald, reglarea emotionald a copiilor si dezvoltarea socio-
emotionald a acestora, Eisenberg et al. (2003) au evidentiat faptul ca
expresivitatea pozitivd a mamei se asociazd cu o bund functionare sociald a
copilului, iar expresivitatea negativd a mamei a fost corelatd cu un nivel scazut al
reglarii emotionale si al functionarii sociale a copilului. De asemenea,
sensibilitatea parintilor la nevoile copiilor si receptivitatea acestora (eng.
responsiveness) reprezintd predictori importanti pentru dezvoltarea emotionala,
sociald §i cognitivd a copilului. Sensibilitatea, disponibilitatea parintilor se
manifestd prin acceptarea nevoilor copilului, rdspunsuri emotionale pozitive,
sprijinirea copilului in concentrarea atentiei si conversatiile cu copilul (Landry et
al., 2006). In schimb, dacd parintii nu indeplinesc nevoile fiziologice (hrana,
adapost, imbracaminte) si psihologice ale copilului (protectie, sprijin, afectiune),
atunci calitatea vietii acestuia este una scazutd (Hancock Hoskins, 2014; Mischel,
2013).

Modelul Procesului de Parenting

Taraban si Shaw (2018) conceptualizeazd parentingul ca fiind rezultatul
interactiunii dintre caracteristicile parintilor, caracteristicile copilului si mediul
social al familiei (Figura nr. 1). Un rol important in procesul de parenting il are si
statutul socio-economic al familiei, care poate sa influenteze parintii, copiii si
relatiile de familie. Vom prezenta in continuare cateva dintre variabilele incluse
in acest model. De exemplu, in ceea ce priveste personalitatea, parintii cu un
nivel ridicat de constiinciozitate 1i ajutd pe copii sa fie organizati si ordonati, dar
nivele extreme de constiinciozitate pot fi asociate cu cerinte exagerate si duritate
din partea parintilor. Depresia, atit in cazul mamelor, cat si in cel al tatilor, a fost
asociata cu nivele scazute de parenting pozitiv si lipsa de sincronizare cu emotiile
pozitive ale copiilor. In ceea ce priveste caracteristicile copilului, nu doar parintii
influenteaza copiii, dar si temperamentul copilului influenteaza strategiile de
parenting (Grusec et al., 2014; Taraban & Shaw, 2018). Astfel, emotionalitatea
negativd (tendinta copiilor de a reactiona la situatiile stresante cu iritabilitate,
agitatie, furie, tristete si fricd) a fost asociatd cu strategii negative de parenting,
cum ar fi mai multe pedepse si restrictii din partea parintilor. Relatia de cuplu a
parintilor are de asemenea un rol foarte important in dezvoltarea si starea de bine
a copiilor. Parintii fericiti in relatia de cuplu coopereazd mai bine in cresterea
copiilor, sunt mai sensibili la nevoile copiilor, mai implicati si manifestd mai
multe emotii pozitive in familie. Alti factori importanti pentru procesul de
parenting sunt suportul social si veniturile parintilor. Taraban si Shaw (2018)
accentueaza importanta implicarii tatilor in cresterea si educarea copiilor, avand
in vedere cd multe studii care analizeaza relatia parinte-copil sunt realizate pe
mame.
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Figura nr. 1. Modelul Procesului de Parenting (Taraban & Shaw, 2018b)

Stilurile parentale

Stilurile parentale au fost cercetate si propuse de peste cinci decenii de
catre Diana Baumrind (1967, 1971). Acestea sunt: 1. stilul parental autoritar, 2.
stilul parental competent (eng. authoritative), 3. stilul parental permisiv si 4. stilul
parental neglijent/neimplicat. Stilurile parentale influenteaza dezvoltarea socio-
emotionald a copilului, dezvoltarea cognitiva, performantele copilului si aparitia
problemelor emotionale, inclusiv a diferitor tipuri de dependente. De exemplu,
dependenta de tehnologie a copiilor a fost explicata de stilurile parentale (Floros
et al., 2013; Floros & Siomos, 2013; Siomos et al., 2012). O relatie deficitara
intre parinte si copil predispune copilul la relatii ulterioare precare cu cei din jurul
sdu si la emotii negative, cum ar fi tristetea, recurgand, in cele din urma, la
utilizarea in exces a tehnologiei (Kalaitzaki & Birtchnell, 2014; Meites et al.,
2012). Un parenting maternal optim poate determina un nivel scazut al tristetii
copilului si poate conduce la relatii sociale adecvate. In schimb, un control ridicat
din partea tatdlui, precum si lipsa de afectiune din partea acestuia pot conduce
copilul la relatii negative cu ceilalti (Kalaitzaki & Birtchnell, 2014). Un parenting
adecvat poate diminua riscul unei adictii datoritd protectiei si grijii pe care
parintele le aratd copilului, fard insa a-i leza autonomia. Astfel, copilul nu cauta
confortul social 1n afara familiei, nu evitd problemele sau experimentarea trairilor
negative, precum singuratatea sau depresia, iar controlul impulsurilor este unul
ridicat (Floros & Siomos, 2013).

In urma derularii unor ample studii bazate pe observarea copiilor atat in
mediul gcolar, cat si in situatii structurate, precum si pe intervievarea parintilor,
rezultatele arata ca 74% dintre familiile cu baieti si 80% dintre familiile cu fete se
incadreazd in unul dintre cele patru stiluri parentale, delimitate in functie de
controlul si receptivitatea parintilor in relatia cu copilul. Elementele luate in
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considerare pentru clasificarea stilurilor parentale sunt sensibilitatea si control. in
continuare, vom prezenta succint cele patru stiluri parentale (Baumrind, 1971).

Stilul parental autoritar se caracterizeaza printr-un nivel ridicat al
controlului parental asupra comportamentului copilului si un nivel scazut
iar conduita si atitudinea copilului sunt raportate la acestea. Valorile
principale sunt respectul fatd de autoritate, respectul fatd de munca si
respectul fatd de valorile traditionale. Sunt folosite masuri punitive pentru
a-1 determina pe copil sd adere la setul de valori al familiei, iar obedienta
acestuia reprezintd o virtute In ochii parintilor. Cercetdrile aratd ca
autoritatea excesiva atdt a mamelor, cat a tatilor, precum si utilizarea
pedepselor, pe de o parte, si lipsa cdldurii emotionale a parintilor, pe de
alta parte, se asociazd cu dependenta de tehnologie in cazul baietilor in
adolescentd (Xiuqin et al., 2010).

Stilul parental competent/autoritativ presupune un nivel ridicat atat al
caracterizeazd prin directivitate, insa regulile si directiile sunt explicate
pe intelesul copilului si sunt orientate catre rezolvarea de probleme. De
asemenea, exprima fermitate in relatia parinte-copil, Insd nu impune
restrictii fara fundament, recunoscand si validand interesele acestuia. in
functie de gradul de conformitate, se disting doud subtipuri ale stilului
parental competent: stilul conformist, cu un grad ridicat de autoritate, si
stilul nonconformist, caracterizat de fermitate si de Incurajarea
independentei si autonomiei copilului. Dintre toate stilurile parentale,
stilul parental competent se asociaza cel mai putin cu comportamentul
deviant al copilului. Parintele competent este ferm, dar asertiv si lipsit de
intruziune. Acesta contribuie la adoptarea comportamentelor prosociale a
copilului si la obtinerea unor bune rezultate academice prin medierea
expunerii la sursele de influentd negativa datoritd fixarii unor limite
sanatoase (Steinberg et al., 1994). De asemenea, acest stil parental se
asociazd negativ cu adictiile In randul copiilor si datoritd echilibrului
manifestat de parinte intre nevoile copilului solicitarile acestuia
(Baumrind, 1991).

Stilul parental permisiv presupune o atitudine tolerantd fatd de
impulsurile, dorintele si actiunile copilului, caracterizandu-se printr-un
nivel scazut al autoritdtii parentale si printr-o sensibilitate emotionala
ridicatd din partea parintilor. Acestia se consultd cu copilul in ceea ce
priveste regulile familiei. Copilul este lasat liber, sd se angajeze in
activitatile care 1i plac, este putin implicat in activititile casnice si nu
recurge la pedeapsi. In plus, un nivel scizut al controlului parental si
lipsa disciplinei din familie, precum si violenta domestica, se asociaza cu
comportamente problematice in adolescentd, precum dependenta de
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tehnologie, de substante, abateri disciplinare sau relatii intime precoce
(Xiuqin et al., 2010).

= Stilul parental neglijent este caracterizat de neimplicare parentald si un
nivel scdzut al caldurii parentale. Parintele este concentrat asupra
propriilor interese si realizari si nu manifesta trdiri emotionale pozitive
fatd de copil. Copiii ai caror parinti nu manifestd in relatia caldura
emotionald gi au un nivel ridicat al respingerii parentale, sunt susceptibili
de a deveni dependenti de tehnologie (Xiuqin et al., 2010).

Intr-un studiu recent, Gul et al. (2021) au studiat impactul pe care stilul
parental 1l poate avea asupra starii de bine in randul copiilor. Acestia au avut ca
esantion un lot format din 300 de parinti si 300 de copii cu varsta cuprinsa intre
10 si 15 ani, fete si baieti in egald masurd. Rezultatele au ardtat ca starea de bine a
copiilor, ai caror parinti au un stil parental pozitiv (autoritativ), este semnificativ
mai mare comparativ cu starea de bine a copiilor ai caror parinti au un stil
parental negativ (autoritar si permisiv). in plus, aceastd diferentd se pastreaza si
atunci cand sunt evaluate componentele starii de bine, respectiv autonomia,
abilitatile de gestionare a resurselor externe, fixarea unui scop in viata, crestere
personald, acceptare de sine si relatii pozitive cu ceilalti. De asemenea, indiferent
de stilul parental adoptat, rezultatele arata ca starea de bine a bdietilor, precum si
dimensiunile acesteia sunt intr-o mai mare masurd influentate de stilul parental
comparativ cu starea de bine a fetelor.

Un studiu longitudinal, care a investigat efectele stilului parental si
parentingului asupra sanatatii si stirii de bine a adolescentilor si tinerilor cu
varste intre 12 si 22 de ani, a aratat ca stilul parental competent a fost asociat cu
nivele mai ridicate ale competentelor emotionale, mai putine simptome depresive
si un risc mai scazut pentru mancatul excesiv, in timp ce stilul parental autoritar a
fost asociat cu nivele scdzute ale starii de bine emotionale si mai multe simptome
depresive (Chen et al., 2019). Acest studiu a aratat cad relatia cu tatil a fost
asociatd mai puternic cu depresia, mancatul excesiv si tulburdrile alimentare,
comparativ cu relatia cu mama. In schimb, relatia cu mama a fost asociatd mai
puternic cu starea de bine emotionald a adolescentilor si tinerilor. O variabilad
interesanta luatd In considerare in acest studiu a fost frecventa cinei in familie.
Autorii au aratat cd adolescentii si tinerii care iau frecvent cina impreund cu
familia au raportat nivele mai ridicate ale satisfactiei fatd de viatd, mai multe
emotii pozitive, un nivel mai ridicat al stimei de sine, al sinatatii emotionale i al
iertarii, comparativ cu cei care nu au acest obicei. De asemenea, frecventa cinei in
familie a fost asociatd negativ cu depresia, tulburarea de stres posttraumatic,
mancatul compulsiv si consumul de droguri.
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Parentingul si functiile executive

Functiile executive se refera la un set de procese cognitive asociate cu
abilitatile cognitive ale copiilor, dezvoltarea limbajului, abilitatile sociale si
succesul scolar. Functiile executive includ memoria de lucru (retinerea si
operarea cu informatii; memorie verbala si nonverbald sau vizual-spatiald),
controlul inhibitor (abilitatea copiilor de a-si controla gandurile, emotiile si
comportamentele pentru a face ceea ce trebuie in detrimentul a ceea ce vor;
atentie selectiva; autocontrol — capacitatea de a nu reactiona impulsiv si de a
rezista tentatiilor) si flexibilitatea cognitiva (capacitatea a schimba perspectiva,
schimbarea prioritatilor, acceptarea greselilor, gandirea ,,outside the box”)
(Diamond, 2013). Functiile executive i ajutd pe copii sa se concentreze, sa reziste
tentatiilor, sa gdndeasca inainte sd actioneze, sd opereze cu informatii si sa faca
fatd schimbarilor neasteptate. Intr-o metaanaliza care a investigat relatia dintre
comportamentele parintilor si functiile executive in copildria timpurie, autorii au
clasificat comportamentele parintilor in: comportamente pozitive (ex. caldura,
sensibilitate), comportamente negative (ex.: control, detasare) si comportamente
cognitive (ex.: stimularea cognitiva, sprijinirea autonomiei copilului) (Valcan et
al., 2018). Rezultatele aceleiasi metaanalizei au evidentiat corelatii pozitive intre
functiile executive si comportamentele pozitive si cognitive ale copiilor si
corelatii negative intre functiile cognitive si comportamentele negative. Intr-un
review sistematic recent, autorii au aratat ca in studiile pe care le-au investigat,
parentingul pozitiv (cdldura parentald, suportul emotional, receptivitatea
parintilor, securitatea atasamentului) a fost asociat pozitiv cu dezvoltarea
functiilor executive la copii, in timp ce parentigul negativ (inconsistenta, emotiile
negative ale parintilor) a fost asociat negativ cu dezvoltarea functiilor executive
(Koskulu-Sancar et al., 2023).

Deficitul functiilor executive creste riscul dezvoltarii diferitor tipuri de adictii
la adolescenti si adulti. Astfel, disfunctiile executive la adolescenti au fost
asociate cu adictie alimentara, obezitate, nivele mai ridicate de stres si depresie
(Vidmar et al, 2021). Adultii dependenti de internet si jocuri de noroc au
prezentat deficite Tn memoria de lucru, flexibilitatea cognitivd si controlul
impulsurilor (Dong et al., 2014; Zhou et al., 2016). Astfel, parentingul pozitiv
este foarte important pentru prevenirea deficitelor functiilor executive si, in
consecintd, pentru prevenirea dezvoltarii adictiilor pe termen lung.

Disciplinarea pozitiva

In literatura de specialitate, cuvantul disciplind este asociat cu un parenting
eficient. Cu toate acestea, acestui cuvant de multe ori i se ofera un Inteles gresit,
cum ar fi cel consecintd sau pedeapsi. in opinia autorilor Siegel et al. (2019), a
disciplina inseamnd a invata. Mai mult decat atat, disciplinarea reprezintd un
proces prin care parintii stabilesc limite, in timp ce pastreazd conexiunea
emotionald cu copiii. Disciplinarea are in prim plan invatarea copilului,
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colaborarea parinte-copil 1n vederea formarii deprinderii celui din urma de a lua
cele mai bune decizii. Disciplinarea copiilor reprezintd cea mai naltd forma de
iubire a copilului datoritd beneficiilor sale asupra gestiondrii emotiilor negative
puternice, cum ar fi furia, dar si in ceea ce priveste inhibarea impulsurilor.
Disciplinarea indeplineste doud scopuri esentiale: cooperarea copilului si
rezilienta acestuia, adicd dezvoltarea capacititilor de gestionare a situatiilor
provocatoare, precum si a emotiilor puternice care il pot face sd-si piarda
controlul, cum ar fi furia si frustrarea. In vederea indeplinirii celor doua scopuri,
este important sa oprim copilul din comportamentul problematic si, totodata, sa il
invatam comportamentul dezirabil. Cu toate acestea, si modul in care copilul
reactioneaza la comportamentul problematic trebuie sa fie precedat de o atentd
reflectie din partea parintelui prin adresarea unor intrebari precum: (1) Care este
motivul pentru care copilul s-a comportat in acest mod?, (2) Ce as dori sa il invat
in acest moment? si (3) Cum ar trebui sa procedez pentru a-i oferi aceasta lectie
in cel mai bun mod posibil? Bineinteles, aceste Intrebari vor fi adaptate 1n functie
de contextul specific, precum si in functie de personalitatea parintelui si de
caracteristicile individuale ale copilului (varsta, gen, nivel de dezvoltare cognitiva
si emotionala, temperament, caracter). Insa, in loc sa tinem o prelegere copilului,
adresarea acestor trei Intrebari s-ar putea sa fie mai eficientd in vederea atingerii
scopului propus.

Grusec et al. (2014) ofera o analizd profunda a ceea ce inseamna parenting
eficient. Cu toate cd importanta sa este unanim recunoscutd in ceea ce priveste
dezvoltarea socio-emotionala a copilului, parentingul eficient poate fi manifestat
prin mai multe moduri care, la randul lor, conduc spre rezultate diferite. in plus,
aceleasi practici parentale pot determina comportamente diferite la copii diferiti
sau chiar la acelasi copil in momente diferite. Un factor important al acestei
variatii il constituie intelesul sau semnificatia pe care copilul il/o atribuie actiunii
parintelui. Parentingul este influentat de o suitd diversd de factori, precum
caracteristicile parintilor (personalitate, relatia cu propriii parinti), mediul (stresul
de la locul de munca, stresul financiar) si caracteristicile copiilor (gen, varsta,
temperament, caracter). De exemplu, strategiile coercitive pot conduce catre
rezultatele asteptate n randul copiilor mici, Insa la varstd scolard aceste strategii
se asociazd cu comportamentul deviant al copilului, in special in randul baietilor
(Rothbaum & Weisz, 1994). De asemenea, parentingul eficient poate fi mai
dificil de atins 1n cazul familiilor un singur parinte comparativ cu familiile cu doi
parinti, indiferent daca acestia sunt de gen opus sau de acelasi gen. Parentingul
eficient este acel tip de relatie parinte-copil care promoveazd sanatatea si
siguranta copilului, care alimenteaza stima de sine si autoeficacitatea acestuia si
care ofera suficiente contexte de socializare, in acord cu standardele sociale si
morale ale societdtii In care traim.

Hastings si Grusec (1998) au identificat trei tipuri de obiective in ceea ce
priveste parentingul: (1) obiective centrate pe parinti, (2) obiective centrate pe
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copii si (3) obiective centrate pe relatia parinte-copil. Atunci cand parintii 1si
propun un obiectiv centrat pe ei, adesea recurg la un comportament negativ, cum
ar fi pedeapsa. De exemplu, atunci cand doresc sd-i determine pe copii sd se
comporte adecvat intr-o anumitd situatie sociald, recurg la amenintare, santaj,
sanctiune. In momentele in care parintii isi propun obiective centrate pe copil,
cum ar fi oferirea unei lectii de viata, utilizeazd conversatia, explicatia si
rationamentul. Atunci cand obiectivul propus este relatia parinte-copil, cum ar fi
gasirea unei metode de a multumi pe toatd lumea, parintii apeleaza la negociere,
adoptdnd o manierda calda, deschisd. Aceeasi autori sustin cd mamele, spre
deosebire de tati, sunt in mai mare masura centrate pe relatia parinte-copil. Barber
(2002) face distinctia intre controlul parental psihologic si controlul parental
comportamental. In timp ce controlul parental psihologic se asociazi cu probleme
de internalizare in randul copiilor, precum anxietatea si depresia, controlului
parental comportamental ii corespunde un nivel scdzut al comportamentelor
deviante. In plus, controlul psihologic al tatilor conduce la o mai mare
agresivitate relationald in randul fetelor comparativ cu baietii (Kawabata et al.,
2011).

1.2. IMPACTUL STRESULUI PARENTAL
IN DEZVOLTAREA COPIILOR

Parintii se pot confrunta cu diferite tipuri de stres: stres la locul de munca,
stres economic, stres determinat de relatia de cuplu. Aceste tipuri de stres
afecteaza starea de bine a parintilor si a copiilor. Stresul parental afecteaza
comportamentele de parenting atit direct, cat si indirect, prin reducerea
satisfactiei maritale si a starii de bine a parintilor. Studiile au aratat cd stresul
parental se rasfrange atdt asupra relatiei de cuplu, cat si asupra relatiei parinte-
copil. Cercetarile din domeniul psihologiei cuplului au demonstrat ca stresul se
transmite de la un domeniu la altul (stress spillover) si de la un partener la altul
(stress crossover).

Majoritatea studiilor legate de stresul parental au fost realizate pe mame, dar
stresul ambilor parinti afecteaza copiii. Un studiu a aratat ca atunci cand tatii sunt
stresati, copiii raporteazd mai multe conflicte la nivelul familiei si mai putine
interactiuni pozitive cu tatii lor (Yoo et al., 2015). De asemenea, sdndtatea
mintala si stresul tatilor influenteazd implicarea acestora in cresterea copiilor si
coparenting. Rezultatele unor cercetari longitudinale au aratat corelatii negative
intre stresul tatilor si coparenting (colaborarea parintilor in cresterea si educarea
copilului, luarea Tmpreund a unor decizii legate de copil, sprijinul pe care si-l
oferd parintii unul altuia in cresterea copiilor) (Fagan & Lee, 2014; Price-
Robertson et al., 2017). Desi este mai des intilnitd situatia In care mamele stau
acasd cu copiii si nu merg la serviciu, in ultimii ani a crescut implicarea tatilor in
cresterea copiilor, sunt si tati care isi iau concediu de crestere a copilului si nu
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lucreaza. Totusi, stigmatul social este mult mai puternic in cazul tatilor care stau
acasd, iar un studiu realizat in Statele Unite a aratat ca tatii care stau acasa au
raportat nivele ridicate de stres si emotii negative in interactiunile cu alti adulti,
desi au raportat nivele ridicate ale starii de bine in interactiunea cu copiii (Holmes
etal.,2021).

Evenimentele stresante din viata familiei (ex.: moartea unui bunic, inceperea
serviciului de catre mama, conflictele in relatia de cuplu, scaderea veniturilor
familiei) au fost asociate cu stresul parental, probleme in interactiunea parinte-
copil si, in consecintd, au determinat cresterea anxietatii la copil (Platt et al.,
2016).

In Romania, cele mai importante tipuri de stres raportate de familii sunt
stresul financiar, stresul de la locul de muncd si stresul legat de petrecerea
timpului liber (Rusu, 2018). Stresul cronic, depresia si anxietatea cresc riscul
pentru diferite tipuri de adictii, cum este adictia de alcool (Guinle & Sinha, 2020),
consumul de substante (Miller-Roenigk et al., 2023), adictia alimentara (Sinha &
Jastreboff, 2013) si adictia de internet (Stankovi¢ et al., 2021).

Roche ef al. (2017) descriu 10 categorii de stresori care sunt asociati
consumului de alcool si alte droguri (AOD — alcohol and other drugs):

= Stresori generali (ex.: pierderea unei persoane dragi, divortul, problemele

financiare);

= Stresori legati de locul de muncd (ex.: stresul la locul de munca,

pensionarea);

= Evenimente traumatice (ex.: accidente, infractiuni);

= Séanatatea fizicd si mintald (ex.: durerea cronica, depresie, anxietate);

= Nesiguranta unei locuinte;

= (Catastrofe (ex.: dezastre naturale, razboi);

= Stresori specifici femeilor (ex.: violenta domestica,

sarcina/nasterea/cresterea copiilor, statutul de mama singura);

= Stresori ce tin de etnie (ex.: discriminarea);

= Stresori legati de orientarea sexuald (ex.: discriminarea).

Fiecare categorie de stresori poate fi in continuare clasificatd in functie de
severitate, perioada 1n care apare (copilarie — adolescentda — varsta adultd), durata
(stres acut vs. stres cronic), predictibilitatea (ex.: stresori la care ne asteptim sau
stresori neasteptati), caracteristicile stresorului (ex.: amenintare emotionald sau
fizicd) si masura in care stresorul influenteaza sau este influentat de sanatatea
mintald (Keyes et al., 2011).

Stresul financiar

Parintii cu un statut socio-economic scazut raporteaza nivele mai ridicate de
stres cronic, nivele scdzute ale starii de bine si sunt mai putin sensibili la nevoile
copiilor lor si mai putin afectuosi cu acestia, comparativ cu parintii cu un nivel
socio-economic mediu sau ridicat (Taraban & Shaw, 2018). Intr-un studiu realizat
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pe 295 de cupluri casatorite din Romaénia, stresul financiar a fost asociat cu o
scadere a emotiilor pozitive raportate de cei doi parteneri (bucurie, multumire,
mandrie) si In consecintd a dus la un nivel scazut de coping diadic suportiv
(sprijin oferit partenerului in situatii de stres) (Rusu et al., 2018). Adultii care au
probleme financiare raporteazad mai multe simptome de depresie si anxietate, mai
multe conflicte in familie si mai multd agresivitate. Statutul socio-economic al
familiei afecteazd negativ copiii si creste probabilitatea ca si acestia sa dezvolte
probleme emotionale si adictii (Roche et al., 2017).

Cercetdri complexe din domeniul neurostiintelor, bazate pe metode de
neuroimagistica, au ardtat cd statutul socio-economic al pdrintilor coreleaza
pozitiv cu volumul hipocampusului si amigdalei copiilor (Luby et al., 2013;
Noble et al., 2012). Un studiu realizat pe un esantion de 1099 de copii si
adolescenti cu varste intre 3 si 20 de ani a aritat cd structura creierului si
dezvoltarea cognitiva a copiilor si adolescentilor este influentata de veniturile
parintilor si nivelul de educatie al acestora (Noble et al., 2015). Copiii parintilor
cu un nivel mai ridicat de educatie aveau volumul partii stangi a hipocampusului
mai mare, iar veniturile parintilor au fost asociate cu grosimea corticala.

Stresul profesional

Stresul profesional, adica stresul de la locul de munca consuma energia si
resursele cognitive si atentionale ale parintilor, astfel ca parintii sunt mai putin
implicati in interactiunile cu copiii lor. Repetti si Wang (2017) au construit un
model explicativ conform caruia stresorii zilnici de la locul de muncad (ex.:
sarcinile dificile, termenele limita, numarul mare de ore de muncd, interactiunile
negative cu colegii) au efecte la nivel individual (emotional, cognitiv si
fiziologic) si, In consecintd, influenteaza comportamentul in familie (Figura nr.
2). Parintii cu un nivel mare de stres la locul de munca vor trai frustrare si
iritabilitate, care se manifestd apoi In interactiunile cu familia fie prin furie, fie
prin retragere si evitarea implicérii in activititile de familie. Efectele stresului
profesional asupra familiei depind de caracteristicile individuale si familiale. De
exemplu, stresul profesional va afecta mai putin parintii stabili emotional,
familiile fericite, familiile cu venituri mai mari si cele in care parintii isi ofera
sprijin unul altuia si dispun de strategii adaptative de coping la stres.
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Figura nr. 2. Influenta stresului de la locul de munca asupra familiei (Repetti &
Wang, 2017)

Munca poate influenta negativ viata personald prin faptul ca angajatii devin
iritabili acasa pentru cd serviciul lor este solicitant, isi fac griji legate de serviciu
si nu se bucurd pe deplin de activitatile din familie, se gdndesc excesiv la munca
si nu mai fac activitati casnice, nu petrec timp liber cu familia, anuleaza iesirile
sau vacantele cu familia din cauza muncii (Ispas & Iliescu, 2019). Conflictul
munca-familie duce la cresterea depresiei, anxietatii si burnout-ului si la scaderea
satisfactiei fatd de viata, satisfactiei in cuplu si stdrii de bine (De Andrade et al.,
2023; Lee & Fung, 2023). Conflictul munca-familie este completat de conflictul
familie-munca, care apare atunci cand stresul din familie are efecte negative
asupra performantei In munca. Studiile longitudinale au demonstrat ca cele doua
tipuri de conflict (munca-familie si familie-munca) se influenteazd unul pe
celalalt si determind o scadere a satisfactiei profesionale, a satisfactiei fata de
viata de familie si sunt asociate cu burnout-ul (Demerouti et al., 2004; Tone
Innstrand et al., 2008).

1.3. COPINGUL DIADIC
Un rol important pentru reducerea efectelor stresului asupra familiei il are
copingul diadic. Copingul diadic se referd la strategiile pe care le adopta
partenerii aflati intr-o relatie de cuplu pentru a face fata stresului, comunicarea cu
privire la stres, sprijinul emotional si instrumental pe care si-1 oferd unul altuia,
masura in care preiau responsabilitati unul de la celalalt (Bodenmann, 2005;
Bodenmann et al., 2011; Rusu, 2016). Studiile realizate de noi in Romaénia au
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aratat asocieri ale copingului diadic cu variabile individuale, contextuale si
relationale. Astfel, variabilele individuale asociate semnificativ copingului diadic
au fost religiozitatea, sacralizarea casniciei, emotiile pozitive, strategiile
adaptative de reglare a emotiilor si starea de bine (Rusu, 2016; Rusu et al., 2015,
2019). La nivelul relatiei, copingul diadic a fost asociat pozitiv cu satisfactia in
cuplu (Rusu et al., 2015, 2016, 2019), iar la nivel contextual a fost asociat cu
stresul economic (Rusu et al., 2017).

In ceea ce priveste stresul la locul de munca, un studiu realizat pe un
esantion de asistente medicale a demonstrat rolul protectiv, de moderare a
copingului diadic 1n relatia dintre stresul la locul de munca si calitatea relatiei
maritale, in sensul ca partenerii care au perceput un nivel mai ridicat de coping
diadic suportiv au raportat o calitate mai bund a relatiei maritale in conditii de
stres la locul de munca (Fallahchai, 2022).

In cazul parintilor, copingul diadic a fost asociat cu 0 mai buna cooperare in
cresterea copilului si cu starea de bine psihologica a copilului (Zemp et al., 2017).
Dezvoltarea abilitatilor de coping diadic la parinti a dus nu doar la cresterea
calitatii relatiei de cuplu, dar si la diminuarea parentingului disfunctional (Zemp
etal.,2016).

1.4. PARENTINGUL IN ROMANIA

Dohotaru et al. (2023) au realizat o analiza calitativa a parentingului din tara
noastrd. Conform acestora, din punct de vedere traditional, in Roméania, parentingul
este unul autoritar, bazat pe disciplina si respect fati de autoritatea parintilor. Insa,
in ultimele decade, ca urmare a schimbarilor sociale, precum si a deschiderii fata
de orientarile vestice, parintii au adoptat si alte stiluri parentale. La momentul
actual, predominant, este stilul parental permisiv, caracterizat printr-o implicare
emotionald ridicatd si o abordare mai deschisa a comunicérii dintre parinte si copil.
Cu toate acestea, parentingul adoptat poate sa fie pus in legiturd cu zona
geograficd, dezvoltarea socio-economicd si nivelul educational. Unele familii
adopta stilul autoritar, altele stilul permisiv, in timp ce alti parinti pot adopta stilul
parental echilibrat. Rolul crucial al stilurilor parentale In contextul roméanesc rezida
in impactul lor direct asupra dezvoltarii si starii de bine a copiilor. Un stil parental
autoritar poate genera o atmosferd de constrangere si control exagerat, avand
potentialul de a influenta negativ autonomia si increderea in sine a copilului. in
contrast, practicarea unui parenting permisiv excesiv poate conduce la absenta
limitelor si disciplinei, generand dificultdti in gestionarea comportamentului si
responsabilitatilor.

Un stil parental echilibrat, care imbind elemente de autoritate si suport
emotional, este asociat cu rezultate pozitive pentru copii. Comunicarea deschisa si
sincera, incurajarea independentei si a responsabilitdtii, precum si stabilirea de
limite clare si consistente reprezinta aspecte esentiale ale acestui tip de parenting.
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Aceste practici contribuie la formarea unei fundatii solide pentru dezvoltarea
copiilor, oferindu-le resursele necesare pentru a naviga cu succes in viatd. Analiza
calitativa realizatd de Dohotaru et al. (2023) evidentiazd asocierile dintre fiecare
stil parental gi diverse fatete ale dezvoltarii copiilor, cum ar fi probleme de
externalizare, probleme de internalizare, stare de bine.

Alte aspecte semnificative ale tarii noastre sunt reprezentate de procentul din
ce in ce mai scazut al natalitatii si de rata mare de migratie a parintilor in afara
spatiului romanesc.

Conform Institutului National de Statistica (INS, 2018), 1n Romaénia, rata
natalitatii cunoaste o continud descrestere accentuata incd din anul 1990. Aceasta
scadere a natalitatii se inregistreazd mai cu seamd in cazul mamelor cu véarsta
cuprinsa intre 20 si 24 de ani. Varsta medie la care o femeie devine mama a crescut
de la 23.7 1a 28.6 in mediul urban si de la 21.3 la 24.6 in mediul rural. Natalitatea
cunoaste totusi o usoara creste in cazul mamelor cu varsta cuprinsa intre 30 si 34
de ani. Aceastd tendintd este conforma cu dinamica observata la nivelul Uniunii
Europene, explicatd prin cresterea nivelului educational, precum si incadrarea
femeilor pe piata muncii. O altd schimbare o reprezintd cresterea numarului de
copii nascuti in afara casatoriei, de la 19.7% 1n anul 1995 la 30.4% in 2014.
Totodata, rata mortalitatii infantile a scazut de aproximativ 3,6 ori din 1990 pana in
2016. Dupa natalitatea scazutd, una dintre cele mai importante probleme ale
populatiei romanesti referitoare la parenting o reprezintd migratia parintilor in afara
granitelor care, de asemenea, a cunoscut un proces ascendent (INS, 2023).
Dafinoiu et al. (2022) au analizat efectele migratiei parintilor asupra dezvoltarii
copiilor pe un esantion format din 889 de adolescenti cu varsta cuprinsa intre 13 si
18 ani, dintre care 50.5% de gen feminin. Rezultatele au ardtat ca bdietii ai caror
parinti sunt plecati la munci in strainatate prezintd probleme de comportament si
abuz de substante, in timp ce fetele raporteaza probleme de internalizare, cum ar fi
depresie, distimie, anxietate. Copiii ai cdror parinti sunt plecati de peste
doisprezece luni prezinta un risc de 1.5 ori mai mare pentru a dezvolta distimie,
adica sunt mai tristi, mai tematori, simt o angoasa mai mare comparativ cu copiii ai
caror parinti sunt plecati din tard de mai putin de un an. Frecventa scdzutd a
contactului cu parintii a fost asociatd cu anxietate si abuzul de substante. Atunci
cand copiii isi vad parintii la un interval mai mare de trei saptamani, riscul pentru
abuzul de substante este considerabil mai mare. In ceea ce priveste stilul parental,
datele au pus in legaturd parentingul inconsistent / incoerent cu depresia si distimia,
in timp ce implicarea mai mare a fost asociatd cu scaderea riscului de ADHD si
abuzul de substante. Caldura parentald a fost identificatd ca factor protector
impotriva anxietatii.

Sanduleasa si Matei (2015) considerd cd migratia pune copiii in situatii
vulnerabile si 1i priveaza de ingrijirea parinteasca, de protectia fizica, psihologica
sau emotionald. Conform acestora, in Romaénia, a apdrut un nou tip de familie,
cunoscut sub numele de familie transnationald. Copiii lasati in tard de catre parintii
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lor migrati reprezintd o problema sociald care necesitd atentie speciald din partea
guvernului roman, mai ales atunci cand parintii, afectati de sdracie si de lipsa
nevoilor indeplinite, nu constientizeaza efectele negative asupra copiilor care sunt
lipsiti de ingrijirea parinteasca.

Diversele tactici si abordari parentale reflectd strategiile variate pe care
parintii le adoptd in indrumarea si ingrijirea urmasilor lor. Aceste metode cuprind
comportamente si reactii emotionale in raport cu dezvoltarea copilului lor pe
masura ce acesta creste. Stilurile parentale au un impact semnificativ asupra stimei
de sine, comportamentului, performantelor academice si relatiilor interpersonale
ale micutilor. Atitudinile parintesti si modul in care acestia isi exercitd autoritatea
pot crea amprente puternice in ceea ce priveste evolutia emotionald, sociald si
comportamentald a copiilor lor. Prin urmare, adoptarea unei abordari parentale
flexibile, care se adapteaza la nevoile individuale ale fiecarui copil, reprezintd un
aspect esential pentru dezvoltarea sanatoasd a caracterului acestuia, avand in
vedere cd personalitatea se contureazd prin influenta unui amestec de factori
genetici, contexte sociale si experiente personale (Dohotaru ef al., 2023).

1.5. PROGRAME DE EDUCATIE SI CONSILIERE A PARINTILOR

O metaanalizd publicatd recent a demonstrat eficacitatea interventiilor
centrate pe parentingul pozitiv in dezvoltarea limbajului si abilitatilor cognitive
ale copiilor cu varsta mai mica de 6 ani (Prime et al., 2023). Aceasta metaanaliza
a luat in considerare studii clinice randomizate si a aratat cd atunci cand parintii
participa la programe de dezvoltare a abilitatilor parentale, copiii au scoruri mai
mari la testele de evaluare a limbajului (vocabular expresiv, comunicare, abilitati
verbale) si la testele de evaluare a dezvoltarii cognitive (inteligenta, capacitatea
de rezolvare de probleme).

Interventiile de dezvoltare a abilitatilor parentale s-au dovedit a fi eficiente
si In cazul mamelor cu depresie. Programele care vizeaza starea de bine a
mamelor in relatia cu copilul si interactiunilor pozitive cu copilul, nivele mai
ridicate de atagament securizant al copilului si scdderea nivelului de depresie la
mame (Herba ef al., 2016).

De asemenea, avand in vedere rolul functiilor executive In predictia
diferitor tipuri de dependente, au fost dezvoltate interventii pentru dezvoltarea
functiilor executive §i a reglarii emotiilor in cazul femeilor insarcinate §i
mamelor care se confruntd cu abuzul de substante (Milligan et al., 2017). In
cazul dependentei de alcool si substante, consilierea femeilor ar trebui completata
de consilierea Intregii familiei si programe care sa 1i ajutd pe copii sa depaseasca
situatiile dificile.

Programele care vizeaza stresul si copingul diadic sunt de asemenea foarte
importante pentru parinti. Un astfel de program este Trainingul de imbunatatire a
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Copingului in Cuplu (Couples Coping Enhancement Training, CCET, Schaer et
al., 2008), care a fost adaptat pentru pentru familiile care se confrunta cu stres la
locul de munca sau stres financiar (Falconier, 2015). Acest program urmareste
dezvoltarea abilitatilor de comunicare ale celor doi parteneri, ascultarea activa,
dezvoltarea abilitatilor de coping individual, imbunatatirea copingului diadic si a
strategiilor de rezolvare de probleme. in prezent derulim proiectul de cercetare
Stres si Coping in Relatiile de Familie: Efecte Longitudinale asupra Dinamicii de
Cuplu si Comportamentelor de Parenting (PN-1II-P1-1.1-TE-2021-1203), care
are ca obiectiv dezvoltarea unei aplicatii mobile pentru CCET si validarea acestui
program pe populatie romaneascd. Astfel, parintii din Roménia vor putea
beneficia de educatie si consiliere pentru cresterea starii de bine si imbunatatirea
relatiilor de familie.

Pe langa consilierea individuald, de cuplu si programele de consiliere de
grup, politicile publice ar trebui si vizeze sanitatea psihologici a familiilor. In
2014, Kathleen Sebelius, secretar de stat in administratia Obama, a propus un
plan cu 5 puncte pentru a promova relatiile de familie fericite: (1) programe de
educatie in privinta relatiilor pentru adolescenti;, (2) programe de educatie si
consiliere pentru cupluri inainte de casatorie; (3) Reforma la locul de munca,
cresterea salariilor, imbundtatirea conditiilor la locul de munca, asigurari
medicale mai bune; (4) asigurarea cheltuielilor cu terapia de cuplu si familie de
cdatre companiile de asigurari si (5) impunerea unei perioade de 6 luni de la
depunerea cererii de divort pana la pronuntarea divortului pentru a da sanse
cuplului sa reconsidere decizia de divort.

2. CONCLUZII

Cu toate cd a crescut considerabil in ultimii ani interesul parintilor pentru
a-si dezvolta abilitati pozitive de parenting, multi parinti, in cdutarea unor solutii
rapide si eficiente de educare si disciplinare a copiilor, nu realizeaza
complexitatea variabilelor care determind parentingul pozitiv. Lucrarea de fata a
prezentat efectele stilurilor parentale asupra abilitdtilor socio-emotionale ale
copiilor, importanta interactiunii dintre caracteristicilor parintilor si cele ale
copiilor in predictia parentingului, rolul stresului si copingului diadic in
interactiunile din familie si importanta programelor de educatie si consiliere a
parintilor pentru cresterea starii de bine a parintilor si copiilor.

Stresul, problemele emotionale ale périntilor si strategiile negative de
parenting afecteazd dezvoltarea socio-emotionald si dezvoltarea functiilor
executive ale copiilor si in consecintd creste riscul pentru dezvoltarea diferitor
tipuri de adictii. In schimb, parentingul pozitiv (sensibilitatea parintilor la nevoile
copiilor, empatia; ascultarea activda si comunicarea deschisa cu copilul;
disciplinarea pozitiva, incurajarea copilului; jocul cu copilul) a fost asociat cu
nivele mai ridicate ale satisfactiei fatd de viatd, mai multe emotii pozitive, un
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nivel mai ridicat al stimei de sine, sdndtatii emotionale a copiilor. De asemenea,
parentingul pozitiv a fost asociat negativ cu riscul de aparitie a problemelor
emotionale (depresie si anxietate) si riscul pentru diferite tipuri de adictii (adictia
alimentara, adictia de internet, consumul de alcool si droguri).

This work was supported by a grant of the Ministry of Research, Innovation and
Digitization, CNCS — UEFISCDI, project number PN-1II-P1-1.1-TE-2021-1203,
within PNCDI 11.
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REZUMAT

Lucrarea de fata prezinta variabilele principale asociate cu parentingul pozitiv,
efectele stilurilor parentale asupra dezvoltarii copiilor, importanta disciplinarii pozitive,
rolul stresului parental in dezvoltarea copiilor si modalitati de interventie pentru cresterea
sanatatii mintale a familiei. Parentingul este influentat de trdsdturi individuale ale
parintilor si  copiilor (personalitatea parintilor, predispozitiile cognitive si
comportamentale ale acestora, trasaturile copilului), caracteristici ale relatiei dintre parinti
(conflicte, calitatea relatiei de cuplu, coparenting, coping diadic, sprijin reciproc) si de
factori contextuali (stresul financiar, stresul de la locul de munca). Stresul cronic si
problemele emotionale ale parintilor (depresia, anxietatea) determina cresterea
vulnerabilitatii pentru diferite tipuri de adictii la périnti si copii (adictia alimentara, adictia
de alcool si substante, adictia de Internet) si influenteaza starea de bine a familiei.
Programele de educatie si consiliere pot ajuta familiile sa faca fata situatiilor dificile si sa
previna aparitia problemelor socio-emotionale ale copiilor si a diferitor tipuri de adictii
pe termen lung.
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