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Abstract 
This paper presents the main variables associated with positive parenting, the 

effects of parenting styles on children's development, the importance of positive 
discipline, the role of parental stress in children's development, and ways to intervene to 
increase family mental health. Parenting is influenced by individual characteristics of 
parents and children (personality of parents, their cognitive and behavioral 
predispositions, child characteristics), characteristics of the relationship between parents 
(conflicts, quality of couple relationship, co-parenting, dyadic coping, mutual support) 
and contextual factors (financial stress, stress at work). Chronic stress and emotional 
problems of parents (depression, anxiety) increase the vulnerability for different types of 
addictions in parents and children (food addiction, alcohol and substance addiction, 
Internet addiction) and influence the well-being of the family. Education and counseling 
programs can help families cope with difficult situations and prevent the development of 
children's socio-emotional problems and various types of long-term addictions. 
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1. INTRODUCERE 
1.1. PARENTINGUL 

 
În ultimii ani au apărut tot mai multe cărți și articole despre creșterea și 

educarea copiilor. La o căutare pe Google a cuvântului parenting am găsit peste 1 
miliard de rezultate (1 800 000 000 de siteuri care prezintă articole din reviste și 
ziare, cărți, videouri, studii, emisiuni și bloguri care se adresează părinților și 
specialiștilor în psihologie și educație). Dacă putem identifica cu ușurință ce 
anume face ca un parenting să fie ineficient, nu același lucru îl putem concluziona 
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atunci când vorbim de parenting eficient. Parentingul este un proces de lungă 
durată, care începe odată cu nașterea copilului și se încheie cu maturitatea, prin 
care părinții sau îngrijitorii oferă suport copiilor în ceea ce privește dezvoltarea 
fizică și psihică (dezvoltarea cognitivă, emoțională și socială) (Davies, 2000).  

Parentingul este eficient atunci când facilitează dezvoltarea socio-
emoțională a copiilor, când le permite copiilor să aibă o contribuție importantă 
asupra societății și să aibă o viață fericită. Astfel, parentingul trebuie să 
îndeplinească următoarele cerințe (Grusec et al., 2014): 

 să vizeze siguranța și sănătatea copiilor; 
 să promoveze starea de bine socio-emoțională a copiilor 
(sentimentul de autoeficacitate și stimă de sine); 
 să urmărească socializarea copiilor (să îi ajute pe copii să se 
comporte în acord cu standardele morale și sociale ale societății).  

 
La rândul lor, copiii ai căror părinți au recurs la un parenting eficient se 
caracterizează prin următoarele aspecte (Brown, 2015): 

 își recunosc propria valoare, precum și aportul propriu în 
sarcinile realizate; 
 își acceptă propriile vulnerabilități, precum și pe ale celor din jur; 
 au curajul de a fi autentici, fără a experimenta rușinea; 
 manifestă compasiune atât pentru sine, cât și pentru ceilalți; 
 valorizează respectul și munca; 
 se adaptează cu ușurință la situațiile noi, dând dovadă de curaj și 
creativitate; 
 sunt rezilienți și răspund într-o manieră adecvată situațiilor 
provocatoare.  

 
Parentingul pozitiv presupune sensibilitatea părinților la nevoile copiilor; 

receptivitatea părinților la emoțiile, intențiile și gândurile copiilor; căldură 
emoțională; sprijin emoțional; empatie; acceptare; atașament securizant; ascultare 
activă și comunicare deschisă cu copilul; stimulare cognitivă și implicarea 
copilului în activități și jocuri de dezvoltare a proceselor cognitive; oferire de 
feedback și critică constructivă; disciplinare pozitivă, fără pedepse dure; existența 
unor reguli și limite clare; existența unor rutine zilnice (masa în familie, cititul 
poveștilor, efectuarea temelor, joacă împreună cu copilul în casă și în aer liber, 
activități casnice, gătit, pregătirea pentru somn); încurajarea copilului; sprijinirea 
autonomiei copilului; oferirea de structură (îl face pe copil să simtă siguranță și 
control) (Grusec et al., 2014; Landry et al., 2006; Prime et al., 2023; Taraban & 
Shaw, 2018). Totodată, parentingul pozitiv reprezintă calea prin care părintele 
oferă modele de autoreglare și reușește să îl determine pe copil să colaboreze cu 
adulții prin insuflarea sentimentului de reciprocitate (Eisenberg et al., 2003). În 
urma derulării unui studiu longitudinal concentrat pe relația dintre expresivitatea 
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emoțională parentală, reglarea emoțională a copiilor și dezvoltarea socio-
emoțională a acestora, Eisenberg et al. (2003) au evidențiat faptul că 
expresivitatea pozitivă a mamei se asociază cu o bună funcționare socială a 
copilului, iar expresivitatea negativă a mamei a fost corelată cu un nivel scăzut al 
reglării emoționale și al funcționării sociale a copilului. De asemenea, 
sensibilitatea părinților la nevoile copiilor și receptivitatea acestora (eng. 
responsiveness) reprezintă predictori importanți pentru dezvoltarea emoțională, 
socială și cognitivă a copilului. Sensibilitatea, disponibilitatea părinților se 
manifestă prin acceptarea nevoilor copilului, răspunsuri emoționale pozitive, 
sprijinirea copilului în concentrarea atenției și conversațiile cu copilul (Landry et 
al., 2006). În schimb, dacă părinții nu îndeplinesc nevoile fiziologice (hrană, 
adăpost, îmbrăcăminte) și psihologice ale copilului (protecție, sprijin, afecțiune), 
atunci calitatea vieții acestuia este una scăzută (Hancock Hoskins, 2014; Mischel, 
2013).  

 
Modelul Procesului de Parenting  
Taraban și Shaw (2018) conceptualizează parentingul ca fiind rezultatul 

interacțiunii dintre caracteristicile părinților, caracteristicile copilului și mediul 
social al familiei (Figura nr. 1). Un rol important în procesul de parenting îl are și 
statutul socio-economic al familiei, care poate să influențeze părinții, copiii și 
relațiile de familie. Vom prezenta în continuare câteva dintre variabilele incluse 
în acest model. De exemplu, în ceea ce privește personalitatea, părinții cu un 
nivel ridicat de conștiinciozitate îi ajută pe copii să fie organizați și ordonați, dar 
nivele extreme de conștiinciozitate pot fi asociate cu cerințe exagerate și duritate 
din partea părinților. Depresia, atât în cazul mamelor, cât și în cel al taților, a fost 
asociată cu nivele scăzute de parenting pozitiv și lipsa de sincronizare cu emoțiile 
pozitive ale copiilor. În ceea ce privește caracteristicile copilului, nu doar părinții 
influențează copiii, dar și temperamentul copilului influențează strategiile de 
parenting (Grusec et al., 2014; Taraban & Shaw, 2018). Astfel, emoționalitatea 
negativă (tendința copiilor de a reacționa la situațiile stresante cu iritabilitate, 
agitație, furie, tristețe și frică) a fost asociată cu strategii negative de parenting, 
cum ar fi mai multe pedepse și restricții din partea părinților. Relația de cuplu a 
părinților are de asemenea un rol foarte important în dezvoltarea și starea de bine 
a copiilor. Părinții fericiți în relația de cuplu cooperează mai bine în creșterea 
copiilor, sunt mai sensibili la nevoile copiilor, mai implicați și manifestă mai 
multe emoții pozitive în familie. Alți factori importanți pentru procesul de 
parenting sunt suportul social și veniturile părinților. Taraban și Shaw (2018) 
accentuează importanța implicării taților în creșterea și educarea copiilor, având 
în vedere că multe studii care analizează relația părinte-copil sunt realizate pe 
mame.  
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Figura nr. 1. Modelul Procesului de Parenting (Taraban & Shaw, 2018b) 

 
Stilurile parentale  
Stilurile parentale au fost cercetate și propuse de peste cinci decenii de 

către Diana Baumrind (1967, 1971). Acestea sunt: 1. stilul parental autoritar, 2. 
stilul parental competent (eng. authoritative), 3. stilul parental permisiv și 4. stilul 
parental neglijent/neimplicat. Stilurile parentale influențează dezvoltarea socio-
emoțională a copilului, dezvoltarea cognitivă, performanțele copilului și apariția 
problemelor emoționale, inclusiv a diferitor tipuri de dependențe. De exemplu, 
dependența de tehnologie a copiilor a fost explicată de stilurile parentale (Floros 
et al., 2013; Floros & Siomos, 2013; Siomos et al., 2012). O relație deficitară 
între părinte și copil predispune copilul la relații ulterioare precare cu cei din jurul 
său și la emoții negative, cum ar fi tristețea, recurgând, în cele din urmă, la 
utilizarea în exces a tehnologiei (Kalaitzaki & Birtchnell, 2014; Meites et al., 
2012). Un parenting maternal optim poate determina un nivel scăzut al tristeții 
copilului și poate conduce la relații sociale adecvate. În schimb, un control ridicat 
din partea tatălui, precum și lipsa de afecțiune din partea acestuia pot conduce 
copilul la relații negative cu ceilalți (Kalaitzaki & Birtchnell, 2014). Un parenting 
adecvat poate diminua riscul unei adicții datorită protecției și grijii pe care 
părintele le arată copilului, fără însă a-i leza autonomia. Astfel, copilul nu caută 
confortul social în afara familiei, nu evită problemele sau experimentarea trăirilor 
negative, precum singurătatea sau depresia, iar controlul impulsurilor este unul 
ridicat (Floros & Siomos, 2013).  

În urma derulării unor ample studii bazate pe observarea copiilor atât în 
mediul școlar, cât și în situații structurate, precum și pe intervievarea părinților, 
rezultatele arată că 74% dintre familiile cu băieți și 80% dintre familiile cu fete se 
încadrează în unul dintre cele patru stiluri parentale, delimitate în funcție de 
controlul și receptivitatea părinților în relația cu copilul. Elementele luate în 
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considerare pentru clasificarea stilurilor parentale sunt sensibilitatea și control. În 
continuare, vom prezenta succint cele patru stiluri parentale (Baumrind, 1971). 

 Stilul parental autoritar se caracterizează printr-un nivel ridicat al 
controlului parental asupra comportamentului copilului și un nivel scăzut 
al sensibilității emoționale. De asemenea, există anumite standarde rigide, 
iar conduita și atitudinea copilului sunt raportate la acestea. Valorile 
principale sunt respectul față de autoritate, respectul față de muncă și 
respectul față de valorile tradiționale. Sunt folosite măsuri punitive pentru 
a-l determina pe copil să adere la setul de valori al familiei, iar obediența 
acestuia reprezintă o virtute în ochii părinților. Cercetările arată că 
autoritatea excesivă atât a mamelor, cât a taților, precum și utilizarea 
pedepselor, pe de o parte, și lipsa căldurii emoționale a părinților, pe de 
altă parte, se asociază cu dependența de tehnologie în cazul băieților în 
adolescență (Xiuqin et al., 2010).  

 Stilul parental competent/autoritativ presupune un nivel ridicat atât al 
controlului, cât și al sensibilității parentale. Acest stil parental se 
caracterizează prin directivitate, însă regulile și direcțiile sunt explicate 
pe înțelesul copilului și sunt orientate către rezolvarea de probleme. De 
asemenea, exprimă fermitate în relația părinte-copil, însă nu impune 
restricții fără fundament, recunoscând și validând interesele acestuia. În 
funcție de gradul de conformitate, se disting două subtipuri ale stilului 
parental competent: stilul conformist, cu un grad ridicat de autoritate, și 
stilul nonconformist, caracterizat de fermitate și de încurajarea 
independenței și autonomiei copilului. Dintre toate stilurile parentale, 
stilul parental competent se asociază cel mai puțin cu comportamentul 
deviant al copilului. Părintele competent este ferm, dar asertiv și lipsit de 
intruziune. Acesta contribuie la adoptarea comportamentelor prosociale a 
copilului și la obținerea unor bune rezultate academice prin medierea 
expunerii la sursele de influență negativă datorită fixării unor limite 
sănătoase (Steinberg et al., 1994). De asemenea, acest stil parental se 
asociază negativ cu adicțiile în rândul copiilor și datorită echilibrului 
manifestat de părinte între nevoile copilului solicitările acestuia 
(Baumrind, 1991).  

 Stilul parental permisiv presupune o atitudine tolerantă față de 
impulsurile, dorințele și acțiunile copilului, caracterizându-se printr-un 
nivel scăzut al autorității parentale și printr-o sensibilitate emoțională 
ridicată din partea părinților. Aceștia se consultă cu copilul în ceea ce 
privește regulile familiei. Copilul este lăsat liber, să se angajeze în 
activitățile care îi plac, este puțin implicat în activitățile casnice și nu 
recurge la pedeapsă. În plus, un nivel scăzut al controlului parental și 
lipsa disciplinei din familie, precum și violența domestică, se asociază cu 
comportamente problematice în adolescență, precum dependența de 
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tehnologie, de substanțe, abateri disciplinare sau relații intime precoce 
(Xiuqin et al., 2010).  

 Stilul parental neglijent este caracterizat de neimplicare parentală și un 
nivel scăzut al căldurii parentale. Părintele este concentrat asupra 
propriilor interese și realizări și nu manifestă trăiri emoționale pozitive 
față de copil. Copiii ai căror părinți nu manifestă în relația căldură 
emoțională și au un nivel ridicat al respingerii parentale, sunt susceptibili 
de a deveni dependenți de tehnologie (Xiuqin et al., 2010).  

Într-un studiu recent, Gul et al. (2021) au studiat impactul pe care stilul 
parental îl poate avea asupra stării de bine în rândul copiilor. Aceștia au avut ca 
eșantion un lot format din 300 de părinți și 300 de copii cu vârsta cuprinsă între 
10 și 15 ani, fete și băieți în egală măsură. Rezultatele au arătat că starea de bine a 
copiilor, ai căror părinți au un stil parental pozitiv (autoritativ), este semnificativ 
mai mare comparativ cu starea de bine a copiilor ai căror părinți au un stil 
parental negativ (autoritar și permisiv). În plus, această diferență se păstrează și 
atunci când sunt evaluate componentele stării de bine, respectiv autonomia, 
abilitățile de gestionare a resurselor externe, fixarea unui scop în viață, creștere 
personală, acceptare de sine și relații pozitive cu ceilalți. De asemenea, indiferent 
de stilul parental adoptat, rezultatele arată că starea de bine a băieților, precum și 
dimensiunile acesteia sunt într-o mai mare măsură influențate de stilul parental 
comparativ cu starea de bine a fetelor.   

Un studiu longitudinal, care a investigat efectele stilului parental și 
parentingului asupra sănătății și stării de bine a adolescenților și tinerilor cu 
vârste între 12 și 22 de ani, a arătat că stilul parental competent a fost asociat cu 
nivele mai ridicate ale competențelor emoționale, mai puține simptome depresive 
și un risc mai scăzut pentru mâncatul excesiv, în timp ce stilul parental autoritar a 
fost asociat cu nivele scăzute ale stării de bine emoționale și mai multe simptome 
depresive (Chen et al., 2019). Acest studiu a arătat că relația cu tatăl a fost 
asociată mai puternic cu depresia, mâncatul excesiv și tulburările alimentare, 
comparativ cu relația cu mama. În schimb, relația cu mama a fost asociată mai 
puternic cu starea de bine emoțională a adolescenților și tinerilor. O variabilă 
interesantă luată în considerare în acest studiu a fost frecvența cinei în familie. 
Autorii au arătat că adolescenții și tinerii care iau frecvent cina împreună cu 
familia au raportat nivele mai ridicate ale satisfacției față de viață, mai multe 
emoții pozitive, un nivel mai ridicat al stimei de sine, al sănătății emoționale și al 
iertării, comparativ cu cei care nu au acest obicei. De asemenea, frecvența cinei în 
familie a fost asociată negativ cu depresia, tulburarea de stres posttraumatic, 
mâncatul compulsiv și consumul de droguri. 
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Parentingul și funcțiile executive  
Funcțiile executive se referă la un set de procese cognitive asociate cu 

abilitățile cognitive ale copiilor, dezvoltarea limbajului, abilitățile sociale și 
succesul școlar.  Funcțiile executive includ memoria de lucru (reținerea și 
operarea cu informații; memorie verbală și nonverbală sau vizual-spațială), 
controlul inhibitor (abilitatea copiilor de a-și controla gândurile, emoțiile și 
comportamentele pentru a face ceea ce trebuie în detrimentul a ceea ce vor; 
atenție selectivă; autocontrol – capacitatea de a nu reacționa impulsiv și de a 
rezista tentațiilor) și flexibilitatea cognitivă (capacitatea a schimba perspectiva, 
schimbarea priorităților, acceptarea greșelilor, gândirea „outside the box”) 
(Diamond, 2013). Funcțiile executive îi ajută pe copii să se concentreze, să reziste 
tentațiilor, să gândească înainte să acționeze, să opereze cu informații și să facă 
față schimbărilor neașteptate. Într-o metaanaliză care a investigat relația dintre 
comportamentele părinților și funcțiile executive în copilăria timpurie, autorii au 
clasificat comportamentele părinților în: comportamente pozitive (ex. căldură, 
sensibilitate), comportamente negative (ex.: control, detașare) și comportamente 
cognitive (ex.: stimularea cognitivă, sprijinirea autonomiei copilului) (Valcan et 
al., 2018). Rezultatele aceleiași metaanalizei au evidențiat corelații pozitive între 
funcțiile executive și comportamentele pozitive și cognitive ale copiilor și 
corelații negative între funcțiile cognitive și comportamentele negative. Într-un 
review sistematic recent, autorii au arătat că în studiile pe care le-au investigat,  
parentingul pozitiv (căldura parentală, suportul emoțional, receptivitatea 
părinților, securitatea atașamentului) a fost asociat pozitiv cu dezvoltarea 
funcțiilor executive la copii, în timp ce parentigul negativ (inconsistența, emoțiile 
negative ale părinților) a fost asociat  negativ cu dezvoltarea funcțiilor executive 
(Koşkulu-Sancar et al., 2023).  

Deficitul funcțiilor executive crește riscul dezvoltării diferitor tipuri de adicții 
la adolescenți și adulți. Astfel, disfuncțiile executive la adolescenți au fost 
asociate cu adicție alimentară, obezitate, nivele mai ridicate de stres și depresie 
(Vidmar et al., 2021). Adulții dependenți de internet și jocuri de noroc au 
prezentat deficite în memoria de lucru, flexibilitatea cognitivă și controlul 
impulsurilor (Dong et al., 2014; Zhou et al., 2016). Astfel, parentingul pozitiv 
este foarte important pentru prevenirea deficitelor funcțiilor executive și, în 
consecință, pentru prevenirea dezvoltării adicțiilor pe termen lung.   

 
Disciplinarea pozitivă  
În literatura de specialitate, cuvântul disciplină este asociat cu un parenting 

eficient. Cu toate acestea, acestui cuvânt de multe ori i se oferă un înțeles greșit, 
cum ar fi cel consecință sau pedeapsă. În opinia autorilor Siegel et al. (2019), a 
disciplina înseamnă a învăța. Mai mult decât atât, disciplinarea reprezintă un 
proces prin care părinții stabilesc limite, în timp ce păstrează conexiunea 
emoțională cu copiii. Disciplinarea are în prim plan învățarea copilului, 



66 
 

colaborarea părinte-copil în vederea formării deprinderii celui din urmă de a lua 
cele mai bune decizii. Disciplinarea copiilor reprezintă cea mai înaltă formă de 
iubire a copilului datorită beneficiilor sale asupra gestionării emoțiilor negative 
puternice, cum ar fi furia, dar și în ceea ce privește inhibarea impulsurilor. 
Disciplinarea îndeplinește două scopuri esențiale: cooperarea copilului și 
reziliența acestuia, adică dezvoltarea capacităților de gestionare a situațiilor 
provocatoare, precum și a emoțiilor puternice care îl pot face să-și piardă 
controlul, cum ar fi furia și frustrarea. În vederea îndeplinirii celor două scopuri, 
este important să oprim copilul din comportamentul problematic și, totodată, să îl 
învățăm comportamentul dezirabil. Cu toate acestea, și modul în care copilul 
reacționează la comportamentul problematic trebuie să fie precedat de o atentă 
reflecție din partea părintelui prin adresarea unor întrebări precum: (1) Care este 
motivul pentru care copilul s-a comportat în acest mod?, (2) Ce aș dori să îl învăț 
în acest moment? și (3) Cum ar trebui să procedez pentru a-i oferi această lecție 
în cel mai bun mod posibil? Bineînțeles, aceste întrebări vor fi adaptate în funcție 
de contextul specific, precum și în funcție de personalitatea părintelui și de 
caracteristicile individuale ale copilului (vârstă, gen, nivel de dezvoltare cognitivă 
și emoțională, temperament, caracter). Însă, în loc să ținem o prelegere copilului, 
adresarea acestor trei întrebări s-ar putea să fie mai eficientă în vederea atingerii 
scopului propus.  

Grusec et al. (2014) oferă o analiză profundă a ceea ce înseamnă parenting 
eficient. Cu toate că importanța sa este unanim recunoscută în ceea ce privește 
dezvoltarea socio-emoțională a copilului, parentingul eficient poate fi manifestat 
prin mai multe moduri care, la rândul lor, conduc spre rezultate diferite. În plus, 
aceleași practici parentale pot determina comportamente diferite la copii diferiți 
sau chiar la același copil în momente  diferite. Un factor important al acestei 
variații îl constituie înțelesul sau semnificația pe care copilul îl/o atribuie acțiunii 
părintelui. Parentingul este influențat de o suită diversă de factori, precum 
caracteristicile părinților (personalitate, relația cu propriii părinți), mediul (stresul 
de la locul de muncă, stresul financiar) și caracteristicile copiilor (gen, vârstă, 
temperament, caracter). De exemplu, strategiile coercitive pot conduce către 
rezultatele așteptate în rândul copiilor mici, însă la vârstă școlară aceste strategii 
se asociază cu comportamentul deviant al copilului, în special în rândul băieților 
(Rothbaum & Weisz, 1994). De asemenea, parentingul eficient poate fi mai 
dificil de atins în cazul familiilor un singur părinte comparativ cu familiile cu doi 
părinți, indiferent dacă aceștia sunt de gen opus sau de același gen. Parentingul 
eficient este acel tip de relație părinte-copil care promovează sănătatea și 
siguranța copilului, care alimentează stima de sine și autoeficacitatea acestuia și 
care oferă suficiente contexte de socializare, în acord cu standardele sociale și 
morale ale societății în care trăim. 

Hastings și Grusec (1998) au identificat trei tipuri de obiective în ceea ce 
privește parentingul: (1) obiective centrate pe părinți, (2) obiective centrate pe 
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copii și (3) obiective centrate pe relația părinte-copil. Atunci când părinții își 
propun un obiectiv centrat pe ei, adesea recurg la un comportament negativ, cum 
ar fi pedeapsa. De exemplu, atunci când doresc să-i determine pe copii să se 
comporte adecvat într-o anumită situație socială, recurg la amenințare, șantaj, 
sancțiune. În momentele în care părinții își propun obiective centrate pe copil, 
cum ar fi oferirea unei lecții de viață, utilizează conversația, explicația și 
raționamentul. Atunci când obiectivul propus este relația părinte-copil, cum ar fi 
găsirea unei metode de a mulțumi pe toată lumea, părinții apelează la negociere, 
adoptând o manieră caldă, deschisă. Aceeași autori susțin că mamele, spre 
deosebire de tați, sunt în mai mare măsură centrate pe relația părinte-copil. Barber 
(2002) face distincția între controlul parental psihologic și controlul parental 
comportamental. În timp ce controlul parental psihologic se asociază cu probleme 
de internalizare în rândul copiilor, precum anxietatea și depresia, controlului 
parental comportamental îi corespunde un nivel scăzut al comportamentelor 
deviante. În plus, controlul psihologic al taților conduce la o mai mare 
agresivitate relațională în rândul fetelor comparativ cu băieții (Kawabata et al., 
2011).   
 

1.2. IMPACTUL STRESULUI PARENTAL 
ÎN DEZVOLTAREA COPIILOR 

 
Părinții se pot confrunta cu diferite tipuri de stres: stres la locul de muncă, 

stres economic, stres determinat de relația de cuplu. Aceste tipuri de stres 
afectează starea de bine a părinților și a copiilor. Stresul parental afectează 
comportamentele de parenting atât direct, cât și indirect, prin reducerea 
satisfacției maritale și a stării de bine a părinților. Studiile au arătat că stresul 
parental se răsfrânge atât asupra relației de cuplu, cât și asupra relației părinte-
copil. Cercetările din domeniul psihologiei cuplului au demonstrat că stresul se 
transmite de la un domeniu la altul (stress spillover) și de la un partener la altul 
(stress crossover).  

Majoritatea studiilor legate de stresul parental au fost realizate pe mame, dar 
stresul ambilor părinți afectează copiii. Un studiu a arătat că atunci când tații sunt 
stresați, copiii raportează mai multe conflicte la nivelul familiei și mai puține 
interacțiuni pozitive cu tații lor (Yoo et al., 2015). De asemenea, sănătatea 
mintală și stresul taților influențează implicarea acestora în creșterea copiilor și 
coparenting. Rezultatele unor cercetări longitudinale au arătat corelații negative 
între stresul taților și coparenting (colaborarea părinților în creșterea și educarea 
copilului, luarea împreună a unor decizii legate de copil, sprijinul pe care și-l 
oferă părinții unul altuia în creșterea copiilor) (Fagan & Lee, 2014; Price-
Robertson et al., 2017). Deși este mai des întâlnită situația în care mamele stau 
acasă cu copiii și nu merg la serviciu, în ultimii ani a crescut implicarea taților în 
creșterea copiilor, sunt și tați care își iau concediu de creștere a copilului și nu 
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lucrează. Totuși, stigmatul social este mult mai puternic în cazul taților care stau 
acasă, iar un studiu realizat în Statele Unite a arătat că tații care stau acasă au 
raportat nivele ridicate de stres și emoții negative în interacțiunile cu alți adulți, 
deși au raportat nivele ridicate ale stării de bine în interacțiunea cu copiii (Holmes 
et al., 2021). 

Evenimentele stresante din viața familiei (ex.: moartea unui bunic, începerea 
serviciului de către mamă, conflictele în relația de cuplu, scăderea veniturilor 
familiei) au fost asociate cu stresul parental, probleme în interacțiunea părinte-
copil și, în consecință, au determinat creșterea anxietății la copil (Platt et al., 
2016).  

În România, cele mai importante tipuri de stres raportate de familii sunt 
stresul financiar, stresul de la locul de muncă și stresul legat de petrecerea 
timpului liber (Rusu, 2018).  Stresul cronic, depresia și anxietatea cresc riscul 
pentru diferite tipuri de adicții, cum este adicția de alcool (Guinle & Sinha, 2020), 
consumul de substanțe (Miller-Roenigk et al., 2023), adicția alimentară (Sinha & 
Jastreboff, 2013) și adicția de internet (Stanković et al., 2021).  

 Roche et al. (2017) descriu 10 categorii de stresori care sunt asociați 
consumului de alcool și alte droguri (AOD – alcohol and other drugs): 

 Stresori generali (ex.: pierderea unei persoane dragi, divorțul, problemele 
financiare); 

 Stresori legați de locul de muncă (ex.: stresul la locul de muncă, 
pensionarea); 

 Evenimente traumatice (ex.: accidente, infracțiuni); 
 Sănătatea fizică și mintală (ex.: durerea cronică, depresie, anxietate); 
 Nesiguranța unei locuințe; 
 Catastrofe (ex.: dezastre naturale, război); 
 Stresori specifici femeilor (ex.: violența domestică, 

sarcina/nașterea/creșterea copiilor, statutul de mamă singură); 
 Stresori ce țin de etnie (ex.: discriminarea); 
 Stresori legați de orientarea sexuală (ex.: discriminarea).  
 
Fiecare categorie de stresori poate fi în continuare clasificată în funcție de 

severitate, perioada în care apare (copilărie – adolescență – vârsta adultă), durata 
(stres acut vs. stres cronic), predictibilitatea (ex.: stresori la care ne așteptăm sau 
stresori neașteptați), caracteristicile stresorului (ex.: amenințare emoțională sau 
fizică) și măsura în care stresorul influențează sau este influențat de sănătatea 
mintală (Keyes et al., 2011).     

Stresul financiar  
Părinții cu un statut socio-economic scăzut raportează nivele mai ridicate de 

stres cronic, nivele scăzute ale stării de bine și sunt mai puțin sensibili la nevoile 
copiilor lor și mai puțin afectuoși cu aceștia, comparativ cu părinții cu un nivel 
socio-economic mediu sau ridicat (Taraban & Shaw, 2018). Într-un studiu realizat 
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pe 295 de cupluri căsătorite din România, stresul financiar a fost asociat cu o 
scădere a emoțiilor pozitive raportate de cei doi parteneri (bucurie, mulțumire, 
mândrie) și în consecință a dus la un nivel scăzut de coping diadic suportiv 
(sprijin oferit partenerului în situații de stres) (Rusu et al., 2018). Adulții care au 
probleme financiare raportează mai multe simptome de depresie și anxietate, mai 
multe conflicte în familie și mai multă agresivitate. Statutul socio-economic al 
familiei afectează negativ copiii și crește probabilitatea ca și aceștia să dezvolte 
probleme emoționale și adicții (Roche et al., 2017).  

Cercetări complexe din domeniul neuroștiințelor, bazate pe metode de 
neuroimagistică,  au arătat că statutul socio-economic al părinților corelează 
pozitiv cu volumul hipocampusului și amigdalei copiilor (Luby et al., 2013; 
Noble et al., 2012). Un studiu realizat pe un eșantion de 1099 de copii și 
adolescenți cu vârste între 3 și 20 de ani a arătat că structura creierului și 
dezvoltarea cognitivă a copiilor și adolescenților este influențată de veniturile 
părinților și nivelul de educație al acestora (Noble et al., 2015). Copiii părinților 
cu un nivel mai ridicat de educație aveau volumul părții stângi a hipocampusului 
mai mare, iar veniturile părinților au fost asociate cu grosimea corticală.  

Stresul profesional 
Stresul profesional, adică stresul de la locul de muncă consumă energia și 

resursele cognitive și atenționale ale părinților, astfel că părinții sunt mai puțin 
implicați în interacțiunile cu copiii lor. Repetti și Wang (2017) au construit un 
model explicativ conform căruia stresorii zilnici de la locul de muncă (ex.: 
sarcinile dificile, termenele limită, numărul mare de ore de muncă, interacțiunile 
negative cu colegii) au efecte la nivel individual (emoțional, cognitiv și 
fiziologic) și, în consecință, influențează comportamentul în familie (Figura nr. 
2). Părinții cu un nivel mare de stres la locul de muncă vor trăi frustrare și 
iritabilitate, care se manifestă apoi în interacțiunile cu familia fie prin furie, fie 
prin retragere și evitarea implicării în activitățile de familie. Efectele stresului 
profesional asupra familiei depind de caracteristicile individuale și familiale. De 
exemplu, stresul profesional va afecta mai puțin părinții stabili emoțional, 
familiile fericite, familiile cu venituri mai mari și cele în care părinții își oferă 
sprijin unul altuia și dispun de strategii adaptative de coping la stres.  
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Figura nr. 2. Influența stresului de la locul de muncă asupra familiei (Repetti & 

Wang, 2017) 
 
         Munca poate influența negativ viața personală prin faptul că angajații devin 
iritabili acasă pentru că serviciul lor este solicitant, își fac griji legate de serviciu 
și nu se bucură pe deplin de activitățile din familie, se gândesc excesiv la muncă 
și nu mai fac activități casnice, nu petrec timp liber cu familia, anulează ieșirile 
sau vacanțele cu familia din cauza muncii (Ispas & Iliescu, 2019). Conflictul 
muncă-familie duce la creșterea depresiei, anxietății și burnout-ului și la scăderea 
satisfacției față de viață, satisfacției în cuplu  și stării de bine (De Andrade et al., 
2023; Lee & Fung, 2023). Conflictul muncă-familie este completat de conflictul 
familie-muncă, care apare atunci când stresul din familie are efecte negative 
asupra performanţei în muncă. Studiile longitudinale au demonstrat că cele două 
tipuri de conflict (muncă-familie și familie-muncă) se influențează unul pe 
celălalt și determină o scădere a satisfacției profesionale, a satisfacției față de 
viața de familie și sunt asociate cu burnout-ul (Demerouti et al., 2004; Tone 
Innstrand et al., 2008).  
 

1.3. COPINGUL DIADIC 
        Un rol important pentru reducerea efectelor stresului asupra familiei îl are 
copingul diadic. Copingul diadic se referă la strategiile pe care le adoptă 
partenerii aflați într-o relație de cuplu pentru a face față stresului, comunicarea cu 
privire la stres, sprijinul emoțional și instrumental pe care și-l oferă unul altuia, 
măsura în care preiau responsabilități unul de la celălalt (Bodenmann, 2005; 
Bodenmann et al., 2011; Rusu, 2016). Studiile realizate de noi în România au 
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arătat asocieri ale copingului diadic cu variabile individuale, contextuale și 
relaționale. Astfel, variabilele individuale asociate semnificativ copingului diadic 
au fost religiozitatea, sacralizarea căsniciei, emoțiile pozitive, strategiile 
adaptative de reglare a emoțiilor și starea de bine  (Rusu, 2016; Rusu et al., 2015, 
2019). La nivelul relației, copingul diadic a fost asociat pozitiv cu satisfacția în 
cuplu (Rusu et al., 2015, 2016, 2019), iar la nivel contextual a fost asociat cu 
stresul economic (Rusu et al., 2017).  
        În ceea ce privește stresul la locul de muncă, un studiu realizat pe un 
eșantion de asistente medicale a demonstrat rolul protectiv, de moderare a 
copingului diadic în relația dintre stresul la locul de muncă și calitatea relației 
maritale, în sensul că partenerii care au perceput un nivel mai ridicat de coping 
diadic suportiv au raportat o calitate mai bună a relației maritale în condiții de 
stres la locul de muncă (Fallahchai, 2022). 
         În cazul părinților, copingul diadic a fost asociat cu o mai bună cooperare în 
creșterea copilului și cu starea de bine psihologică a copilului (Zemp et al., 2017). 
Dezvoltarea abilităților de coping diadic la părinți a dus nu doar la creșterea 
calității relației de cuplu, dar și la diminuarea parentingului disfuncțional (Zemp 
et al., 2016).  

 
1.4. PARENTINGUL ÎN ROMÂNIA 

 
         Dohotaru et al. (2023) au realizat o analiză calitativă a parentingului din țara 
noastră. Conform acestora, din punct de vedere tradițional, în România, parentingul 
este unul autoritar, bazat pe disciplină și respect față de autoritatea părinților. Însă, 
în ultimele decade, ca urmare a schimbărilor sociale, precum și a deschiderii față 
de orientările vestice, părinții au adoptat și alte stiluri parentale. La momentul 
actual, predominant, este stilul parental permisiv, caracterizat printr-o implicare 
emoțională ridicată și o abordare mai deschisă a comunicării dintre părinte și copil. 
Cu toate acestea, parentingul adoptat poate să fie pus în legătură cu zona 
geografică, dezvoltarea socio-economică și nivelul educațional. Unele familii 
adoptă stilul autoritar, altele stilul permisiv, în timp ce alți părinți pot adopta stilul 
parental echilibrat. Rolul crucial al stilurilor parentale în contextul românesc rezidă 
în impactul lor direct asupra dezvoltării și stării de bine a copiilor. Un stil parental 
autoritar poate genera o atmosferă de constrângere și control exagerat, având 
potențialul de a influența negativ autonomia și încrederea în sine a copilului. În 
contrast, practicarea unui parenting permisiv excesiv poate conduce la absența 
limitelor și disciplinei, generând dificultăți în gestionarea comportamentului și 
responsabilităților. 
          Un stil parental echilibrat, care îmbină elemente de autoritate și suport 
emoțional, este asociat cu rezultate pozitive pentru copii. Comunicarea deschisă și 
sinceră, încurajarea independenței și a responsabilității, precum și stabilirea de 
limite clare și consistente reprezintă aspecte esențiale ale acestui tip de parenting. 
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Aceste practici contribuie la formarea unei fundații solide pentru dezvoltarea 
copiilor, oferindu-le resursele necesare pentru a naviga cu succes în viață. Analiza 
calitativă realizată de Dohotaru et al. (2023) evidențiază asocierile dintre fiecare 
stil parental și diverse fațete ale dezvoltării copiilor, cum ar fi probleme de 
externalizare, probleme de internalizare, stare de bine.  
        Alte aspecte semnificative ale ţării noastre sunt reprezentate de procentul din 
ce în ce mai scăzut al natalității și de rata mare de migrație a părinților în afara 
spațiului românesc.  
        Conform Institutului Național de Statistică (INS, 2018), în România, rata 
natalității cunoaște o continuă descreștere accentuată încă din anul 1990. Această 
scădere a natalității se înregistrează mai cu seamă în cazul mamelor cu vârsta 
cuprinsă între 20 și 24 de ani. Vârsta medie la care o femeie devine mamă a crescut 
de la 23.7 la 28.6 în mediul urban și de la 21.3 la 24.6 în mediul rural. Natalitatea 
cunoaște totuși o ușoară crește în cazul mamelor cu vârsta cuprinsă între 30 și 34 
de ani. Această tendință este conformă cu dinamica observată la nivelul Uniunii 
Europene, explicată prin creșterea nivelului educațional, precum și încadrarea 
femeilor pe piața muncii. O altă schimbare o reprezintă creșterea numărului de 
copii născuți în afara căsătoriei, de la 19.7% în anul 1995 la 30.4% în 2014. 
Totodată, rata mortalității infantile a scăzut de aproximativ 3,6 ori din 1990 până în 
2016. După natalitatea scăzută, una dintre cele mai importante probleme ale 
populației românești referitoare la parenting o reprezintă migrația părinților în afara 
granițelor care, de asemenea, a cunoscut un proces ascendent (INS, 2023). 
Dafinoiu et al. (2022) au analizat efectele migrației părinților asupra dezvoltării 
copiilor pe un eșantion format din 889 de adolescenți cu vârsta cuprinsă între 13 și 
18 ani, dintre care 50.5% de gen feminin. Rezultatele au arătat că băieții ai căror 
părinți sunt plecați la muncă în străinătate prezintă probleme de comportament și 
abuz de substanțe, în timp ce fetele raportează probleme de internalizare, cum ar fi 
depresie, distimie, anxietate. Copiii ai căror părinți sunt plecați de peste 
doisprezece luni prezintă un risc de 1.5 ori mai mare pentru a dezvolta distimie, 
adică sunt mai triști, mai temători, simt o angoasă mai mare comparativ cu copiii ai 
căror părinți sunt plecați din țară de mai puțin de un an. Frecvența scăzută a 
contactului cu părinții a fost asociată cu anxietate și abuzul de substanțe. Atunci 
când copiii își văd părinții la un interval mai mare de trei săptămâni, riscul pentru 
abuzul de substanțe este considerabil mai mare. În ceea ce privește stilul parental, 
datele au pus în legătură parentingul inconsistent / incoerent cu depresia și distimia, 
în timp ce implicarea mai mare a fost asociată cu scăderea riscului de ADHD și 
abuzul de substanțe. Căldura parentală a fost identificată ca factor protector 
împotriva anxietății.  
          Sănduleasa și Matei (2015) consideră că migrația pune copiii în situații 
vulnerabile și îi privează de îngrijirea părintească, de protecția fizică, psihologică 
sau emoțională. Conform acestora, în România, a apărut un nou tip de familie, 
cunoscut sub numele de familie transnațională. Copiii lăsați în țară de către părinții 
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lor migrați reprezintă o problemă socială care necesită atenție specială din partea 
guvernului român, mai ales atunci când părinții, afectați de sărăcie și de lipsa 
nevoilor îndeplinite, nu conștientizează efectele negative asupra copiilor care sunt 
lipsiți de îngrijirea părintească.  
         Diversele tactici și abordări parentale reflectă strategiile variate pe care 
părinții le adoptă în îndrumarea și îngrijirea urmașilor lor. Aceste metode cuprind 
comportamente și reacții emoționale în raport cu dezvoltarea copilului lor pe 
măsură ce acesta crește. Stilurile parentale au un impact semnificativ asupra stimei 
de sine, comportamentului, performanțelor academice și relațiilor interpersonale 
ale micuților. Atitudinile părintești și modul în care aceștia își exercită autoritatea 
pot crea amprente puternice în ceea ce privește evoluția emoțională, socială și 
comportamentală a copiilor lor. Prin urmare, adoptarea unei abordări parentale 
flexibile, care se adaptează la nevoile individuale ale fiecărui copil, reprezintă un 
aspect esențial pentru dezvoltarea sănătoasă a caracterului acestuia, având în 
vedere că personalitatea se conturează prin influența unui amestec de factori 
genetici, contexte sociale și experiențe personale (Dohotaru et al., 2023).  

 
1.5. PROGRAME DE EDUCAȚIE ȘI CONSILIERE A PĂRINȚILOR 

 
          O metaanaliză publicată recent a demonstrat eficacitatea intervențiilor 
centrate pe parentingul pozitiv în dezvoltarea limbajului și abilităților cognitive 
ale copiilor cu vârsta mai mică de 6 ani (Prime et al., 2023). Această metaanaliză 
a luat în considerare studii clinice randomizate și a arătat că atunci când părinții 
participă la programe de dezvoltare a abilităților parentale, copiii au scoruri mai 
mari la testele de evaluare a limbajului (vocabular expresiv, comunicare, abilități 
verbale) și la testele de evaluare a dezvoltării cognitive (inteligența, capacitatea 
de rezolvare de probleme).   
         Intervențiile de dezvoltare a abilităților parentale s-au dovedit a fi eficiente 
și în cazul mamelor cu depresie. Programele care vizează starea de bine a 
mamelor cu depresie și abilitățile de parenting au dus la creșterea sensibilității 
mamelor în relația cu copilul și interacțiunilor pozitive cu copilul, nivele mai 
ridicate de atașament securizant al copilului și scăderea nivelului de depresie la 
mame (Herba et al., 2016).   
          De asemenea, având în vedere rolul funcțiilor executive în predicția 
diferitor tipuri de dependențe, au fost dezvoltate intervenții pentru dezvoltarea 
funcțiilor executive și a reglării emoțiilor în cazul femeilor însărcinate și 
mamelor care se confruntă cu abuzul de substanțe (Milligan et al., 2017). În 
cazul dependenței de alcool și substanțe, consilierea femeilor ar trebui completată 
de consilierea întregii familiei și programe care să îi ajută pe copii să depășească 
situațiile dificile.    
          Programele care vizează stresul și copingul diadic sunt de asemenea foarte 
importante pentru părinți. Un astfel de program este Trainingul de îmbunătățire a 
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Copingului în Cuplu (Couples Coping Enhancement Training, CCET, Schaer et 
al., 2008), care a fost adaptat pentru pentru familiile care se confruntă cu stres la 
locul de muncă sau stres financiar (Falconier, 2015). Acest program urmărește 
dezvoltarea abilităților de comunicare ale celor doi parteneri,  ascultarea activă, 
dezvoltarea abilităților de coping individual, îmbunătățirea copingului diadic și a 
strategiilor de rezolvare de probleme. În prezent derulăm proiectul de cercetare 
Stres și Coping în Relațiile de Familie: Efecte Longitudinale asupra Dinamicii de 
Cuplu și Comportamentelor de Parenting (PN-III-P1-1.1-TE-2021-1203), care 
are ca obiectiv dezvoltarea unei aplicații mobile pentru CCET și validarea acestui 
program pe populație românească. Astfel, părinții din România vor putea 
beneficia de educație și consiliere pentru creșterea stării de bine și îmbunătățirea 
relațiilor de familie.  
          Pe lângă consilierea individuală, de cuplu și programele de consiliere de 
grup, politicile publice ar trebui să vizeze sănătatea psihologică a familiilor. În 
2014, Kathleen Sebelius, secretar de stat în administrația Obama, a propus un 
plan cu 5 puncte pentru a promova relațiile de familie fericite: (1) programe de 
educație în privința relațiilor pentru adolescenți; (2) programe de educație și 
consiliere pentru cupluri înainte de căsătorie; (3) Reforma la locul de muncă, 
creșterea salariilor, îmbunătățirea condițiilor la locul de muncă, asigurări 
medicale mai bune; (4) asigurarea cheltuielilor cu terapia de cuplu și familie de 
către companiile de asigurări și (5) impunerea unei perioade de 6 luni de la 
depunerea cererii de divorț până la pronunțarea divorțului pentru a da șanse 
cuplului să reconsidere decizia de divorț.  

 
2. CONCLUZII 

 
           Cu toate că a crescut considerabil în ultimii ani interesul părinților pentru 
a-și dezvolta abilități pozitive de parenting, mulți părinți, în căutarea unor soluții 
rapide și eficiente de educare și disciplinare a copiilor, nu realizează 
complexitatea variabilelor care determină parentingul pozitiv. Lucrarea de față a 
prezentat efectele stilurilor parentale asupra abilităților socio-emoționale ale 
copiilor, importanța interacțiunii dintre caracteristicilor părinților și cele ale 
copiilor în predicția parentingului, rolul stresului și copingului diadic în 
interacțiunile din familie și importanța programelor de educație și consiliere a 
părinților pentru creșterea stării de bine a părinților și copiilor.   
          Stresul, problemele emoționale ale părinților și strategiile negative de 
parenting afectează dezvoltarea socio-emoțională și dezvoltarea funcțiilor 
executive ale copiilor și în consecință crește riscul pentru dezvoltarea diferitor 
tipuri de adicții. În schimb, parentingul pozitiv (sensibilitatea părinților la nevoile 
copiilor, empatia; ascultarea activă și comunicarea deschisă cu copilul; 
disciplinarea pozitivă, încurajarea copilului; jocul cu copilul) a fost asociat cu 
nivele mai ridicate ale satisfacției față de viață, mai multe emoții pozitive, un 
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nivel mai ridicat al stimei de sine, sănătății emoționale a copiilor. De asemenea, 
parentingul pozitiv a fost asociat negativ cu riscul de apariție a problemelor 
emoționale (depresie și anxietate) și riscul pentru diferite tipuri de adicții (adicția 
alimentară, adicția de internet, consumul de alcool și droguri). 
 
This work was supported by a grant of the Ministry of Research, Innovation and 
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REZUMAT 
 

Lucrarea de față prezintă variabilele principale asociate cu parentingul pozitiv, 
efectele stilurilor parentale asupra dezvoltării copiilor, importanța disciplinării pozitive, 
rolul stresului parental în dezvoltarea copiilor și modalități de intervenție pentru creșterea 
sănătății mintale a familiei. Parentingul este influențat de trăsături individuale ale 
părinților și copiilor (personalitatea părinților, predispozițiile cognitive și 
comportamentale ale acestora, trăsăturile copilului), caracteristici ale relației dintre părinți 
(conflicte, calitatea relației de cuplu, coparenting, coping diadic, sprijin reciproc) și de 
factori contextuali (stresul financiar, stresul de la locul de muncă). Stresul cronic și 
problemele emoționale ale părinților (depresia, anxietatea) determină creșterea 
vulnerabilității pentru diferite tipuri de adicții la părinți și copii (adicția alimentară, adicția 
de alcool și substanțe, adicția de Internet) și influențează starea de bine a familiei. 
Programele de educație și consiliere pot ajuta familiile să facă față situațiilor dificile și să 
prevină apariția problemelor socio-emoționale ale copiilor  și a diferitor tipuri de adicții 
pe termen lung.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


