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Abstract

The present paper investigates the conceptual area of couple rumination, and
systematizes its triggers and the situations in which it manifests, through an integrative
review of research in the field. Understanding these aspects is useful within
psychotherapeutic interventions. Rumination is a form of repetitive thinking that also
occurs in married life. It is a major cognitive vulnerability associated with depression. It is
characterized by a repetitive or obsessive style of thinking. As a maladaptive emotional
regulation strategy, rumination is associated with a higher presence of psychopathology.
Four stimuli have been identified that significantly contribute to triggering and maintaining
couple rumination: marital stress, professional stress, infidelity, and mourning. Co-
rumination involves excessive discussion of problems and a mutual encouragement of
discussions about problems. Professional stress is associated with increased levels of
rumination and a higher tendency for interpersonal withdrawal, leading to increased marital
tension. The infidelity of the life partners stimulates the rumination, and brooding, as a
subtype of rumination, contributes to the the emergence of negative emotions triggered by
partner infidelity. Rumination appears as a risk factor in mourning, anticipating high levels
of symptoms specific to complicated mourning and depressive disorder in grieving
individuals. It is observed that rumination in couples is an expression of the couple
members' inability to overcome the problems they face. The development of scientifically
validated psychotherapeutic intervention strategies is proposed, aimed at reducing
rumination by directing couple members towards finding solutions, and problem solving.

Cuvinte-cheie: depresie, ruminatie, gandire repetitiva, reglare emotionala, cuplu.
Keywords: depression, rumination, repetitive thinking; emotion regulation, couple.

1. INTRODUCERE
Ruminatia este o gandire negativa, repetitiva, care afecteazd adeseori si
viata de cuplu. Unul sau ambii parteneri prezintd secvente de ruminatie ocazionate
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de evenimente/interactiuni care au loc in cadrul cuplului sau in afara lui sau
ruminatii stimulate/intretinute de probleme nerezolvate si nemultumiri.

Scopurile prezentei lucrari sunt de a investiga aria conceptuala a ruminatiei
de cuplu, printr-o revizuire integrativa a literaturii domeniului si de a sistematiza
stadiul cunoasterii declansatorilor ei si a situatiilor in care se manifestd. Strategia
de cautare 1n bazele de date stiintifice PubMed, ScienceDirect, ResearchGate,
Clarivate, Google Scholar a folosit drept cuvinte-cheie: ruminatie, gandire
repetitiva, reglare emotionald, ruminatie in cuplu. Au fost gasite 51 de articole
vizand ruminatia individuald si de cuplu, din care s-au selectat 38. Matricea de
analizd a inclus: relatia bidimensionald ruminatie-depresie, ruminatia ca strategie
de reglare emotionald, co-ruminatia si stimulii ruminatiei de cuplu. Cunoasterea
acestor aspecte este utild in cadrul interventiilor psihoterapeutice.

Ruminatia reprezintd o géandire repetitiva, pasiva, despre propriile
simptome depresive — continutul ei vizeaza si posibilele cauze/consecintele acestor
simptome (Noelen-Hoeksema, 1991, 2004).

Watkins (2008) adaugd ruminatiei noi atribute — este o gandire negativa,
prelungita si recurentd despre propriile ingrijorari personale/experiente suparatoare.
Avem de-a face deci cu o vulnerabilitate cognitivd majora care, prin continutul ei si
prin intarire, favorizeaza depresia (Smith si Alloy, 2008). Nu doar ca ruminatia
exacerbeaza productivitatea depresivd, amplificind emotiile disfunctionale, ci
interfereaza practic cu trecerea la actiune si cu rezolvarea problemelor (Watkins,
2020).

2. RELATIA BIDIRECTIONALA RUMINATIE-DEPRESIE

Potrivit studiilor inventariate, ruminatia se afld intr-o relatie bidirectionala
cu depresia. Acest tip disfunctional de gandire stabileste relatii si cu:
anxietatea/ingrijorarea, fobia sociald (procesarea posteveniment), simptomele
depresive posttraumatice, tulburarea de panica, stresul si halucinatiile.

Unele incercéri de a intelege mecanismele ruminatiei au facut apel la teoria
stilurilor de raspuns, potrivit céreia indivizii difera in raspunsurile lor la starile
afective negative, diferente care le afecteaza Insdsi evolutia starilor afective.
Ruminatia ar fi un astfel de rdspuns si ar consta Intr-o serie de ,,comportamente si
ganduri care centreazad atentia atdt asupra simptomelor depresive, cat si asupra
implicatiei acestor simptome” (Noelen-Hoeksema, 1991). Mai precis, ruminatia ar
intretine sau exacerba depresia, spre deosebire de raspunsurile functionale, care
ajuta la distragerea indivizilor din starea depresiva si la Indepartarea sentimentelor
de tristete (Just si Alloy, 1997; Nolan et al., 1998; Nolen-Hoeksema si Morrow,
1991; Nolen-Hoeksema et al., 1994).

Potrivit altor studii, ruminatia ar fi nu doar un bun predictor al severitatii
depresiei, ci si un indicator fiabil al al duratei simptomelor depresive (Nolen-
Hoeksema et al., 1993) sau un predictor al instaldrii noilor episoade depresive
(Nolen-Hoeksema, 2000; Spasojevic si Alloy, 2001).
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Kuehner si Weber (1999) si Schmaling (2002) au evidentiat, la randul lor,
cd intensitatea ruminatiei se asociaza pozitiv cu durata recuperarii din depresie.

Cercetdtorii au indicat, asadar, statuarea unei relatii bidirectionale intre
ruminatie si depresie. Ruminatia este, deopotriva, un factor cognitiv implicat in
etiologia tulburarii depresive si un efect al depresiei.

Din perspectiva psihoterapiei depresiei ar fi util sd se studieze, pe de o
parte, daca o abordare orientata tintit asupra ruminatiei ar scadea depresia si, pe de
altd parte, dacd aceastd scadere a depresiei, iIn urma interventiei terapeutice, se
asociaza semnificativ cu reducerea ruminatiei sau chiar cu stingerea ei.

3. GANDIRE NEGATIVA VS RUMINATIE

Au existat si autori care au extins sfera conceptului de ruminatie — de la
vulnerabilitate cognitivd Incdrcatd afectiv-negativ sau mecanism de raspuns
repetitiv si disfunctional la diverse evenimente, la un #ip special de proces cognitiv,
care se referd la modul in care gandeste cineva (Ciesla si Roberts, 2002). Aceasta
abordare a suscitat in comunitate stiintificd discutii de finete nosografica si de apel
la fundamentele psihologiei gandirii.

S-a ardtat cd ruminatia este caracterizatd mai degrabd printr-un stil de
gandire repetitiv sau obsesiv, decat prin continutul specific al unui gand. Distinctia
care s-a facut a fost cea iIntre ruminatie ca mecanism si gdndire negativa, ca
simptom central in depresie. Astfel, cognitiile implicate in gandirea negativa ar fi
mai puternice si ar avea de-a face cu continutul gandirii, pe cand in ruminatie s-ar
identifica doar ganduri intruzive, negative, ca un fel de precursori ai cognitiilor
negative.

Cercetitorii au incercat sd clarifice si relatia dintre ruminatie si gandurile
automate negative. Ruminatia ar fi diferitd de gandurile automate negative, insi ea
poate contine si teme specifice acestor ganduri, cum ar fi cele de pierdere personala
si de ratare (Nolen-Hoeksema, 2004; Smith si Alloy, 2008). Ruminatia ar implica
mai mult niste cicluri repetitive lungi, in care gandurile automate negative sunt
tranzitorii si centrate pe teme de pierdere si ratare (Papageorgiou si Wells, 2004).
In sprijinul acestei idei este adus argumentul ci ruminatia prezice depresia chiar si
atunci cand influenta gandurilor automate negative este controlatd, ceea ce
inseamna cd cele doud constructe nu se suprapun complet si au o valoare predictiva
diferita (idem).

Pentru Smith si Alloy (2008), ruminatia este un proces repetitiv, in timp ce
gandurile negative automate reprezintd doar parti din continuturile care apar
recursiv.

Studiile consultate mai aratd cd ruminatia este nu doar o vulnerabilitate
depresiva, ci si un simptom central al depresiei, alaturi de alte simptome precum
gandurile automate, credintele negative despre sine, atribuirile dezadaptative sau
stima de sine scdzutd, acreditate deja cu valoare diagnostica (Beck, 1967;
Abramson et al., 1978). Ciesla si Roberts (2007) aratd ca prezenta ruminatiei,
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alaturi de cognitiile negative puternice, in tabloul de simptome, creste riscul
depresiei.

Relatia semnificativa dintre ruminatie si cognitia negativa a fost studiatd de
Robinson si Alloy (2003) in cadrul unui studiu prospectiv (N = 148 de studenti), cu
o duratd de 2 ani si jumatate. Ruminatia reactiva (la evenimentele de viatd
stresante) a fost puternic predictivad pentru episoadele viitoare de depresie majora.
Studentii cu nivel ridicat de continuturi cognitive negative erau mult mai predispusi
la a dezvolta depresie, fata de cei cu nivel scazut.

Diferentierea intre ruminatie si continuturile negative ale gandirii, ca si
intelegerea relatiei dintre acestea, In cazul tulburarii depresive, este importantad
pentru psihoterapeuti. Trebuie obtinute dovezi clare de cercetare care sé arate daca
abordarea continuturilor gandirii negative, prin intermediul psihoterapiei, poate
scadea ruminatia.

4. RUMINATIA CA STRATEGIE DE REGLARE EMOTIONALA

O altad acceptiune a ruminatiei, identificatd in studii, a fost cea de strategie
dezadaptativa de reglare emotionala.

Relatia dintre strategiile dezadaptative de reglare si productivitatea
psihopatologica a constituit obiectivul unei metaanalize realizate de Aldao et al.
(2010). Potrivit acesteia, strategiile dezadaptative precum ruminatia, evitarea,
suprimarea se asociazd cu o prezentd mai mare a psihopatologiei, pe cand
strategiile adaptative — acceptarea, reevaluarea si rezolvarea de probleme — se
asociaza cu o productivitate psihopatologica mai scazuta.

Unele strategii reglatorii au fost mai puternic relationate cu psihopatologia
generala decat altele. in cazul ruminatiei, marimea efectului a fost una mare, in
timp ce evitarea, rezolvarea de probleme si suprimarea au avut o marime a
efectului medie spre mare. Pe de altd parte, reevaluarea si acceptarea au avut o
marime a efectului nesemnificativa.

Deci, strategiile dezadaptative sunt mai puternic relationate cu
psihopatologia, decat cele adaptative, iar prezenta lor este mai vatdmatoare chiar
decat absenta strategiilor de reglare emotionald adaptative. Exceptie ar face
rezolvarea de probleme. A nu avea o orientare puternicad spre rezolvarea de
probleme antreneaza o gama largd de efecte negative asupra starii de bine si
deschide calea spre dezvoltarea strategiilor de reglare emotionala dezadaptative
precum ruminatia, suprimarea si evitarea (idem). Analizand separat relatia dintre
fiecare strategie de reglare emotionald si fiecare tip de psihopatologie, cercetatorii
mentionati au mai constatat cd ruminatia este asociatd mai mult cu depresia si cu
anxietatea, decét cu utilizarea de substante sau cu tulburarile de alimentatie.

Asocierea dintre ruminatie (ca strategie de reglare) si depresie a mai fost
studiatd in relatie cu rusinea si cu rangul social. Se stia cd existd, pe de o parte,
relatii intre ruminatie si depresie, iar pe de alta parte — intre rugine sau rangul social
scazut si depresie. Studiul efectuat de Cheung et al. (2004), pe 125 de studenti, a

68



aratat ca nivelul rusinii coreleaza semnificativ atit cu depresia, cat si cu ruminatia.
Cu ruminatia s-a mai asociat semnificativ, in studiul citat, si comportamentul
submisiv, ceea ce a contribuit la intelegerea ruminatiei din cuplu (efectele conditiei
sociale, din plan individual, se rasfraing asupra dispozitiei emotionale a
partenerilor). Deoarece relatia dintre rusine si depresie este mediatd partial de
ruminatie, autorii studiului au afirmat ca nu atat conditia sociald inferioars, cat
centrarea repetitiva pe temele de inferioritate este de natura si deprime.

In concluzie, ruminatia ca strategie de reglare emotionald ar influenta
negativ dispozitia emotionald a membrilor cuplului prin centrarea repetitiva a
gandirii asupra unor teme negative.

O cercetare viitoare ar putea investiga daca orientarea membrilor cuplului
spre actiune si rezolvarea problemelor, prin psihoterapie, poate scidea atat
ruminatia, cat si depresia.

5. STIMULI AI RUMINATIEI DE CUPLU

5.1.CO-RUMINATIA SI STRESUL MARITAL

In cuplu poate apirea fenomenul co-ruminatiei, care implici discutarea
excesivi a problemelor (Kramer, 2018). In orice relatie, comunicarea este esentiala,
insd modul in care se desfagoara aceasta poate avea efecte pozitive sau negative
asupra dispozitiei psihice a partenerilor. Se stie cd o comunicare defectuoasa
provoacd stres marital, unul din cei mai importanti stresori ai vietii adulte
(Whisman, 2007). Chiar stresul marital a fost definit ca experimentare a unor
dificultdti In comunicare, in rezolvarea de probleme, in activititile desfasurate
impreunad sau ca problema de acceptare a unui membru al cuplului de catre celélalt
(Jacobson si Christensen, 1996).

Comparativ cu adultii aflati in cadrul unor mariaje fericite, cei care
experimenteazd stres cu partenerii de viatd sunt semnificativ mai inclinati sa
experimenteze si simptome depresive precum ruminatia. Stilul de atasament si
stilul de comunicare ar fi, In acest caz, factorii mediatori care pot explica asocierea
dintre stresul marital si depresie (Feeney, 1994), iar ruminatia ar aparea ca
indicator al acestei depresii.

In general, membrii cuplului sunt tentati si discute problemele cu care se
confruntd, ceea ce uneori este util, insd alteori poate crea dificultati, prin instalarea
unei atmosfere negative si prin incdrcarea celuilalt cu nelinisti si insecuritati.
Partenerii pot sa-si reaminteascd impreuna ce s-a intdmplat in anumite situatii
negative, sd se intrebe cum s-a putut intdmpla asa ceva, sd inventarieze posibilele
repercusiuni, sd discute despre cat de tristi sau enervati au devenit intr-o anumita
situatie etc.

In co-ruminatie sunt implicate nu doar discutarea excesivi a problemelor,
ci si incurajarea acestor discutii, revenirea asupra problemelor, specularea cu
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privire la probleme si adancirea partenerilor in trdiri negative — co-ruminatia s-ar
afla astfel la intersectia intre autodezvaluire si ruminatie (Rose et al., 2002, 2007).
Similar cu autodezviluirea, co-ruminatia presupune impartasirea gandurilor si a
sentimentelor personale. Insa, in timp ce autodezviluirea este scurtd si presupune
comunicarea unor aspecte personale, co-ruminatia implica o focalizare excesiva si
cu o duratd mai mare pe probleme/afecte negative.

Co-ruminatia este vazutd deci ca un proces diadic, in timpul caruia
partenerii se confruntd cu stresul, fie discutand excesiv, fie speculand si reluand
problemele, in locul angajarii in alte activitati (idem). Partenerii se incurajeaza
reciproc sa vorbeascd despre probleme, sa se confrunte cu emotiile negative, sa se
focalizeze disproportionat asupra aspectelor mai putin bune ale unor situatii. Co-
ruminatia poate fi vazutd si ca un simptom central al depresiei In doi, fiindcd ea
dobandeste atribute relational-sociale — implicd rimanerea in probleme si reiterarea
lor, care interfereaza cu insasi rezolvarea problemelor respective.

Potrivit altor autori, co-ruminatia este un stil dezavantajos de comunicare,
cu o naturd interpersonald, la fel ca si depresia. Cand oamenii nu au succes in
relatiile lor interpersonale, riscd sd dezvolte tulburdri emotionale de genul
depresiei, cu manifestarile ruminative ca simptom central (Joiner si Coyne, 1999).

O focalizare ruminativd asupra problemelor, in cadrul conversatiilor
cuplului, conduce la internalizarea simptomelor depresive de catre oricare partener,
indiferent de initiatorul dialogului. Desi co-ruminatia este asociatd cu un grad inalt
de calitate a relatiei de prietenie, s-a ridicat problema consecintelor sociale
dezadaptative ale acesteia, precum contaminarea familiald cu anxietate si depresie
(Schwartz-Mette si Rose, 2012).

Cercetdrile privind ruminatia individuald a partenerilor si co-ruminatia in
cuplu sunt putine (Holtzman et al, 2004; Manne si Zautra, 1989). Cea mai
frecventa asociere a manifestarilor ruminative a fost cu stresul intrafamilial. Astfel,
cuplurile cu un nivel ridicat de stres au o comunicare considerabil mai negativa
decét cuplurile cu un nivel redus al stresului. Comunicarea premaritala de tip
negativ anticipeaza si ea o serie de indicatori negativi in cadrul viitoarei relatii de
cuplu — dificultati de ajustare in primii 5 ani de casdtorie, un declin abrupt al
satisfactiei in relatie, aparut in timp si, in cele din urma, producerea divortului
(Huston ef al., 2001; Markman et al., 2010). Un raspuns realist al partenerului de
viatd la manifestarile ruminative ale celuilalt si angajarea de strategii eficiente au
un impact pozitiv semnificativ asupra cuplului.

In general, toate tranzactiile dintr-un cuplu denotd un model sistemic de
coping diadic si sunt puternic predictive in privinta calitatii mariajului (Bodenmann
etal.,2011).

70



5.2.STRESUL PROFESIONAL

Stresul profesional influenteaza viata cuplurilor prin cresterea ruminatiei si
a retragerii interpersonale a partenerilor, in cazul familiilor in care unul din
parteneri are o profesie solicitanta.

King si DeLongis (2014) au studiat 87 de cupluri, in care unul din membri
era paramedic si au gasit o asociere semnificativa intre bournout si ruminatie. Au
constatat cd paramedicii aveau un nivel al ruminatiei crescut, asociat cu stresul
profesional, precum si o tendintd crescutd de retragere interpersonald. Burnout-ul
lor a prezis si o tendintd mai mare de retragere interpersonald, manifestata de catre
parteneri. Mai departe, cresterea nivelului ruminatiei paramedicilor si a tendintei de
retragere interpersonald a sotilor/sotiilor au fost asociate cu tensiuni maritale
crescute.

In concluzie, ruminatia si tendinta de retragere in cuplu apar ca forme
dezadaptative de coping, cu implicatii psihoterapeutice legate de modul in care
stresul profesional se reflectd in tensiunile maritale.

INFIDELITATEA

In ceea ce priveste relatia dintre ruminatie si reactiile emotionale aparute
ca raspuns la infidelitate, este relevant studiul realizat de Onayli et al. (2015), cu
N = 72 de subiecti Inselati de parteneri. Au fost surprinse prin acest studiu doua
subtipuri de tendinte ruminative, denumite ingdndurare si reflectare, de natura a le
crea celor ngelati probleme psihologice. ingéndurarea legata de infidelitate s-a
asociat cu dispozitia negativa si a fost un predictor al simptomelor depresive, in
timp ce reflectarea s-a asociat cu rezultate adaptative, cu o dispozitie mai putin
negativa si cu reducerea depresiei. Subiectii cu tendinte ruminative, pesimiste, cu
aspecte de autoinvinovitire, au perceput infidelitatea ca pe o amenintare, iar
reactiile lor la infidelitate au fost negative. Autorii studiului au insistat insa ca doar
examinarea raspunsurilor ruminative in contextul fidelitatii ar putea contribui la
intelegerea reactiilor individuale diferite la infidelitate.

Ingandurarea si reflectarea, ca subtipuri de tendinte ruminative, au fost
studiate si de alti autori. Dacd ingandurarea reprezintd o gandire anxioasd si
sumbra, bazatd pe analiza aspectelor care tin de sine, de propriile sentimente si
ganduri, de evenimente etc., reflectarea este o chibzuire asupra neajunsurilor
personale si a vicisitudinilor vietii (Treynor ef al., 2003).

Abordarea psihoterapeutica a tendintelor de autoinvinovatire ar putea fi deci o
strategie utild pentru ameliorarea dispozitiei persoaneclor ingelate de parteneri si
pentru iesirea din ciclul vicios al gandirii ruminative.
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5.3.DOLIUL

Pierderea unor persoane apropiate afecteazd major membrii cuplului. Cu
aceastd ocazie se activeazd ruminatia sau are loc exacerbarea ei, daca este deja
instalata, cu toate consecintele negative individuale si interpersonale care decurg de
aici.

Cercetdtorii sustin cd ruminatia este un factor de risc in doliu — ea
anticipeazd atdt niveluri inalte ale simptomatologiei doliului complicat, cat si
tulburari depresive ale persoanelor indoliate.

Eisma et al. (2015) au efectuat un studiu longitudinal in care au fost
implicati 242 de adulti care au pierdut un membru important al familiei in ultimele
10 luni si au remarcat cd in doliu sunt antrenate forme functionale si disfunctionale
de ruminatie. Au existat insd deosebiri intre ruminatia depresiva (bazatd pe
ingandurare, reflectare) si ruminatia specifica doliului (aceasta vizeaza injustitia,
semnificatia, reactia, relatiile si gandirea contrafactuald). Ruminatia specifica
doliului se asociazd mai mult cu simptomele doliului complicat decat ruminatia
depresiva, iar ruminatia despre injustitic anticipeazd niveluri inalte ale
simptomatologiei specifice doliului complicat si depresiei. in schimb, ruminatia
despre reactiile emotionale anticipeaza o reducere a simptomelor specifice doliului
complicat (idem).

Autorii studiului au concluzionat cd la persoanele indoliate trebuie
identificate forme adaptative si dezadaptative ale gandirii ruminative. Doar astfel
pot fi imbunatatite interventiile terapeutice pentru doliul complicat, cu tehnici
destinate reducerii ruminatiei dezadaptative si cresterii ruminatiei adaptative.

6. CONCLUZII

Partenerii de cuplu pot trece prin perioade in care rumineaza excesiv, mai
ales atunci cand se confrunta cu dificultati individuale, interpersonale, profesionale
etc. Ruminatia aratd cd dispozitia lor emotionald este alteratd. Desi poate trece
neobservata (sau nu i se acorda importanta necesard), dispozitia alterata (negativa)
a unui membru al cuplului sau a ambilor membri poate afecta, in timp, orice
relatie/casatorie, pand la destructurarea acesteia.

In cadrul prezentei lucriri s-au identificat patru stimuli care au o
contributie semnificativa la declansarea si mentinerea ruminatiei partenerilor de
cuplu: stresul marital, stresul profesional, infidelitatea si doliul.

Intelegerea modului in care ruminatia afecteazi viata de cuplu, ca si
identificarea factorilor care declanseaza si intretin ruminatia oferd o perspectiva
noud in rezolvarea dificultatilor de ordin psihologic si de comunicare care apar in
cadrul relatiilor. in acelasi timp, identificarea unor interventii psihoterapeutice
eficiente, care sd le permitd partenerilor si se elibereze din cercul vicios al
ruminatiei, ar contribui semnificativ la cresterea calititii relatiilor de cuplu.
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Revizuirea integrativd a literaturii stiintifice a ruminatiei ne-a oferit mai
multe dovezi, ancore si ipoteze de cercetare care pot fi valorificate intr-un studiu
vizand cresterea eficientei interventiei psihoterapeutice in tratamentul depresiei.

Printre acestea se numara:

— Necesitatea dezvoltarii de noi strategii de interventie psihoterapeutica,
tintite asupra ruminatiei;

— Strategiile de interventie psihoterapeutica pentru reducerea ruminatiei
trebuie sd aibad in vedere atat aspecte care tin de continuturile gandirii
ruminative, cat si aspecte de ordin comportamental;

— Orientarea membrilor cuplurilor co-ruminative cétre gasirea de solutii,
catre actiune si rezolvarea problemelor, in contextul psihoterapiei;

— Identificarea si aplicarea unor strategii de evitare a co-ruminantiei in
cadrul comunicarii cuplului;

— Necesitatea abordarii 1n cadrul psihoterapiei a tendintelor de
autoatribuire a vinovatiei, in cazul infidelitatii;

— Abordarea psihoterapeuticd a ruminatiei dezadaptative, prezente n
doliul complicat.

In concluzie, ruminatia in cuplu este, pe de o parte, un indicator si un efect
al persistentei unei dispozitii negative, iar pe de altd parte — expresia unei
incapacitati a membrilor cuplului de a depasi problemele cu care se confrunta.

Dezvoltarea unor strategii de interventie psihoterapeutica, validata
stiintific, orientate catre reducerea ruminatiei, poate conduce la reducerea depresiei
in doi si la imbunatatirea vietii de cuplu.

Primit in redactie la: 25.05.2023
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REZUMAT

Prezenta lucrare investigheazd aria conceptualda a ruminatiei de cuplu si
sistematizeaza declansatorii acesteia si situatiile in care se manifestd, printr-o revizuire
integrativa a literaturii in domeniu. Cunoasterea acestor aspecte este utild in cadrul
interventiilor psihoterapeutice. Ruminatia este o forma de gandire repetitiva care apare si in
viata de cuplu. Ea reprezintd o vulnerabilitate cognitivd majora asociatd cu depresia. Se
caracterizeaza printr-un stil de gandire repetitiv sau obsesiv. Ca strategie dezadaptativa de
reglare emotionala, ruminatia se asociaaza cu o mai mare prezenta a psihopatologiei. S-au
identificat patru stimuli care au o contributie semnificativd la declansarea si mentinerea
ruminatiei partenerilor de cuplu: stresul marital, stresul profesional, infidelitatea si doliul.
Co-ruminatia presupune discutarea excesivd a problemelor si incurajarea mutuald a
discutiilor despre probleme. Stresul profesional este asociat cu un nivel crescut al
ruminatiei si cu o tendintd crescutd de retragere interpersonald, ambele conducand la
tensiuni maritale crescute. Infidelitatea partenerilor de viatd stimuleaza ruminatia, iar
ingandurarea, ca subtip de ruminatie, contribuie la aparitia afectelor negative declansate de
infidelitatea partenerului. Ruminatia apare si in doliu, anticipand niveluri inalte ale
simptomatologiei specifice doliului complicat, precum si tulburarii depresive la persoanele
indoliate. Se constata cd ruminatia in cuplu este expresia incapacitatii membrilor cuplului
de a depasi problemele cu care se confruntd. Se propune dezvoltarea unor strategii de
interventie psihoterapeutica, validate stiintific, orientate catre reducerea ruminatiei prin
orientarea membrilor cuplurilor spre rezolvarea problemelor
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